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NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

ZRIZOVATEL: Jihomoravsky kraj

NAZEV SVP: Prakticka sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

FORMA VZDELAVANI: denni

Profil absolventa:

Po fadném zakonceni Ctvrtého rocniku a nasledném UspéSném vykonani maturitni zkousky je
absolvent pfipraven vykonavat prdci stfedniho zdravotnického pracovnika, jenz pod odbornym
dohledem, nebo pod prfimym vedenim vSeobecné sestry a porodni asistentky se specializovanou

zpUsobilosti nebo Iékafe poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci pacientlim dle platné legislativy.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Vrdmci vykonu povoldni se podili na preventivni, diagnostické, terapeutické, neodkladné,

rehabilitacni a dispenzarni péci v rozsahu své odborné zptisobilosti stanovené vyhlaskou Mz CR.

Absolvent se uplatni vraznych typech zdravotnickych zafizeni ambulantniho ¢i l0zkového

charakteru nebo jako zdravotnik ve sféfe socialni péce a sluzeb.

2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi:

- byli schopni efektivné se ucit, vvhodnocovat dosazené vysledky a redlné si stanovovat potreby a

cile svého dalsiho vzdélavani,
- samostatné resili bézné pracovni i mimopracovni problémy,

- vyjadrovali se v materském i cizim jazyce v pisemné i Gstni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich

i pracovnich situacich,
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- jednali vsouladu sobecné pfijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym uUsudkem

a osobni zodpovédnosti,

- uméli spolupracovat s ostatnimi, byli schopni se podilet na Zivoté spolecnosti a nalézt v ni své

misto,
- sevyrovnali s rGznymi situacemi a problémy, uméli pracovat v tymech,

- byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje
v oblasti zajmové i pracovni, pecovali o své zdravi, spolupracovali sostatnimi a pfispivali

k utvareni vhodnych mezilidskych vztah,

- uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je,
jednali vsouladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové

kultury,

- byli schopni optimalné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych predpokladl pro Uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu

celozivotniho uceni,
- vyuzivali matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich,

- porozuméli zadani problému nebo uréi jadro problému, navrhnuli varianty feseni, zdtvodnili je,

vyhodnotili a ovéfili spravnost zvoleného postupu,

- vyuzivali rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi a poznatky si byli schopni

ovéfit.
Odborné kompetence

Odborné kompetence vychazi ze zdkona €. 96/2004 Sb. O podminkach ziskdvani a uznavani
zplsobilosti vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani a zvyhlasky 55/2011 Sb. ve znéni

pozdéjsich predpisu.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni:

a) Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagn6zou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni

asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce .
Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi pfedpisy a standardy;
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- sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za poutziti zdravotnickych

prostiredkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;

- provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat

poruchy celistvosti klizZe;

- rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrZovani, dohlizet na

dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdnovani;

aplikovat zabaly, obklady, Ié¢ivé koupele, teplé a studené procedury;

provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu;

vykondvat Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou

sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace;

- pefovat o mocové katetry pacientl starSich 3 let (pééi o mocové katetry se rozumi zejména

hygiena genitélu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);
- oSetfovat periferni zZilni vstupy;
- zajistovat ¢innosti spojené s pfijetim, premistovanim a propusténim pacientd;

- poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti

|ékafem zajistovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s Umrtim pacienta;

- vykondvat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci
a uloZeni lécCivych prostfedkd a cinnosti pri  prejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni zdravotnickych prostredk(l v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani

jejich dostatecné zasoby;

- vykondvat cinnosti pfi stalé pripravenosti pracovisté vcéetné jeho vybaveni a funkcnosti

zdravotnickych prostredkd;

- pfi vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s

pravnimi predpisy;

- provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykondvat administrativni cinnosti

souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat sinformacnim systémem pracovisté;
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- poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny |ékafe,

dbat na ochranu osobnich udaju;

- motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k

péci o sebe;

- pti komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spolecenskymi pravidly a
profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika; zvladat zakladni

komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

- spolupracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi feSeni nasledkd mimoradné udalosti

nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

- pracovat jako c¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a

internich predpisu zafizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho lékafe

jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce.
Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- podavat lééivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011

Sh., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpist,

- provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starsich 10 let a

zajistovat jejich prichodnost;

- zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky

material;

- provadét vysetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;
- provadét osetieni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

- podavat potraviny pro zvlastni ékarské ucely.

c¢) Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentalni materidly v ordinaci a

vykonavat cinnost zubni instrumentarky.
d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci.

e ) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
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2.3 Zpusob ukoncéeni vzdélavani

Vzdélavani na oboru Praktickd sestra se ukoncéuje maturitni zkouskou. Zdk muze konat
maturitni zkousku, pokud uspésné ukoncil posledni rocnik stfedniho vzdélani. Dokladem o

dosazeni stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.

Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové ¢asti. Strukturu i obsah spolecné i profilové
Casti uréuje zdkon 561/2004 Sb. o predskolnim, skolnim, stfednim, vy3$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni. Zak ziskd stfedni vzdélani s maturitni zkougkou,
jestlize Uspésné vykond obé ¢asti maturitni zkousky. Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se fidi

platnou legislativou.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou
pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace
a formou Ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil
cizi jazyk, a z dalSich tfi povinnych zkousek. Témito tfemi povinnymi zkouskami jsou prakticka
maturitni zkouska z odbornych predmétd, kterd se kona na pracovisti ve zdravotnickém zafizeni,
dale teoretickd zkouska z odbornych predmétl a volitelnd zkouska, obé konané formou ustni
zkousky. O aktudlni nabidce volitelnych predmétl na prislusny Skolni rok rozhoduje reditel Skoly.

Zak mize dale konat nejvyse 2 nepovinné zkousky.
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NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

ZRIZOVATEL: Jihomoravsky kraj

NAZEV SVP: Praktickd sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 1. 9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou

FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Zamérem vzdélavani je priprava zakd na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky i
pracovni zZivot, rozvoj zdkladnich myslenkovych operaci, jejich paméti a schopnosti koncentrace,
osvojeni si poznatkd, pracovnich postupl a nastroju potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani
a pro uplatnéni se na trhu prace. Vzdélavani dale sméfuje k vyssi adaptabilité zakd na nové
podminky a k jejich schopnosti tvorivé do téchto podminek zasahovat. Neopomenutelnym cilem
vzdélavani na nasi skole je smérovani Zakd k respektu Zivota a jeho trvani jako nejvyssi hodnoty,
k vytvareni uUcty k Zivé i nezivé pfirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho Zivotniho
prostiedi a k chapani globalnich problém( svéta. Vedeme Zaky kslusnému a odpovédnému
chovani, ktomu, aby se ve vztahu k jinym lidem oprostili od predsudkd, intolerance, rasismu,

agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti.

Skolni vzdéldvaci program oboru Prakticka sestra se uskute¢riuje podle ramcového vzdélavaciho
programu, coZ jsou statem stanovené a schvalené pedagogické dokumenty, které vymezu;ji
zavazné pozZadavky na vzdélavani v jednotlivych stupnich a oborech vzdélani, tzn. zejména
vysledky vzdélavani, kterych ma Zak v zavéru studia dosdahnout, obsah vzdélavani, zakladni
podminky realizace vzdélavani. Jsou zavaznym dokumentem pro vSechny skoly poskytujici stredni
odborné vzdélavani a ty jsou povinny jej respektovat a rozpracovat do svych $kolnich vzdélavacich

program.
3.2 Organizace vyuky

3.2.1 Metody a formy vyuky

Vzdélavaci formy zahrnuji frontalni, individudlni, skupinové, tymové a projektové vyucovani. Pro
naplnéni obsahu a rozsahu uc¢iva stanoveného SVP se vyuZivaji metody frontalni vyuky, které jsou

vhodné doplfiovany aktivizujicimi pfistupy, prvky a metodami, kterymi je Zak nucen pfi ziskavani

10
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védomosti a dovednosti vyvinout vlastni Usili, byt aktivni, komunikativni, spolupracovat
s ostatnimi zaky v tymu nebo skupiné, sdélovat vlastni myslenky, popf. postupy. Cilem téchto
metod je zaujmout zdky, podnitit jejich aktivitu a angaZovanost, vzajemnou spolupraci, usnadnit
procesy uceni, poskytnout prostor pro individudlni tvofivost, rozvijet u zZak{ jejich samostatnost a
vlastni zodpovédnost, komunikativni, persondlni kompetence, které jim usnadni rozhodovani
v pracovné lidskych problémech. Projektova vyuka dale umozni nasim zakim rlznymi postupy
hledat fakta, odhalovat vztahy mezi poznatky vyucovacich pfedmét(l a ziskdvat nové poznatky

v ramci prlrezovych témat.
3.2.2 Charakteristika vzdélavacich oblasti
Jazykové vzdélavani

Je zaméfeno prevainé na rozvoj komunikativnich dovednosti. V ¢eském jazyce uéi Zaky
spisovnému, kultivovanému a vystiznému vyjadiovani Ustni i pisemnou formou, efektivni praci

s textem jako zdrojem informaci, rozviji ctenarskou gramotnost.

Vzdélavani v cizich jazycich pfipravuje Zaky na aktivni Zivot v multikulturni spole€nosti. Umozniuje
jim dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. S tim souvisi i osvojeni
odborné slovni zasoby. Dobra znalost cizich jazyk( i odborné terminologie pomUze absolventim

vylepsit jejich postaveni na trhu prace u nas i v zahranici.

Jazykové vzdélavani se realizuje predevsim v pfedmétech Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk,

odborny anglicky jazyk, odborna terminologie a somatologie.

Spolecenskovédni vzdélavani

e

Spolecenskovédni vzdélavani je zaméreno na kladné ovliviiovani hodnotové orientace zakl a
usiluje o to, aby byli Zaci pfipraveni na aktivni obCansky Zivot i na feSeni rlznych Zivotnich situaci
v osobnim Zivoté. Obsahem je ucivo vychazejici z historie, politologie, sociologie, filozofie, prava,
ekonomie a etiky. Vzdélavani se realizuje predevsim v pfedmétech spolecenskovédni zaklad a

déjepis.
Pfirodovédné vzdélavani

Prirodovédné vzdélavani vede k osvojeni dllezitych pojma, veli¢in a zakonitosti z ptirodnich véd.
Tyto znalosti jsou nutné k pochopeni déjl, které probihaji v Zivé i neZivé pfirodé, a Zaci si na jejich

zakladé formuji Zadouci vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi.

Cilem prirodovédného vzdélavani je naucit zaky vyuzivat poznatky z prirodnich véd v profesnim i

kazdodennim Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni, na dlikazech

zalozené odpovédi.
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Vzdélavani se realizuje predevsim v pfedmétech fyzika, chemie, biologie.

7z s

Matematické vzdélavani

Cilem matematického vzdélavani je kromé vSeobecné vzdélavaci funkce podpora odborného
vzdélavani tak, aby Zaci uméli pouZit matematiku v rdznych Zivotnich situacich - dal$im

vzdélavani, zaméstnani, osobnim Zivoté i volném case.

Vzdélavani povede ktomu, aby Zaci ziskavali pozitivni postoj k matematice a jejim aplikacim,
uméli pouzivat ziskané védomosti pfi feseni béznych situaci, k feSeni vyuzivali a uméli pracovat

s odbornou literaturou, kalkula¢kou, pocitacem a internetem.

Vzdélavani se realizuje v predmétu matematika. Ziskané poznatky a jejich aplikace Zaci vyuziji i

v dalSich vyucovacich pfedmétech, napr. fyzika, chemie, oSetfovatelstvi.
Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani se uskuteCniuje zejména v literarnich hodindch ceského jazyka,
prostfednictvim esteticko-vychovnych aktivit skoly (nap¥. ndvstévy koncertd, vystav, divadelnich ci

filmovych predstaveni) a Ucasti Zzakd na spolecenskych akcich.

Jednd se o vzdélavaci oblast, kterd umoznuje Zakim pochopeni, proZiti a hodnoceni obsahu
uméleckého dila v procesu jeho recepce, pFicemi akcentuje praci s literarnim textem. Zéci se uéi
text interpretovat, tedy vnimat a rekonstruovat jeho vyznam. Tato ¢innost vede k prohlubovani
jejich Ctendrskych i komunikativnich dovednosti a ke kultivaci vlastniho projevu. Vyznamnou
mérou také formuje jejich osobnost po strance intelektové, emocionalni i socidlni a v neposledni

fadé podporuje schopnost empatie.

Cilem estetického vzdélavani je obohaceni vnitfniho Zivota zakl o estetické prozitky, které mohou
podnécovat jejich vlastni kreativitu, ¢tenafstvi ¢i zajem o kulturni déni v ramci regionu. Vychovné

poslani této vzdélavaci oblasti spociva rovnéz v tom, Ze posiluje etické a estetické citéni zaka, ¢imz

pfispiva k utvareni nejen individualni, ale i spolecenské hodnotové orientace.
Vzdélavani se realizuje pfedevsim v ceském jazyce a literature.
Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a rozvinout tak (a podpofit) jejich chovani a
postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky
k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi
na zdravi vyZiva, Zivotni prostfedi, dodrZzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,

prekondvani negativnich emoci a stav(, jednostranné cinnosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na
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zdravi. DUraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vhucovanému idealu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Vzdélavani se realizuje pfedevsim

v pfedmétech télesnd vychova, prvni pomoc a biologie.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdéldvani pro celozZivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky
k proZivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zplsobu Zivota a ke
spolupraci pti spole¢nych cinnostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zdsad bezpecnosti
a prevence Urazl pfi pohybovych aktivitach. V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani,

tak zdravotné oslabeni Zaci.
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vzdélavani vtéto oblasti je realizovano predevsim v predmétu Informaéni a komunikaéni
technologie (IKT). Tento predmét umozniuje zakim dosahnout zakladni drovné informacni
gramotnosti. Zak ziskd dovednosti v ovladdani vypoletni techniky, sezndmi se s modernimi

informacnimi technologiemi a ziska prehled ve svété informaci.

Vzdélavani v IKT podporuje u zakd kreativitu pfi praci sinformacemi a jejich vyuziti v dalSim
vzdélani i v praxi. Ziskané dovednosti jsou nezbytnym predpokladem uplatnéni na trhu prace i

podminkou efektivniho rozvijeni profesni a zajmové Cinnosti.

Prioritami ve vzdélavacim procesu IKT jsou:

schopnost pracovat s osobnim pocitacem,

schopnost pracovat s prostfedky operaéniho systému,

schopnost pouzivat bézné aplikace a ucit se pouZivat aplikace nové,

schopnost vyhledavat, tfidit a ovérovat informace ze zdroji dostupnych prostfednictvim

internetu,

- schopnost zpracovat vyhledané informace do poZadované podoby,
- schopnost prezentovat a publikovat svoje nazory,

- schopnost komunikovat pomoci e-mailové posty.

Ve vyuce se pouzivaji vykladové hodiny sukazkami (pocita¢, video, projektor), Zaci jsou

orientovani na samostudium, referaty, reprodukci textu a logické mysleni.
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Po absolvovdani tohoto pfedmétu jsou Zdaci schopni zvolit vhodné zdroje a postupy ziskavani
informaci, nachazet vtextu a vybirat poZadované informace, zaznamenavat je, kriticky
vyhodnocovat, interpretovat ziskané informace, pouzivat pocita¢ a jeho periferie, zvlddnout
zakladni prace se soubory, vytvofit strukturovany textovy dokument, pracovat na zakladni drovni
s tabulkovym procesorem a databdzi, komunikovat elektronickou poStou, ziskdvat informace

pomoci internetu.
Odborné vzdélavani

Odborné vzdélavani poskytuje uceleny soubor védomosti, manualnich a intelektovych dovednosti
a navykl nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni. Zahrnuje jednak ucdivo obecné-odborného a
propedeutického charakteru, jednak ucivo specificky zamérené na oSetrfovatelsky proces a péci o

jednotlivé kategorie pacientd.

Obecné odborné ucivo vytvaii védomosti a dovednosti tykajici se zdravi, prevence nemoci,
zdravotni politiky a fungovani vefejného zdravotnictvi, vychovy kpéci o zdravi, etiky
oSetfovatelské péce a prav pacientl. Seznamuje Zaky s anatomii a fyziologii lidského organismu,
na niz navazuji patologické stavy, poskytuje poznatky z psychologie potfebné pro poznani
a pochopeni osobnosti nemocného ¢lovéka i pro rozvoj vlastni osobnosti. Pozornost se vénuje

vytvareni potfebnych profesionalnich kompetenci ve vztahu k pacientim, ale i pracovnikim.

Ucivo specifiky odborné zahrnuje nezbytné teoretické poznatky a praktické dovednosti tykajici
se péce o zdravi a oSetfovani pacientd v primarni i klinické pédi, véetné vybranych otazek péce o
osoby z odli§ného sociokulturniho prostfedi — multikulturni o3etfovatelstvi. Zaci si osvojuji
oSetfovatelské postupy potiebné pro poskytovani oSetfovatelské péce pacientlim. Soucasti
odborného vzdélavani je osvojeni zdsad s dovednosti predlékarské prvni pomoci a ochrany

¢lovéka za mimoradnych situaci.

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter. Praktické vzdélavani se realizuje jednak
formou cviceni ve Skole, jednak formou praktického vyucovani na zdravotnickych pracovistich a

formou odborné praxe.

Odborné vzdélavani je propojeno s prifezovymi tématy — Obcan v demokratické spolecnosti,

Clovék a Zivotni prostiedi a Informaéni a komunikaéni technologie.

Vzdélavani se realizuje v predmétech oSetfovatelstvi, chirurgické oSetfovatelstvi, interni
oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, prevence a verejné zdravi, klinickd propedeutika, odborna
terminologie, prvni pomoc, psychologie a komunikace, patologie a mikrobiologie, somatologie a

odborny anglicky jazyk.
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3.2.3 Zaclenéni priurezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obc&anstvi prostupuje nejen celym Skolnim vzdéldvacim programem,
ale i dénim na nasi skole, protoZe jejim zdkladnim cilem je pozitivné pUsobit na postoje a

hodnotovou orientaci mladeze.

Predpokladem uspésnosti je jednotné plisobeni vSsech zaméstnancl sSkoly na vSechny Zaky,
protoze kazdy pracovnik Skoly se svym osobnim postojem ¢i reakci na konkrétni problémy a

situace podili na vysledku procesu a spoluvytvati celkové klima skoly.

Za priority pfi napliiovani prifezového tématu Obc¢an v demokratické spole¢nosti povazujeme:
- slusnost, zdvofilost,

- aktivni toleranci,

ochranu hodnot.

sledovat nejen osobni, ale i vefejné zajmy — Ucast na Zivoté spolecnosti,

informovanost a kritické mysleni.

Tyto jsou zarazeny do vhodnych tematickych celk(l vSsech pfedmétl ve vSech rocnicich véetné
praxe, budou soucasti jednani vramci tfidnickych hodin i studentské rady, ddle soucasti akci
organizovanych metodikem prevence socialné patologickych jevl, vychovnym poradcem i akci

mimo Skolu.

Stanovena témata vzdélavani pro vychovu k obcanstvi:

osobnostni a socialni vychova, jednani, komunikace,

- spolec€nost, jeji struktura, kultura, ndboZenstvi,

- historicky vyvoj spolec¢nosti (pfedevsim 19. a 20. stol.),
- stat, politika, politicky systém, soucasny svét,

- moralni vychova, prakticka etika,

- pravni vychova,

budou realizovat predevSim predméty spolecenskovédni zdklad, déjepis, psychologie

a komunikace, Cesky jazyk a literatura a anglicky jazyk.
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Pro realizaci ukoll vyplyvajicich ztématu vyuZivdme vSech vhodnych metod a forem napf.
diskuse, fizeny rozhovor na aktualni témata a feSeni modelovych situaci a pisemné slohové préace
(etické a moralni okruhy, prosperita, hodnotova orientace), planované exkurze, besedy a setkani
(se zastupci statni spravy a samospravy, vysokych skol), ucast zakl na soutéZich (sportovni
soutéZe, soutéz prvni pomoci, olympiady), uUcast na akcich kulturnich (divadelni a filmova

predstaveni, ples Skoly) a sportovnich (soutéze, zavody).

K posileni multikulturni a evropské dimenze vyuzivame bilateralnich kontaktl skoly — vyménné
pobyty Zak(, vyjezdy do zahraniéi. K posileni hodnotového Zebfi¢ku prispiva nabidka predstaveni
v brnénskych divadlech i nabidka filmovych cyklG pro stfedoskoléaky. Pfi dnech otevienych dvefi a
na burzach strednich Skol prezentuji Zaci Skolu. Tyto akce pfispivaji i krozvoji klicovych

kompetenci.
Clovék a Zivotni prostredi

Zakladnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vychova 7akd, ktefi citi

odpovédnost za stav Zivotniho prostfedi a svou Cinnosti pfispivaji k jeho zlepseni.
Realizace tohoto tématu pfispiva k tomu, aby z4ci:

- pochopili zasadni vyznam pftirody a Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jiné Zivé tvory,
- porozuméli pfirodnim zdkonlm, jevim a procesim,

- pochopili zasady trvale udrzitelného rozvoje,

- meéli povédomi o negativnich dopadech ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi,

- Setrné vyuZivali materidlové a energetické prirodni zdroje,

- aktivné pristupovali k tfidéni odpad a celkové ochrané Zivotniho prostredi,

- méli uctu k Zivé i nezivé ptirodé,

- jednali hospodarné a pfitom zohledriovali nejen ekonomick3, ale i ekologicka kritéria,
- dbali na zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pti praci,

- zohlednovali dopady své ¢innosti na Zivotni prostiedi,

- uvédomovali si vyznam zdravé Zivotospravy a aktivniho Zivotniho stylu.

Ucivo priiezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je zaclenéno predeviim do téchto predméti:

biologie, chemie, fyzika, spolecenskovédni zaklad, oSetfovatelstvi, télesna vychova.
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Clovék a svét prace

Zakladnim cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je pfiprava takového absolventa, ktery
ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze Uspésné prosadit na trhu praceiv

Zivoté.

Skola

- organizuje pro zaky odbornou praxi v redlnych pracovnich podminkach,

- zajistuje besedy se zastupci praxe,

- spolupracuje s Uradem prace Blansko, nemocnicemi v Boskovicich a Blansku, aj. organizacemi.

Pedagogové

vedou zdky k tomu, aby si uvédomovali odpovédnost za vlastni zZivot,

kladou dlraz na vyznam celoZivotniho vzdélavani a flexibilitu,

- uci Zaky vyhleddvat a posuzovat informace o vzdélavacich a profesnich nabidkach,

- vedou Zzaky ke kritickému hodnoceni jejich moZnosti a schopnosti srovnat faktory

charakterizujici obsah prace s jejich predpoklady,

- seznamuji zaky s alternativami profesniho uplatnéni,

- vysvétluji Zakadm zakladni aspekty pracovniho poméru, prdv a povinnosti zaméstnancl a

zaméstnavateld,

- snazi se zorientovat Zaky a ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu,

- uci zadky efektivnimu uziti verbalni i pisemné komunikace a vhodné prezentace sama sebe pfi

vstupu na trh prace.

Zci

- tesi konkrétni problémy, pracuji s konkrétnimi informacemi, simuluji konkrétni interpersonalni

situace,

- jsou schopni vyhledavat informace, vyhodnocovat je a Cinit zodpovédna rozhodnuti.
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Vychovny poradce
- informuje Zaky o vzdélavani, nabidce a profesnich pfilezitostech.

Ucivo priifezového tématu Clovék a svét prace je zaclenéno zejména v téchto predmétech:

spolecenskovédni zaklad, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych.
Informacni a komunikacni technologie

Prarezové téma informacni a komunikacni technologie (IKT) ve vzdélavacim procesu prostupuje
vsemi vzdélavacimi predméty, které vyuZzivaji prostiedk( IKT pro svoji ¢innost. VyuZivani novych
technologii podmirnuje budouci Uspésnou integraci Zzakl do spolecnosti a jejich uplatnéni na trhu
prace. Zakladnim cilem vzdélavani je praktické a efektivni vyuZivani prostfedk( IKT v béiném

Zivoté a ve studiu.

Klicovymi kompetencemi ve vzdélavacim procesu IKT jsou:

- schopnost pracovat s osobnim pocitacem,

- schopnost pracovat s informacemi,

- schopnost prezentovani a publikovani svych nazoru a vysledkd prace,
- schopnost pouZivat béziné aplikace (kancelarské balicky),

- schopnost pouzivat profesionalni aplikace,

- schopnost ucit se pouZivat nové aplikace,

- komunikovat pomoci e-mailové posty,

- efektivné vyuZivat celosvétovou pocitacovou sit internet.

Tyto kompetence Zaci ziskavaji vyukou samotného predmétu informacni a komunikacni
technologie. Jednotlivé slozky IKT rozvijeji znalosti v oblasti hardwarového a softwarového
vybaveni pocitacl. Po absolvovani tohoto predmétu jsou Zaci schopni vyuZivat textové editory pro
pisemny styk sokolnim svétem, vytvaret tabulky, grafy a aplikovat nejriznéjsi funkce
v tabulkovych procesorech, vytvaret obrazky, pracovat s fotografiemi a grafikou obecné, tvofit
prezentace a publikovat na webovych strankach. Zaci zvladaji internetovou komunikaci, uméji se
orientovat na webovych strdnkach, vyuzivaji komunikaéni programy a ovlddaji praci s poStou.
Vsechny vysSe uvedené kompetence umoziuji integralni zaclenéni do spolecnosti, poskytuji
nezbytnd vychodiska pro praci v ostatnich predmétech — zpracovani dat, vyhodnoceni vysledkd,
vyhledavani informaci na internetu, zjistovani alternativnich forem feseni urcitych problémd.

Vyuka IKT orientuje Zaky na samostatnou praci, rozviji jejich logické mysleni, orientuje je na praci
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s novymi technologiemi a vytvafi u nich pozitivni vztah kuceni. Schopnost vyuzivat IKT
predstavuje dualeZitou soucast dnes jiz zakladnich kompetenci vSech pracovnikl bez ohledu na
obor cinnosti, kterou dany jedinec vykonava. Z tohoto dlivodu je vyuka IKT interdisciplinarni

zalezitosti prostupujici vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi predméty.
3.2.4 Organizace vyuky

Vyuka je organizovdna v ucebnach skoly, v organizacich a institucich pro zajisténi odborné praxe,
v mimoskolnich zafizenich formou exkurzi, soustfedéni, sportovnich kurz(i, apod. Exkurze a
mimoskolni aktivity jsou organizovany pro doplnéni uciva nebo provadéni praktickych ukazek,

které rozsifuji teoretické poznatky zaku.

Pro zajisténi vyuky ma skola k dispozici kmenové, odborné, multimedialni ucebny a sportovni
zatizeni - télocviénu, hfisté, posilovnu a maly gymnasticky sal. V odbornych u¢ebnach a na vyuku
télesné vychovy jsou Zdci zpravidla rozdéleni do skupin. Odbornou praxi absolvuji Zaci Skoly na
lGzkovych oddélenich zdravotnickych zafizeni, se kterymi ma skola uzavienou smlouvu o

spolupraci pfi zabezpeceni praktického vyucovani.

Vyuka zacind zpravidla prvni vyucovaci hodinou v 8.00 h. V nutnych pfipadech zacind vyuka v 7.05
h., nultou vyucovaci hodinou. Pfestavky jsou desetiminutové s vyjimkou svacinové prestavky po

druhé vyucovaci hodiné, ktera je 20 minutova a obédovych prestavek, které trvaji 30 minut.
3.2.5 Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly
Soutéie

Olympidada v anglickém jazyku

Olympidda v ¢eském jazyku a literature

Soutéz v prvni pomoci

Obhajoby osetrovatelskych kazuistik

Sportovni aktivity

Skola je ¢lenem Asociace $kolnich sportovnich klubil. Zaci se kaZdoro¢né UGcastni rdznych
sportovnich soutéii — napf. okresnich prebor(i SS v atletice, pfespolnim béhu, odbijené, kopané,
florbalu, bowlingu. V pribéhu skolniho roku jsou poradany dva sportovni dny. Tento den si kazdy
zak vybere z nabidky sport, kterému se ten den vénuje. Nejlepsi studenti nebo druzstva jsou na

zavér soutéze ocenéni.

Pro zaky 2. rocniku je poradan lyzafsky vycvikovy kurz (LVK). LVK bude organizovan pouze

v pfipadé, pokud tomu nebudou branit organizacni, klimatické, popf. jiné podminky (nezajem
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zakl ¢i zdkonnych zastupcl), které by odporovaly efektivhimu, hospodarnému nebo ucelnému

nakladani s finanénimi prostfedky organizace. Soucasti je kratky kurs prvni pomoci.

Zaci 2. ro¢niku oboru zdravotnicky asistent se na konci $kolniho roku G&astni turistického kurzu,
zaméreného na pési turistiku, popr. vodactvi v oblasti, kterou vyberou tfidni ucitelé ve spolupraci

s vyucujicimi télesné vychovy.
Prevence socialné patologickych jevu

Realizace Minimalnich preventivnich program( je od 1. 1. 2001 zavaznd a podléhd kontrole Ceské
Skolni inspekce. Kazdorocné je tedy vypracovan minimalni preventivni program, zaméreny na
prevenci socialné — patologickych jevl. Primarni prevence je soucasti nékterych oblasti vzdélavani
— napfriklad spolecenskovédniho vzdélavani (poruchy prijmu potravy, kriminalita mladeze, Sikana,
rasismus, xenofobie, multikulturni souZiti, sekty), pfirodovédného vzdélavani (omamné latky a
toxické latky), vzdélavani pro zdravi (stres, etika v partnerskych vztazich, odpovédny pfistup
k pohlavnimu Zivotu), informacni a komunikacni technologie (virtudlni zavislosti). Dale je
organizovan adaptacni kurz pro Zaky prvnich ro¢nik( a jednorazové akce formou besed a

praktickych seminarua.
Kariérové poradenstvi

Soucasti prace vychovné poradkyné je kariérové poradenstvi. Za timto ucelem spolupracuje skola
s Uradem prace, umozriuje zakim navstévu veletrhu VS Gaudeamus, poradd besedy se zastupci
VS, poskytuje informace o moZnostech au-pair pobytl a zahraniénich camp(. V ptipadé zajmu
poskytuje informace pro rodi¢e, organizuje konzultace pro Zaky dle potreby v konzultacnich
hodinach vychovné poradkyné, zvefejiiuje informacni materialy VS, jazykovych $kol, VOS a dalich

instituci poskytujicich vzdélavéani absolventdm SS.
Prezentacni akce

Zaci reprezentuji $kolu na dnech otevienych dvefi a dédle na Burze SS v Boskovicich a Blansku.
Kromé prezentace vlastnich praci podavaji zaci informace o podminkach a pribéhu vzdélavani na

Skole.
Exkurze

Organizujeme napt. nasledujici exkurze podle aktudlnich podminek: Nemocnice Blansko (napf.
rehabilitace, iktova jednotka, hemodialyza), Nemocnice Boskovice (napf. transfuzni oddéleni,

centralni sterilizace), Zachranna zdravotnicka sluzba Jihomoravského kraje v Brné.
Spolecenské a kulturni akce

- ples skoly,
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- pravidelné navstévy filmovych predstaveni,
- pravidelné navstévy divadelnich predstaveni.
Mezinarodni aktivity

Nase Skola se jiz mnoho let aktivné zapojuje do rdznych mezinarodnich projektd a aktivit, které
pfispivaji k posileni pocitu evropské sounalezitosti, k rozvijeni jazykovych schopnosti a dovednosti
Zakd i pedagogl, k rozsiteni vyuZiti informacni technologie a obohaceni zak(i o cenné Zivotni
zkuSenosti, k odstranéni xenofobie a predsudkd, ke schopnosti premyslet v SirSim kontextu, a
pfitom si uvédomovat své koreny a podrobnéji a blize poznat ndas region, k ocefovani odlisnosti
v lidskych povahach a nazorech, k posileni tolerance a trpélivosti. Diky témto projektlim se rodice
a prarodice nasich Zaku vice zajimaji o Zivot Skoly. V neposledni fadé vitame fakt, Ze vztah ucitel -

zak ziskava novy rozmér.

Snazime se vyuZivat granty nabizené Evropskou unii, Jihomoravskym krajem, popf. i jinymi
institucemi. Spolupracujeme se zahrani¢nimi Skolami vradmci mezindrodnich projekt
realizovanych podle aktudlni situace. Podle zajmu Zakd organizujeme poznavaci zajezdy do
zahranidi. Individualni granty dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd umoznuji ucastnikim
zlepsit jejich odborné znalosti a praktické profesni a jazykové dovednosti a poznat vzdélavaci

systémy v Evropé.
3.3 Realizace praktického vyucovani

Obecnym cilem praktického vyucovdni je naudit zaky aplikovat ziskané odborné védomosti,
dovednosti a navyky a pracovat jako clen oSetfovatelského tymu v nemocni¢nim zafizeni.
Praktické vyucovani pfispiva k ziskani zadkladnich oSetfovatelskych dovednosti, jako je napfiklad
organizace prace, predavadni sluzby sester, zakladni oSetfovatelskd péce CirozSifovani

komunikativnich dovednosti.

Praktické vyucovani plni integracni funkci z hlediska mezipredmétovych vztah( a pfipravuje zaky
na vykon povolani praktické sestry v provoznich podminkach zafizeni poskytujicich predevsim

primarni a sekundarni oSetfovatelskou péci.

Vyuka praktického vyucovani probiha ve 3. ro¢niku minimalné v rozsahu 32 tydnU a ve 4. ro¢niku
v rozsahu 28 tydnd na vybranych lGzkovych oddélenich zdravotnickych zafizeni, se kterymi ma
Skola uzavienou smlouvu o spolupraci pfi zabezpeceni praktického vyucovani. Smlouvy s

pracovisti stanovi podminky a obsah praktického vyucovani a jsou kazdoro¢né obnovovany.

Praktické vyucovani se uskutecnuje v blocich na vybranych lizkovych oddélenich podle rozhodnuti
feditele Skoly pro aktudlni Skolni rok. Pfed ndstupem na odbornou praxi Zaci absolvuji povinnou

vstupni zdravotni prohlidku.
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Na konci druhého pololeti tfetiho rocniku Zaci dale absolvuji odbornou praxi ve ¢tyrtydennim
bloku. Uskutecriuje na zdkladé smluvniho vztahu s nemocnici Blansko a nemocnici Boskovice.
V dobé této odborné meési¢ni praxe je vyuka provadéna ve sméndch — ranni a odpoledni
dle vypracovanych rozpisG. V prlbéhu odborné praxe pracuji individudlné pod odbornym
dohledem vsSeobecné sestry. Znamka z odborné praxe je zapocitana do hodnoceni pfedmétu

Osetfovani nemocnych za Il. pololeti lll. roéniku.

V pfipravném tydnu jsou Zaci pouceni o zdsaddch bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, v€etné
hygienickych a protiepidemickych predpisli, poZarni ochrané, s vybranymi vnitfnimi smérnicemi
zdravotnického zafizeni a v pribéhu celé odborné praxe jsou vedeni kjejich dodrZovani.
Ustanoveni o dodrZovani predpisti BOZP a PO a zvlasté predpisli vztahujicich se na mladistvé jsou
uvedeny ve smlouvach o zajisténi praktického vyucéovani. Ddle jsou Zaci pouceni o povinnosti
zachovdvat mlcéenlivost o skutecnostech, které se dozvi v souvislosti s vykonavanim praktického
vyucovani a o nahlizeni do zdravotnické dokumentace pouze v rozsahu nezbytné nutném pro

splnéni konkrétniho ukolu v rozsahu svych kompetenci.

V prabéhu praktického vyucovani si Zaci vedou pisemny zdznam v denicich praxe a zpracovavaji
semindrni prace. Po absolvovani odborné meési¢ni praxe probihd jeji zhodnoceni. Dosazené
vysledky Zak( jsou hodnoceny v ramci predmétu oSetfovani nemocnych dle platného

klasifikacniho radu.

Kvali prizplsobeni vyuky provozu nemocnice zacdind praktické vyucovani v predmétu OSN
v 6.00 h.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni - zafazujeme vyuZziti demonstracnich metod a
anatomickych model( pro nazornost a lepsi
pochopeni uciva,

- u¢ime uplatiiovat rGzné zplisoby prace s textem,
vedeme Z3aky k efektivnimu vyhledavani a
zpracovavani informaci,

- u¢ime Zaky hledat souvislosti mezi teorii a
priklady z praxe,

- zafazujeme vyuziti demonstracnich metod a
anatomickych model(l pro nazornost a lepsi
pochopeni uciva,

- zaky ucime sledovat a hodnotit pokrok pfi
dosahovani cilli svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledk( svého uceni od jinych lidi,

- Zaci jsou motivovani k dalSimu celoZivotnimu
vzdélavani potfebnému pro vykon povolani
praktické sestry.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problémt

- napomahame schopnosti porozumét zadani
Ukolu nebo urdit jddro problému, ziskat
informace potrebné k rfeSeni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a
zdGvodnit jej,

- vedeme zaky k tymové spolupraci pfi reSeni
probléma,

- u¢ime zaky aplikovat ziskané teoretické
védomosti pfi poskytovani oSetfovatelské péce.

Komunikativni kompetence

- sméfujeme zaky k tomu, aby dokazali
formulovat myslenky srozumitelné a souvisle a to
jak ustni tak i pisemné podobé,

- u¢ime zaky komunikovat na odborné Urovni s
nemocnymi a zdravotnickym tymem a pouzivaji
odbornou terminologii v pisemné a Ustni formé,
- metody dialogu, diskuse Ci skupinové prace u
zakul rozviji zasady naslouchani, akceptovani
ciziho nazoru a smysluplného argumentovani,

- vedeme zaky k vystupovani v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

- u¢ime zaky odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich,

- u¢ime Zaky ovérovat si ziskané poznatky, kriticky
zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

- vedeme je k odpovédnosti ke svému zdravi, k
péci o svij fyzicky i dusevni rozvoj, uvédoméni si
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,
- ué¢ime je prispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkim a
stereotyplim v pfistupu k druhym,

- Zaci se uci resit a zvladat bézné Zivotni situace,
které se dotykaji oblasti vyuzivani finan¢nich
zdroj,

- u€ime Zaky prizplsobovat se pracovnimu
prostredi klinického pracovisté a zaéleriovat se do
zdravotnického tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali
vlastni kulturni, narodni a osobni identitu a
tolerantné pristupovali k identité druhych,

- vedeme Zaky k aktivnimu zdjmu o politické a
spolecenské déni u nds a ve svété,

- seznamujeme zaky s vyznamem Zivotniho
prostredi pro ¢lovéka,

- nabadame Zaky k dodrZzovani zakonu a pravidel
chovani, respektovani prav a osobnosti jinych lidi,
- u¢ime zaky vystupovat proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci,

- u¢ime Zaky uznavat tradice a hodnoty svého

naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
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Vychovné a vzdélavaci strategie

evropském a svétovém kontextu,
- vedeme zaky k odpovédnému, samostatnému,
aktivnimu, iniciativnimu jednani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

- u€ime zaky ziskavat a vyhodnocovat informace o
pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb,

- u¢ime zaky komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli a prezentovat se jim,

- seznamujeme se s pravy a povinnostmi
zaméstnavatel(l a zaméstnanc,

- Zaci maji pfehled o moznostech uplatnéniv
oSetrovatelskych oborech, maji redlnou
pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru.

Matematické kompetence

- u€ime zaky pracovat s riznymi jednotkami a
prevadét je,

- vedeme zaky k presnému matematickému
vyjadfovani,

- pfi vyuce geometrie rozvijime prostorovou
predstavivost a znalosti o zdkladnich télesech,

- u¢ime Zaky vytvaret grafy a analyzovat rizné
formy grafického zadani ulohy (tabulky, grafy,
diagramy, apod.),

- vedeme zaky k tomu, aby jednoduché vypocty
pocitali zpaméti a ke sloZitéjsim vypoctim byli
schopni vyuzit kalkulator,

- vedeme zaky ke kontrole vysledku pomoci
zkousky,

- pti feseni prikladd se Zaci uci upravovat vzorce,
dosazovat do nich zadané hodnoty.

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich
a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

- u¢ime Zaky ziskavat informace z otevienych
zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet,

- vedeme zaky ke kritickému pfistupu k ziskanym
informacim,

- Zaci se uci pracovat s osobnim pocitacem a s
dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii, uci se pouzivat novy aplikacni
software,

- Zaci se uci pouzivat nové aplikace, komunikuji
elektronickou postou,

- Zaci se uci vyuZivat prostredky ICT k zefektivnéni
prace.

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného
dohledu a bez indikace a v souladu s
diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim
Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a
podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vseobecné sestry, détské

- uéime zaky poskytovat nebo zajistovat bez
odborného dohledu a bez indikace a v souladu s
diagndzou stanovenou lékafem zakladni
oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym
dohledem nebo pfimym vedenim na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované
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Vychovné a vzdélavaci strategie

sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované
osSetrovatelské péce

oSetrovatelské péce v rozsahu stanoveném

v kap. 2.2 Kompetence absolventa,

- vedeme zaky k uvédomeéni si vlastni kulturni,
narodni a osobni identity, aby pfistupovali s
aktivni toleranci k identité druhych lidi,

- vedeme Zaky k osvojeni védomosti o zadsadach
poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém ohrozeni
zdravi a Zivota a dokdazat prvni pomoc
poskytnout.

Vykonavat bez odborného dohledu na zédkladé
indikace Iékafe nebo zubniho lékaie
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni
péce

- u¢ime zaky vykonavat bez odborného dohledu
na zakladé indikace Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce v rozsahu
stanoveném v kap. 2.2 Kompetence absolventa.

Pod odbornym dohledem zubniho lékaie
zpracovavat dentdalni materialy v ordinaci a
vykonavat cinnost zubni instrumentarky

- u¢ime zaky pod odbornym dohledem
zpracovavat dentdlni materidly v ordinaci a
vykondvat Cinnosti zubni instrumentarky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri
praci

- seznamujeme zaky se zakladnimi pravnimi
predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a poZarni prevence

- vedeme zaky k chapani bezpecénosti prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnik(.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a
zdravotnich sluzeb

- vedeme Zaky k dodrZovani stanovenych norem a
predpish dle platné legislativy a podle standardi
zavedenych na pracovisti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

- vedeme zaky, aby znali vyznam, Gcel a
uziteCnost vykondvané prace, jeji financni i
spolecenské ohodnoceni,

- u¢ime Zaky jednat ekonomicky tak, aby byli
schopni efektivné hospodafit a nakladat se
zdravotnickymi prostredky, materidlem,
energiemi a vodou s ohledem na Zivotni
prostredi.

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prarezové 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

téma/Tematicky okruh

Obcan v demokratické  |AJ, DEJ, OSE,| AJ, OAJ,SVZ,PVZ, |AJ,INO,CHO,| AJ,SVZ, OSE,

spolecnosti PP, PSK OSE, INO, CHO, PSK OSN, PSK INO, CHO, OSN,

PSK
Clovék a Zivotni Al,SVZ,FYZ, AJ,OAJ,SVZ,TEV, |AJ,PAM,INO, AJ,SVZ, OSE,
prostredi BIO, OSE, PP |PVZ,KPD, OSE,INO,| CHO, OSN INO, CHO
CHO

Clovék a svét prace CIL,AJ,TEV, | CIL,AJ,OA),TEV, | CIL,AJ,SVZ, |CIL,A), TEV, OSE

OSE PVZ, OSE, INO, CHO [TEV, INO, CHO|, INO, CHO, OSN
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Prirezové 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
téma/Tematicky okruh

Informaéni a ClL,A1,svz,| CIL,AJ,OAl,IKT, | CIL,AJ,OSN | CIL,AJ,OSN
komunikacni technologie IKT KPD

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

Al Anglicky jazyk

BIO Biologie
CHO Chirurgické oSetrovatelstvi
(o]} Cesky jazyk a literatura
DEJ Déjepis

FYz Fyzika

IKT Informacni a komunikacni technologie
INO Interni oSettovatelstvi
KPD Klinickd propedeutika

OAJ Odborny anglicky jazyk
OSE Osetrovatelstvi
OSN Osetfovani nemocnych
PAM Patologie a mikrobiologie
PP Prvni pomoc

PSK Psychologie a komunikace
PVZ Prevence a verejné zdravi
svz Spolecenskovédni zaklad
TEV Télesna vychova

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

V pfipadé zajmu nabizime pfipravny kurz pro uchazece o studium. Jednd se o pripravu na

jednotné pfijimaci zkouky na SS z ¢eského jazyka a matematiky.

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni
a) Hodnoceni zaka je vyjadreno klasifikaci, prospéchovymi stupni 1 —5.

b) V pfipadé ustniho zkouseni ucitel rekapituluje pozitivni a negativni dlsledky ustniho

projevu a jejich vliv na hodnoceni danym prospéchovym stupném.
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c) Ucitel se vZdy snaZi vystihnout kladné stranky zakova Ustniho projevu.

d) Ucitel dava pri hodnoceni Zakovi prostor k vyjadreni k vlastnimu vykonu (sebehodnoceni

3aka).

e) Vysledek hodnoceni (znamka) z Ustniho nebo pisemného zkousSeni je zaznamenana do

elektronického studijniho prikazu. Zdznam provadi ucitel daného predmétu.

f) U predmétl s prevahou teoretického zaméreni - je hodnocena ucelenost, presnost a
trvalost osvojeni pozadovanych poznatk(, kvalita a rozsah znalosti, schopnost uplatriovat

osvojené poznatky pri feseni tkold, kvalita mysleni, aktivita, pfesnost a vystiznost.

g) U teoreticko — praktickych pfedmétll je hodnocen vztah k praktickym ¢innostem, osvojeni
praktickych dovednosti a ndavykd, vyuZiti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych

¢innostech, kvalita vysledkd ¢innosti, organizace prace, dodrzovani predpist, hospodarnost.

h) Chovani - je hodnoceno chovani zdka ve skole a na akcich organizovanych a poradanych
Skolou. Klasifikace chovani odpovida § 3, odst. 5 vyhlasce 13/2005 Sb.

i) V ptipadé, Ze Zak neprospél na konci druhého pololeti nejvyse ze 2 povinnych predmétt
(popt. Zak, ktery na konci 1. pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predmétl vyucovanych
pouze v 1. pololeti) — kona z téchto predmétl opravnou zkousku nejpozdéji do konce pfislusného
$kolniho roku v terminu uréeném feditelem gkoly. Opravné zkousky jsou komisionalni. Zak, ktery
nevykona opravnou zkousku Uspééné nebo se k jejimu kondni nedostavi, neprospél. Reditel $koly
mUiZe stanovit ndhradni termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi néasledujiciho skolniho

roku.

i) Pfi hodnoceni zakll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se pfihlizi k posudku

a doporuceni skolského poradenského zafizeni.
Hodnoceni z4ka je provadéno:
Prabézné — pti hodnoceni dil¢ich vysledkd a projev( Zaka.

Celkové — v jednotlivych vyucovacich pfedmétech na konci ¢tvrtleti a pololeti Skolniho roku. Pfi
celkové klasifikaci je moiné prihlédnout k vékovym zvlastnostem, k mimofadnym okolnostem

v rodiné nebo Zivoté Zaka, k dlouhodobéjsi indispozici Zaka vyvolané zdravotnim stavem.
Klasifikacni stupné:
Stupen 1 (vyborny)

Zak ovlada ucebnimi osnovami pozadované kompetence, fakta, pojmy, definice a zakonitosti

ucelené, presné a Uplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a

27



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

motorické Cinnosti. Samostatné a tvorivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pro feseni
teoretickych a praktickych ukoll, prfi vykladu a hodnoceni jevi a zakonitosti. Mysli logicky
spravné, zietelné se u ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je
obsahové spravny, presny a vystizny. Graficky projev je ptesny. Vysledky jeho ¢innosti odpovidaji

soustavné pfipravé a porozuméni obsahu daného predmétu.
Stupen 2 (chvalitebny)

74k si osvoijil prevaznou vétsinu kompetenci uréenych uéebnimi osnovami. PoZadované poznatky,
fakta, pojmy, definice a zdkonitosti dovede interpretovat a pouZivat bud zcela samostatné
s malymi nepfesnostmi nebo smensi pomoci ucitele. Pohotové vykondva poZadované
intelektudlni a motorické ¢innosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnéta uditele
uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti pfi reseni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu
a hodnoceni jev( a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni
a pisemny projev mivd mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkd
¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatk(. Graficky projev je bez vétSich nepresnosti. Zak

je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.
Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych kompetenci, faktd, pojm,
definic a zakonitosti nepodstatné mezery. PoZadované intelektudlni a motorické cinnosti
nevykondva vidy presné a samostatné. PodstatnéjSi nepresnosti a chyby dovede za pomoci
ucitele korigovat. Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych ukoll
s chybami. Uplatfiuje poznatky a provadi hodnoceni jevll a zakonitosti podle podnétl ucitele. Jeho
mysleni je vcelku spravné, neni vidy tvofivé. Ustni a pisemny projev neni vidy spravny, pfesny a
vystizny. Podobnymi charakteristikami lze hodnotit i jeho graficky projev. Cast&j$i nedostatky se

projevuji v kvalité vysledk( jeho cinnosti. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.
Stupen 4 (dostatecny)

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkil zavazné mezery. PF¥i
provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych cinnosti je malo pohotovy a neprojevuje
znamky kreativity a samostatnosti. V uplatfiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji zdvazné chyby. Pfi vyuZivani poznatkd pro vyklad a
hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni je zpravidla
malo tvorivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma zpravidla vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti
a vystiznosti. Vysledky jeho cinnosti nejsou kvalitni, graficky projev je nepfesny. Zavainé
nedostatky a chyby dovede Zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké

tézkosti.
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Stupen 5 (nedostatecny)

74k si pozadované kompetence neosvojil uceleng, presné a Uplné, ma v nich zdvainé a znacné
mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektudlni a motorické Cinnosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feseni teoretickych a
praktickych ukold se vyskytuji velmi zavainé chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti
nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty uditele. Neprojevuje samostatnost v mysleni,
vyskytuji se u ného casté logické nedostatky. V dstnim a pisemném projevu ma zdvainé
nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkl jeho Cinnosti a graficky projev
jsou na nizké Urovni. Zavainé nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.

Nedovede samostatné studovat.

3.8 Organizace prijimaciho fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
Zdravotni zpGsobilost uchazece

V souladu s RVP oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra a platnou legislativou mohou byt ke studiu
pfijimani pouze ti uchazeci, ktefi spliuji zdravotni kritéria vcetné kritérii pro pracovniky

vykondvajici ¢innost epidemiologicky zdvaznou.
Do studijniho oboru nemohou byt ptijimani uchazeci trpici:

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi podplirného a pohybového aparatu znemoziujicimi

zatéZ patere a trupu,
- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin,

- prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize a spojivek véetné

onemocnéni alergickych,
- prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylu€ujicimi stfedné velkou zatéz,
- prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity,

- prognosticky zdvaznymi nemocemi oka znemoZiujicimi zvySenou fyzickou zatéZz a manipulaci

s bfemeny,

- zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.
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Obsah pf¥ijimaciho fizeni

Pribéh a organizace pfijimaciho fizeni se Fidi zdkonem ¢&. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpis, vyhlaskou ¢. 353/2016 Sh., kterou se stanovi podrobnosti o organizaci ptijimaciho fizeni
ke stfednimu vzdélavani, a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se SVP ve znéni pozdéjsich
predpisu.

Kritéria pftijeti Zaka

K pfijeti ke studiu je nezbytné, aby uchazec splnil povinnou $kolni dochazku nebo Uspésné ukondil
zakladni vzdélavani pred splnénim povinné Skolni dochazky. Dalsi podminky pro pfijeti stanovi

kritéria prijimaciho fizeni zvefejnéna na pfislusny skolni rok podle platnych pravnich predpis(.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

popsano v kap. 2.3 Zplsob ukonceni vzdélavani

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

popsdno v kap. 2.3 Zplsob ukoncéeni vzdélavani

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory

Vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych se Fidi podle vyhlasky

€.27/2016 sb. ve znéni pozdéjsich predpist a podle Skolského zdkona.

Pokud by u #4ka, ktery neni evidovany ve $kolském poradenském zafizeni (SPZ), byly zjitény
priznaky nékteré z vyvojovych poruch uceni, je nejprve vytvoren plan pedagogické podpory (PLPP)
a poskytnuta podplrna opatieni 1. stupné. Pokud by k naplnéni vzdélavacich potreb Zaka
nepostacovalo poskytovani podplrnych opatfeni 1. stupné, doporuci Skola Zakovi vyuziti

poradenské pomoci SPZ za Gi¢elem posouzeni jeho specidlnich vzdélavacich potreb.

Skolské poradenské zafizeni projedna pred vyddnim doporuceni navrh doporuéenych podprnych

opatreni se skolou, zletilym Zakem nebo zakonnym zastupcem Zaka, a povede-li to k napliovani
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vzdélavacich potfeb 7aka, pfihlédne k jejich vyjadieni. Reditel $koly uréi ve $kole pedagogického
pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim v souvislosti s
doporucenim podpurnych opatreni Zakovi se specialnimi vzdélavacimi potrebami. V pfipadé nasi

gkoly s SPZ komunikuje vychovna poradkyné.

PodpUrna opatieni $kola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuéeni od SPZ a poté, co zletily
zak nebo zdkonny zdstupce zaka udélil Skole nebo Skolském zafizeni pisemny informovany souhlas
s jejich poskytovanim. Vsichni vyucujici daného Zaka jsou sezndmeni s podplrnymi opatfenimi.
K dispozici maji stale tabulku s prehledem vsech zak( s podplrnymi opatfenimi. Doporuéeni samo
je k nahlédnuti u vychovné poradkyné a feditele Skoly. Pokud je doporucena néjaka pomlcka,
Skola zajisti jeji potizeni. Vyuka Zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je dle situace
podporfena vytvorenim planem pedagogické podpory (PLPP) nebo individudlnim vzdélavacim

planem (IVP).

Vytvoreni PLPP je v kompetenci Skoly. Na tvorbé PLPP se podili vychovny poradce, ttidni uditel a
ucitelé dotéenych predmétd. S obsahem PLPP je sezndmen zletily Zak, u nezletilych zak( zakonny
zastupce. PLPP se vyhodnocuje 1x za 3 mésice. SPZ ve spolupraci se $kolou priibézné vyhodnocuje

také poskytovani podplrného opatteni a to do jednoho roku od vydani doporuceni.

Zaky se specialnimi vyukovymi potfebami eviduje vychovna poradkyné, ve spolupréci s vyucujicimi
dotcenych predmétl ctvrtletné vyhodnocuje jejich prospéch a vyhodnoceni predava ve formé

tabulky rediteli skoly.

Zasady pro praci se zaky se specifickymi vyukovymi potiebami:
- dodr?ovat doporuceni SPZ,

- kladeni redlnych cild,

- moznost vyuziti vhodnych pomcek,

- snaha o aktivizaci a zapojovani do vyuky,

- vhodné stfidani tempa,

- dbat na soustfedénost pfi praci,

- vytvaret dobrou pracovni atmosféru,

- v pfipadé potreby individualni vysvétleni uciva.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu
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IndividudIni vzd&lavaci plan (IVP) se zpracovava na zakladé doporuéeni SPZ a 74dosti zletilého 7aka
nebo zdkonného zastupce zdka. Na tvorbé IVP se podili vychovny poradce, tfidni ucitel a ucitelé
dotéenych predmétd. Skola sezndmi s IVP viechny vyucujici zdka a soucasné 7aka a zakonného
zastupce 7aka, neni-li Zak zletily, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem. SPZ ve spolupraci

se Skolou sleduje a nejméné jednou rocné vyhodnocuje naplfiovani IVP.
Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:
Vzdélavani zaka se zdravotnim znevyhodnénim

Zaci, ktefi jsou zdravotné oslabeni, po dlouhodobé nemoci nebo maiji lehéi zdravotni poruchy
vedouci k poruchdm uceni a chovani jsou zohlednéni pfi vzdélavani. Maji moznost po individudlni
domluvé navstévovat konzulta¢ni hodiny u vyucujicich téch predmétd, ve kterych maji zavaznéjsi

problémy. Je soucasné uplatfovan i individudlni pfistup. Lze podpofit vypracovanim PLPP.
Vzdélavani Zaku se socialnim znevyhodnénim

Do okruhu Zakl se socidlnim znevyhodnénim se fadi Zaci z prostredi socialné, kulturné a jazykové
odlisného od prostredi, v némz vyr(staji Zaci pochazejici z majoritni populace.

V pfipadé jakychkoliv problémi souvisejicich se Zdkem se socidlnim znevyhodnénim (Casté
absence, problémy v kontaktu s rodici, chovani apod.) Ize spolupracovat dle charakteru situace s
pracovniky péce o mladez nebo kurdatorem a okamzité tyto problémy fesit. Lze podpofit

vypracovanim PLPP.
Vzdélavani zaku s poruchami chovani

Jedna se o zaky hyperaktivni, pfipadné s edukativnimi problémy, ktefi nerespektuji nékteré normy
spolecenského chovani, jsou impulsivni, snadno unavitelni. Vzdélavani téchto zakd bude probihat
formou individualni integrace. V procesu vytvareni klicovych kompetenci je nutné klast zvySeny
dliraz na samostatné rozhodovani a kritické mysleni. Je tfeba tyto zaky vést ke spolupraci s
ostatnimi. Ucitel musi stanovit presna pravidla chovdni a zplsob komunikace ve tfidé i mimo

vyucéovani. Lze podpofit vypracovanim PLPP.

3.12 Zabezpeceni vyuky zakt nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory

Na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni mlze byt vytvofen pro mimoradné

nadaného Zdka plan pedagogické podpory (PLPP). Na tvorbé PLPP se podili vychovny poradce,
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tridni ucitel a ucitelé dotéenych pfedmétll. S obsahem PLPP je seznamen zletily Zak, u nezletilych

Zakd zdkonny zastupce. PLPP se vyhodnocuje 1x za 3 mésice.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu

Na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni se muzie vzdélavani mimoradné
nadaného Zaka také uskutecnovat podle individudlniho vzdéldvaciho planu (IVP), ktery vychazi ze
Skolniho vzdélavaciho programu pfislusné Skoly, zavérl psychologického a specidlné
pedagogického vysSetreni a vyjadreni zletilého zaka nebo zakonného zastupce zdka. Na tvorbé IVP
se podili vychovny poradce, t¥idni ucitel a uéitelé dotéenych predmétd. Skola sezndmi s IVP
vSechny vyucujici Zdka a soucasné Zaka a zdkonného zastupce Zaka, neni-li Zak zletily, ktery tuto
skuteénost potvrdi svym podpisem. SPZ ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednou ro¢né

vyhodnocuje napliovani IVP.

Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a Zakli mimoFadné nadanych

Pti identifikaci mimoradné nadanych zakd vyulujici vyuZivaji fadu metod — pozorovani zZakd,
rozbor jejich pisemnych praci, studijni vysledky, pohovor se Zzaky, pfip. s jejich
zakonnymi zastupci,... Za mimorfadné nadané Zaky jsou povaZzovani Zaci, ktefi se prokazuji

posudkem specializovaného pracovisté nebo Skolského poradenského zafizeni. Rovnéz Zaci, ktefi

maji toto hodnoceni ve vystupnim hodnoceni ze zakladniho vzdélavani.

U nadanych Zak( nebo 74kl se zvysenym zajmem o urcity pfedmét rozsifujeme obsah vzdélavani
nad rdmec stanoveny prislusnym vzdélavacim programem. Ucitelé jednotlivych pfedmétl aktivné
podporuji zaky, u nichZ se projevuje mimoradné nadani. Oslovuji je, aby se ucastnili soutézi a

olympiad, a pomahaji jim v pfipravé na tyto soutéze.

Identifikace sportovné nadanych 74kd probihd na zakladé rozhovoru se 7aky, informaci ze Z§,
v hodinach télesné vychovy a pti preborech v lehké atletice, které skola pofdda pro prvni rocniky
na za&atku $kolniho roku. Zaci se béhem roku mohou G¢astnit mnoha sportovnich soutéZi, napf.

v lehké atletice, florbalu, malé kopané, kosSikové, odbijené, prespolnim béhu.
Studentdm jsou dany na OA a SZS$ Blansko tyto stimuly:

- podpora ucasti na rliznych soutézich,

- naro¢néjsi obsah vyuky a vhodné metody prace,

- podpora aktivniho pfistupu k pfedmétu,

- studium odborné literatury ¢i informaci na internetu,

- nabidky na pobyty podporujici rozvoj jazykovych dovednosti,
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- na 8kole jsou zvefejhiovany nabidky pfednasek na VS uskuteéfiovanych v rdmci partnerské
spoluprace VS a SS. Studenti jsou informovéni o mozinostech spoluprace s VS na rdznych

programech, stfedoskolské odborné Cinnosti,

- informace o mozZnostech ziskani certifikatl z ciziho jazyka odpovidajicich jejich drovni

znalosti,

- studenti v ramci hodiny mohou vést pfi spolecné préci skupinky studentd,

- Zaci dostavaji prostor k prezentaci uciva spoluzakim,

- SIC - nabidka vyukovych material(, denniho tisku, ¢asopisQ, pfistup na internet,

- moznost vyuziti sluzeb Jihomoravského centra pro mezinarodni mobilitu (JCMM).

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

V oblasti bezpecnosti prace a pozarni ochrany se skola fidi platnymi ustanovenimi souvisejicich
pravnich predpisti. Ktomuto Ucelu ma uzavienou smlouvu s odborné zplsobilou osobou, ktera

pravidelné dohlizi na pInéni povinnosti v oblasti BOZP a PO.

Skola rovné? zabezpecuje hygienickad opatieni dle platné legislativy a vytvafi a dodrzuje zvlastni

pracovni podminky pro mladistvé, které jsou uréeny pravnimi predpisy k ochrané jejich zdravi.

Zaci jsou pouceni o bezpe&nosti prace a poZarni ochrané na pracovistich, na kterych vykonavaji
praktické vyucovani a odbornou praxi. Ustanoveni o dodrzovani predpisi BOZP a PO a zvlasté

predpist vztahujicich se na mladistvé jsou uvedeny ve smlouvach o zajisténi odborné praxe.

Zaci jsou rovné? pravidelné pred odchodem na prazdniny a pred konanim aktivit, které probihaji

mimo $kolu instruovani a pouceni o mozném ohroZzeni zdravi.

Z4ci jsou na zacatku kazdého gkolniho roku sezndmeni se $kolnim Fadem, se zésadami bezpeéného
chovani a s tim, co je Zakiim Skoly v souvislosti s bezpec¢nosti prace a pozarni ochranou vyslovné

zakazano.

Skola podle svych mozinosti organizuje pravidelny nacvik evakuace a podnikd opatieni, kterymi

chrani Zaky pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy.

Vsichni zaméstnanci Skoly jsou jednou za dva roky proskoleni v oblasti BOZP a PO. Vedouci
zaméstnanci prochazi pravidelnym Skolenim v oblasti BOZP a PO jednou za tfi roky. Vsichni

zaméstnanci jsou zavazani v naplni prace k dodrZovani pravidel, kterd upravuji jejich bezpecnost
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pfi praci, ochranu jejich zdravi, podrobuji se pravidelnym prohlidkdm u Iékafe pracovné-lékarské

sluzby. Za poskytovani 1. pomoci ve Skole odpovida povérend osoba.

Ochrana clovéka za mimofadnych udalosti je upravena tematickym planem, ktery vychazi
z platnych pravnich predpist. Kazdy skolni rok je do ro¢niho planu zarazen projektovy den, ktery
je zaméren na vzdélavani vtéto oblasti. Na Skole probihaji za spoluprace rlznych sloZzek
integrovaného zachranného systému (napf. HZS Blansko, Policie CR, ZZS Blansko, atd.) odborné

prednasky, ukazky prace a workshopy.

3.14 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdeélani

popsano v kap. 2.3 Zplsob ukonceni vzdélavani
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4 Ucebni plan

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Praktickd sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
rocnik | roénik | rocnik | rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 3+1 3+1 2+1 2+1 10+4
Anglicky jazyk 3+1 2+2 2+2 2+2 9+7
Odborny anglicky jazyk 1 1
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 1 1
Spolecenskovédni zaklad 2 2 1+1 6+1
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 1
Chemie 1+1 1+1
Biologie 2 2
Matematické vzdélavani Matematika 3 2 2 7
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
rocnik | roénik | ro¢nik | rocnik

Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 8

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informacni a komunikaéni 2 2 4

technologiich technologie

Odborné vzdélavani Somatologie 4 4
Prevence a verejné zdravi 1 1
Klinicka propedeutika 2 2
Patologie a mikrobiologie 1 1
Osetrovatelstvi 3 7 2 12
Interni oSetrovatelstvi 2 2 2 6
Chirurgické oSetrovatelstvi 1 2 2 5
Osetfovani nemocnych 14 14 28
Prvni pomoc 2 2
Odborna terminologie 1 1
Psychologie a komunikace 1 2 2 0+2 5+2

Celkem hodin 32 33 34 33 117+15
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

1. Disponibilni hodiny byly vyuZity predevsim k posileni hodinové dotace vzdélavacich oblasti, které budou vyuzZity k pfipravé na
maturitni zkousku, tj. jazykové vzdélavani, spole¢enskovédni vzdélavani a odborné vzdélavani.

2. Zakim jsou vytvafeny podminky pro zkvalitfiovani jazykovych znalosti diky realizaci mezinarodnich projektéi EU podle aktudlni
situace.

3. Pozadovany rozsah praktického vyucovani ve vysi minimdalné 1200 hodin za 4 roky napliiujeme v pfredmétech OSE a OSN. Praktické
vyu€ovani v predmétu OSE probiha v odbornych ucebnach v budové Skoly. Praktické vyucovani v pfedmétu OSN probihd na
vybranych l0zkovych oddélenich zdravotnickych zafizeni, se kterymi md Skola uzavienou smlouvu o spolupraci pfi zabezpeceni
praktického vyucovani. Ve druhém pololeti 3. ro¢niku Zaci absolvuji souvislou c¢tyftydenni praxi na odbornych pracovistich
zdravotnickych zafizeni. Tato praxe je v u¢ebnim planu zapocétena hodinovou dotaci 120 hodin (6 hodin denné). Klasifikace z praxe je
soucasti klasifikace predmétu OSN.

4. Ve druhém rocniku je pro zaky organizovan lyzarsky kurz a turisticky kurz. Tyto kurzy jsou realizovany pouze v ptipadé, pokud tomu
nebudou branit organizacni, klimatické, popf. jiné podminky (nezajem zaku ¢i zakonnych zéstupcut), které by odporovaly efektivnimu,
hospodarnému nebo uUéelnému nakladani s financnimi prostfedky organizace.

5. Pro zdky prvniho rocniku je organizovan adaptacni kurz. Kona se jako tfidenni pobyt mimo region bydlisté. Hlavnim cilem je
seznameni se s novymi spoluzaky a s tfidnim ucitelem. K tomuto je vyuzivano rlznych seznamovacich a pohybovych aktivit, které
pouzivaji metod individualni, skupinové i tymové prace.

6. Pokud pocet Zaku ve tfidé nedosahne alespon 25, muze reditel skoly rozhodnout, Ze tato tfida nebude délena na vyuku odbornych
nebo vieobecné vzdéldvacich predmétd. Rovnéz mize rozhodnout v pripadé tridy, ve které pocet zakl bude 19 a méné, Ze tato tfida

nebude délena na vyuku cizich jazykd.
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4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
rocnik | rocnik | ro€nik | rocnik
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 102+34|102+34 | 64+32 | 56+28 324+128
Anglicky jazyk 102+34| 68+68 | 64+64 | 56+56 290+222
Odborny anglicky jazyk 34 34

Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 34 34
Spolecenskovédni zaklad 34 68 64 28+28 194+28

Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 34 34
Chemie 34+34 34+34
Biologie 68 68

Matematické vzdélavani Matematika 102 68 64 234

Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 68 68 64 56 256

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich Informacni a komunikacéni 68 68 136

technologiich technologie

Odborné vzdélavani Somatologie 136 136
Prevence a verejné zdravi 34 34
Klinicka propedeutika 68 68
Patologie a mikrobiologie 32 32
Osetrovatelstvi 102 238 56 396
Interni oSetrovatelstvi 68 64 56 188

39




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Prakticka sestra

Chirurgické oSettovatelstvi 34 64 56 154
Osetfovani nemocnych 568 392 960
Prvni pomoc 68 68
Odborna terminologie 34 34
Psychologie a komunikace 34 68 64 0+56 166+56
Celkem hodin 1088 | 1122 | 1208 | 924 3874+468

4.3 Prehled vyuziti tydnu

Adaptacni kurz 1 0 0 0
Lyzarsky kurz 0 1 0 0
Casova rezerva 5 4 4 4
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 32 28
Turisticky kurz 0 1 0 0
Maturitni zkousky 0 0 0 4
Odborna praxe 0 0 4 0

Celkem tydna 40 40 40 36
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Cesky jazyk a literatura 5 162
Anglicky jazyk 9 290
Odborny anglicky jazyk 1 34
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 1 34
Spolecenskovédni zaklad 4 130
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 1 34
Chemie 1 34
Biologie 2 68
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 234
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 162
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256
Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich 4 128 Informaéni a komunikacni 4 136
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Spole¢enskovédni zaklad 2 64
Odborné vzdélavani 67 2144 Somatologie 4 136
Prevence a verejné zdravi 1 34
Klinicka propedeutika 2 68
Patologie a mikrobiologie 1 32
Osetfovatelstvi 12 396
Interni oSetfovatelstvi 6 188
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Chirurgické osetfovatelstvi 5 154
Osetfovani nemocnych 28 960
Prvni pomoc 2 68
Odborna terminologie 1 34
Psychologie a komunikace 5 166
Disponibilni ¢asova dotace 11 352 Cesky jazyk a literatura 4 128
Anglicky jazyk 7 222
Chemie 1 34
Spolecenskovédni zaklad 1 28
Psychologie a komunikace 2 56
Celkem RVP 128 4096  [Celkem SVP 132 4342
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
4 4 3 3 14
Povinny Povinny Povinny Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01
NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1. 9. 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cesky jazyk a literatura je soucast véeobecného vzdélavani a je zakladem rozvijeni vétsiny kli¢ovych
schopnosti a dovednosti zak( i jejich dobrého uplatnéni v Zivoté. Zakladnim cilem predmétu je vychovat
zaky ke srozumitelnému, kultivovanému jazykovému projevu, a to jak pisemnému, tak Ustnimu. Literarni
slozka se podili jak na rozvoji duchovniho Zivota zaku, tak na jejich vSeobecném kulturnim prehledu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Predmét Cesky jazyk a literatura mda komplexni charakter. Je rozdélen do tfi slozek (Komunika¢ni a slohové
vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova). Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné
prolina. Slozka jazykova spolecné s komunikacni a slohovou vychovou rozvijeji komunikac¢ni schopnosti a
dovednosti zak( a uci je uzivat jazyk jako prostfedek dorozumivani a mysleni. Literarni vzdélavani kromé
podpory ¢tenarstvi, rozbor a interpretaci dél ¢i ukazek vede zaky k celkovému prehledu o hlavnich
proudech a osobnostech ceské i svétové literarni historie a kultury viibec.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Predmét je vyucovan ve vSech ¢tyrech rocnich studia. Vyuka predmétu sméruje ke schopnosti a dovednosti
mluvit a jednat s lidmi, kultivované se vyjadfovat Ustné i pisemné, pouzivat spisovny jazyk, aplikovat
ziskané poznatky, pracovat s textem a s informacemi. P¥i rozborech literarnich textll jsou rozvijeny nejen
jazykové a literarnéhistorické poznatky, ale i komunikaéni dovednosti. Vyuka navazuje na védomosti a
dovednosti Zakd ze zakladni skoly, rozviji je se zfetelem na jejich profesni zaméreni.

Vedle tradi¢nich metod se vyuZzivaji metody vstficného uceni a samostatné prace, diskuse, rozhovor na
aktudlni témata, rozbor nedostatkl ve vyjadiovani (sebehodnoceni), pribézné jsou zafazovany testy,
prakticky slohovy vycvik, diktaty a rlizné typy pravopisnych cviceni (Zaklm se specifickymi poruchami uéeni
je poskytnuto vice ¢asu na kontrolu jejich prace). Zaci jsou té7 vedeni ke kulturnim aktivitdm a zdjmu o
umeéni (skrze pravidelné skolni kulturni akce a exkurze).

Integrace predmétd

e Estetické vzdélavani
Vzdéldvani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk

Déjepis

Spolecenskovédni zaklad

Informacni a komunikacni technologie
Odborny anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
- vyuka jazyka, slohu i literatury pracuje s metodami podporujici zvidavost zak{
- prace sjazykem a slohova vychova udi Zaky schopnosti porozumét, analyzovat a najit
souvislosti
- literarni vychova vede Zaky k osvojeni si dovednosti vybrat vhodny zdroj informaci a kriticky jej
posoudit

Kompetence k feseni problému:
- Zaci jsou vedeni ke schopnosti naucené védomosti aplikovat k feseni otazek z oblasti jazykové i
literarni

- Zaci jsou vedeni k aplikaci gramatickych i stylistickych védomosti na vlastni Ustni i pisemné
projevy

- v literarni vychové jsou Zaci vedeni ke kritickému rozboru, porozuméni a posouzeni psanych i

mluvenych projevl
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Komunikativni kompetence:
- jazykové, slohové i literarni védomosti rozviji kultivovany projev zaku
- Zaci jsou vedeni k rozliSovani jazykovych vrstev a jejich rozdilné funkci v lidské komunikaci a
k péci o vlastni projev
- metody dialogu, diskuse ¢i skupinové prace u zaku rozviji zasady naslouchani, akceptovani ciziho
nazoru a smysluplného argumentovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- Zaci jsou vedeni k uvédomeéni, ze narodni jazyk a literatura jsou zdrojem jejich kulturniho dédictvi
- ovladani zakonitosti materského jazyka dava zaklm predpoklad pro jejich obéanské zarazeni ve
spolecnosti

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni pisemné a Ustné. Pisemné zkougky sestavaji z testd, které zaci pisi pribéiné a které
ovéruji jejich védomosti z jazykové i literarni [atky, jakoZ i miru osvojeni dovednosti aplikovat védomosti ve
vlastnim projevu, pracovat s textem, ¢ist s porozuménim, vyloZit smysl napsaného. Ustni zkouseni by mélo
probéhnout u kazdého Zaka alespori jednou za pololeti. Ovéruje osvojeni teoretickych poznatkd,
dovednosti kultivovaného vyjadfovani, v pripadé recitace také schopnost uméleckého prednesu. Dlraz je
kladen rovnéz na sebehodnoceni zaka.
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucivo SVP vystupy

Jazykové vzdélavani

- obecné pouceni o jazyce

- narodni jazyk

- zvukova stranka jazyka

- prace se slovniky a dalSimi materialy
- procvi¢ovani pravopisu

- v8estranny jazykovy rozbor

rozliSuje spisovny jazyk a nespisovny jazyk a jejich Utvary, dokaze je charakterizovat
a rozpoznat v textu

rozliSuje stylové pfiznakové a nepfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostredky adekvatni komunikacni situaci

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ceského jazyka

orientuje se v soustavé evropskych jazyk( a zaradi do ni matersky jazyk

charakterizuje rysy ¢estiny

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby v textu

Komunikacni a slohova vychova

- zakladni pouceni o slohu

- funkéni styl prostésdélovaci, jeho charakteristika a Utvary
- funkéni styl fe€nicky, jeho charakteristika a utvary

- funkéni styl umélecky, jeho charakteristika a Utvary

- tvorba vlastnich textu

- prace s neuméleckym textem

- prace s informacemi

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné, dodrzuje normy kulturniho
vyjadrovani a vystupovani

voli vhodny zpUsob zprostiedkovani informaci

prednese kratky projev

rozpozna slohotvorné Cinitele objektivni a subjektivni a jejich vliv na podobu textu

vystihne charakteristické znaky rliznych druh textu a rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy
utvar

orientuje se ve vystavbé textu

identifikuje téma textu, vystihne hlavni myslenku textu, nalezne v textu
pozadované informace, rozliSuje informace podstatné a nepodstatné
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Cesky jazyk a literatura I

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu, rozumi obsahu textu i jeho
casti

dokaze vytvorit vlastni text dle zadanych kritérii a vhodnosti vzhledem ke
komunikaéni situaci

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary funkcniho stylu
prostésdélovaciho, re¢nického a uméleckého

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pFistupovat k
nim kriticky, samostatné informace zpracovava

pouziva klicova slova pfi vyhledavani informacnich pramena

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

zaznamenava bibliografické udaje

Estetické vzdélavani

- Uvod do studia literatury

- lidova kultura a lidova slovesnost

- nejstarsi literatury svéta

- antika

- stfedovéka literatura

- renesance a humanismus

- barokni literatura

- klasicismus, osvicenstvi a preromantismus
- prace s umeéleckym textem

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a zanrQ

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie;

samostatné vyhledava informace v rliznych typech katalogl i dalsich informacnich
zdrojich

identifikuje téma textu, vystihne hlavni myslenku textu, nalezne v textu
pozadované informace, charakterizuje jeho jazyk

dokaze charakterizovat folklor obecné i lidovou slovesnost, orientuje se v Zanrech
lidové slovesnosti

charakterizuje epochu nejstarsich literdrnich pamatek svéta, antiky, stfedovéku,
renesance a humanismu, baroka, klasicismu, osvicenstvi a preromantismu z
hlediska literatury, typické rysy téchto epoch dokazZe najit v konkrétnich
uméleckych textech

do jednotlivych uméleckych obdobi zafadi typicka dila a predstavitele,
charakterizuje je a zhodnoti jejich vyznam v dané dobé i pro budouci literarni vyvoj

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél
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Cesky jazyk a literatura | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Téma je napliiovano v pribéhu celého studia.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali shromazdovat a zpracovavat informace s vyuZitim informacnich technologii

Clovék a svét prace

Téma je napliiovano v pribéhu celého studia.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- se dokdzali vhodné a kultivované pisemné i verbalné prezentovat

- dokazali uplatnit jazykové i stylistické dovednosti k sebeprezentaci na trhu prace

- se byli schopni orientovat v nabidkach prace a porozuméli kompetencim, praviim a povinnostem zameéstnance i zaméstnavatele
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Jazykové vzdélavani

- nauka o slovni zdsobé

- slovotvorba

- tvaroslovi

- odbornd terminologie

- procvi¢ovani pravopisu

- v8estranny jazykovy rozbor

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

provadi zakladni morfologicky rozbor stavby slova

urcuje slovni druhy a jejich mluvnické kategorie

rozlisi ohebné a neohebné slovni druhy

charakterizuje principy Ceské slovotvorby a obohacovani slovni zasoby v ¢esting, v
textu nalezne typické priklady

ma zdakladni prehled o cizich jazycich, které zasadnim zplsobem ovliviiuji slovni
zdsobu soucasné cestiny

prohlubuje své znalosti zaklad ceského pravopisu

Komunikacni a slohova vychova

- funkéni styl publicisticky, jeho charakteristika a utvary
- funkéni styl odborny, jeho charakteristika a Gtvary

- mezilidska komunikace

- masova komunikace

- tvorba vlastnich textd

- prace s neuméleckym textem

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportdz, pozvanka,
nabidka...)

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu,
predevsim popisného a vykladového

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych
verejnych projevi

vypracuje anotaci

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary funkcniho stylu
publicistického a odborného

prohlubuje své znalosti a schopnosti rozboru textu

prohlubuje své znalosti formulace vlastnich nazord, argumentace a schopnost vést
dialog

prohlubuje schopnost vytvofit vlastni text

49




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Cesky jazyk a literatura |

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

Estetické vzdélavani

- romantismus

- Ceské narodni obrozeni

- majovci, ruchovci a lumirovci
- realismus a naturalismus

- svétova moderna

- prace s uméleckym textem

charakterizuje epochu romantismu, ceského narodniho obrozeni, generace
majovcU, ruchovcl a lumirovcd, realismu a naturalismu, svétové moderny z
hlediska literatury, typické rysy téchto epoch dokdaze najit v konkrétnich
uméleckych textech

do jednotlivych uméleckych obdobi zafadi typicka dila a predstavitele,
charakterizuje je a zhodnoti jejich vyznam v dané dobé i pro budouci literarni vyvoj

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

prohlubuje své znalosti literarni teorie

prohlubuje svou schopnost interpretace, rozboru a analyzy uméleckého textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Téma je naplfovano obdobné jako v prvnim rocniku.

Clovék a svét prace

Téma je napliiovano obdobné jako v prvnim rocniku.
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucivo SVP vystupy

Jazykové vzdélavani

- skladba cestiny

- nauka o textu

- historicky vyvoj Cestiny

- vyvojové tendence soucasné Cestiny
- procvi¢ovani pravopisu

- v8estranny jazykovy rozbor

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

charakterizuje soucasny vyvoj cestiny

provede rozbor véty jednoduché a souvéti (urcuje vétné ¢leny, rozlisuje véty hlavni
a vedlejsi, urcuje druhy vét vedlejsich apod.)

prohlubuje své znalosti zaklad( ceského pravopisu

Komunikacni a slohova vychova

- funkéni styl administrativni, jeho charakteristika a utvary
- komunikace na trhu prace

- tvorba vlastnich textu

- prace s neuméleckym textem

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary funkéniho stylu
administrativniho

ovlada zplsoby komunikace vhodné pro vstup na trh prace, dokaze sam sebe
prezentovat, vytvaret texty adekvatni k dané komunikaéni situaci (Zivotopis,
motivacni dopis, privodni dopis,...)

prohlubuje schopnost vytvorit vlastni text

dokaze text dle zadanych kritérii reprodukovat nebo transformovat do jiné podoby

Estetické vzdélavani

- Ceska literatura prelomu 19. a 20. stoleti
- svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti
- Ceska mezivaletna poezie

- Ceska mezivaletna préza a drama

- prace s uméleckym textem

charakterizuje ¢eskou a svétovou literaturu od prelomu 19. a 20. stoleti do 2. svét.
valky, typické rysy téchto epoch dokaze najit v konkrétnich uméleckych textech

do jednotlivych uméleckych obdobi zafadi typicka dila a predstavitele,
charakterizuje je a zhodnoti jejich vyznam v dané dobé i pro budouci literarni vyvoj

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

prohlubuje své znalosti literarni teorie

prohlubuje svou schopnost interpretace, rozboru a analyzy uméleckého textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Téma je naplfovano obdobné jako v prvnim rocniku.

Clovék a svét prace

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim rocniku.
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Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 84
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Ucivo SVP vystupy

Jazykové vzdélavani

- pravopisny vycvik
- v8estranny jazykovy rozbor
- souhrnné opakovani k maturitni zkousce

reflektuje, vysvétli a na konkrétnich prikladech dolozi zakladni problematiku tykajici
se narodniho jazyka, jeho utvard, vztahu k ostatnim evropskym jazykam,
charakteristickych rys(, slovni zasoby, slovotvorby a tvaroslovi obecné, odborné
terminologie a skladby ceStiny

v textu dokaze priklady vySe uvedenych témat nalézt, pojmenovat a pripadné
opravit dle normy

ovlada pravidla ceského pravopisu, umi pracovat se zakladnimi normativnimi
pfiru¢kami, najde a opravi jazykové nedostatky v textu

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné odborné terminologie, bézné cizi slovo je
schopen nahradit ekvivalentnim vyrazem

provede rozbor véty jednoduché, souvéti, rozpozna slovni druhy, urci jejich
mluvnické kategorie

Komunikacni a slohova vychova

- tvorba vlastnich textu
- prace s neuméleckym textem
- souhrnné opakovani k maturitni zkousce

dokdze vytvorit vlastni mluveny i psany text, jeho podobu, stylizaci, slovni zasobu
dokaze zvolit adekvatné vzhledem ke komunikaéni situaci, komunikacni strategii a
prijemci

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi, dodrzuje normy kulturniho
vyjadfovani a vystupovani

vyjadfi vlastni nazor, dokdze jej argumentacné podpofit, vést dialog a respektovat
(odlisné) nazory druhych

rozliSuje mezi jednotlivymi funkénimi styly, slohovymi postupy a slohovymi utvary,
dokdze je rozeznat v textu i sam tvofrit

orientuje se v textu, rozebere jeho sémantiku, kompozici a styl, vyhleda v ném
zadané informace, specifikuje jeho téma a hlavni myslenku

ma prehled o rlznych informacnich zdrojich, samostatné vyhledd informace a
kriticky je zhodnoti, odlisi podstatné informace od nepodstatnych
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Cesky jazyk a literatura | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 84

Estetické vzdélavani

- Ceskd poezie od 2. poloviny 20. stoleti do soucasnosti

- Ceskd préza 2 od 2. poloviny 20. stoleti do soucasnosti

- svétova literatura od 2. poloviny 20. stoleti do soucasnosti
- film a literatura

- prace s uméleckym textem

- souhrnné opakovani k maturitni zkousce

charakterizuje ¢eskou a svétovou literaturu od 2. poloviny 20. stoleti do
soucasnosti, typické rysy jednotlivych uméleckych smér( v této dobé dokaze najit v
konkrétnich uméleckych textech

do jednotlivych uméleckych smérd zaradi typicka dila a pfedstavitele,
charakterizuje je a zhodnoti jejich vyznam v dané dobé i pro budouci literarni vyvoj

rozpozna odraz spolecenské situace v literarnim dile

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

prohlubuje své znalosti literarni teorie

zdokonaluje svou schopnost interpretace, rozboru a analyzy uméleckého textu

reflektuje vztah mezi literaturou, divadlem a filmem, orientuje se v zakladni
problematice adaptace a parafrdze, své znalosti je schopen dolozit na konkrétnich
prikladech

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim rocniku.

Clovék a svét prace

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim rocniku.
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6.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
4 4 4 4 16
Povinny Povinny Povinny Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je neustale prohlubovat znalosti a jazykové dovednosti a zaroven ziskat Zadouci
navyky slouzici k dalSimu rozvijeni anglictiny i po ukonceni studia na skole.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahem predmétu je vyuka angli¢tiny na Urovnich, jejichZz oznaéeni vychazi z konvence Spole¢ného
evropského referencniho ramce pro jazyky: vstupni odhadovana uroven je A2 a cilova Uroven se ma
maximalné mozné priblizit Grovni B1.

PFedmét se vyucuje ve viech roénicich. Zaci jsou rozdéleni, pokud to pocet student( dovoluje, do
skupin. Ucitelé si voli uCebnici a dalsi vyukové materidly pro danou skupinu tak, aby bylo co nejefektivnéji
dosaZzeno pozadovanych vystupl. Obsahové je predmét navazan i na pfedmét Seminar z anglického jazyka.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli komunikovat v cizim jazyce v rdznych situacich Zivota, v
projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a
jazykové prostredky, dale efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné odborného, umét jej zpracovat
a vyuzivat jako zdroje poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti a
v neposledni fadé ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vCetné odbornych ze svého oboru vyuZivat ke komunikaci.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Integrace predméta

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura

e Odborny anglicky jazyk

o Déjepis

e Spolecenskovédni zaklad

e Informacni a komunikaéni technologie
e Odbornd terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

- vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k uceni se jazyka

- uplatrfiujeme rizné zpUlsoby prace s textem, poslechu s porozuménim
- vedeme Zaky ke schopnosti nebat se chyb a poucit se z nich

- zafazujeme metody podporujici zvidavost Zakd a jejich motivaci

- vedeme Zaky ke schopnosti sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problému:

- ucime zaky pracovat s textem napriklad vyhleddvanim klicovych informaci, myslenek, apod.

- snazime se zakdm vstipit dovednost najit kompromis, dosahnout shody, vyjadfit navrh, nazor, souhlas,
nesouhlas, odmitnuti, vyhody a nevyhody apod.

Komunikativni kompetence:

- vedeme Zaky k uméni se vyjadrit vhodnymi jazykovymi prostfedky v rtznych (komunikaénich) situacich

- sméfujeme Zaky k tomu, aby dokdzali formulovat myslenky srozumitelné a souvisle a to jak Ustni tak i
pisemné podobé

- uplatrfiujeme rizné metody dosaZeni jazykové zpUsobilosti potfebné pro vyuziti odborné kvalifikace

- ucime Zaky chdpat vyhody znalosti anglictiny v Zivoté i praci

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- ucime Zdaky vyuZivat vypocetni techniku k ziskavani informaci, ovéfovani jazykovych nejasnosti, vyuzivani
slovnikd, online i offline cviceni, apod. a to jak pro praci ve skole tak i doma

ZpUsob hodnoceni zaku

K hodnoceni Zakl jsou vyuzivany pisemné i Ustni formy zjistovani Urovné jejich znalosti a dovednosti.
Pisemné zkousky jsou rovnéz ve formé didaktickych testl a opakovacich soubornych pisemnych praci.
Hodnocen je i samostatny Ustni projev, interakce ¢i hlasité ¢teni. Soucasti jsou i testy na slovni zasobu, uZiti

jazyka a gramatické jevy.
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Nazev predmétu Anglicky jazyk

Hodnoceni je formou procentudlni Uspésnosti. Pocet bodl za spravné zodpovézeni testovych uloh se lisi
v zavislosti na typu a formatu ulohy a na dulezitosti ovéfované dovednosti nebo znalosti. Strukturované
pisemné prace jsou hodnoceny na zakladé samostatnych kritérii, jako je adekvatnost, vécnd spravnost,
dodrzeni tématu a stylu, rozsah, logickd usporadanost a srozumitelnost myslenek. U Ustniho zkouseni se

hodnoti dodrzeni tématu, rozsah, srozumitelnost, presnost, plynulost, vyslovnost, intonace apod.
Nezbytnou sebereflexi 7kl je i jejich sebehodnoceni.
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Komunikaéni situace

- uvitdni a rozlouceni

- pfedstavovani

- stru¢nad charakteristika a popis clovéka
- vypraveéni

- omluva

- pozvdanka

- vypliovdni dotazniku a formulare

- neformalni a formalni dopis

- lokalizace a smér

- popis mista ¢i budovy

- telefonni rozhovory

- popis prazdnin a zazitkl

- oslavy vyznamnych dn( a svatkd

- zdvofilé nabidky a Zadosti

- bézné spolecenské dotazy

- Zadost o radu, udéleni rady

- slavnostni pfrileZitosti

- nakupovani

- stravovani

- vyjadreni preferenci, libosti a nelibosti
- kratky monolog na osobni téma

- popis a srovnani obrazkud

- prace se slovniky vc. elektronickych

- reédlie a svatky anglicky mluvicich zemi a CR
- prace s rznymi typy materialQ (vC. elektronickych)

- ndcvik spravné vyslovnosti

jednoduchym zpUsobem, pisemné i Ustné, predstavi a popise sebe, své pratele,
rodinu, spoluzaky, lidi, které zna

jednoduse charakterizuje bézna povolani

hovofi a diskutuje o béZzné naplni dne, o volném case

rozlisi jednotliva Cisla, data

umi se zeptat na cas

vyzada si po telefonu informace

zanechd nebo prevezme telefonni vzkaz

popise misto, kde bydli, a béZné obchody, sluzby a potifebné instituce v okoli

zepta se na cestu a vysvétli cestu

umi vyjadfit, co kdo umi ¢i neumi

umi formulovat zdvorilou Zadost, nabidku a omluvu

napiSe svlj osobni profil

napiSe pozvanku na spolecenskou akci

napiSe pohlednici z prazdnin

zepta se kamarada, kde stravil prazdniny, a na podobné otazky odpovi

jednoduchym zplsobem prevypravi pribéh

je schopen formulovat shodnost a odlisSnost

objedna si jidlo v restauraci

umi pouzit fraze z oblasti nakupovani

pozada o radu a sam ji udéli

vyjadfi plany na vikend

je schopen formulovat své dosavadni zkusenosti

umi podrobné popsat obrazek

ma zakladni prehled o realiich a svatcich anglicky mluvicich zemi a CR
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Anglicky jazyk

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

Gramatika

- sloveso ,,be” a , have, have got”
- pfivlastiiovaci zajmena

- mnozné Cislo podstatnych jmen
- Cislovky a data

- pfivlastiovaci pad

ziska a poskytne informace

pisemna i Ustni sumarizace textu

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

vyslovuje srozumitelné

- pfitomny Cas prosty

- vazba “there is, there are”

- predlozky mista

- ukazovaci zajmena

- sloveso ,,can”

- minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves
- Casové udaje

- spojky a spojovaci vyrazy

- stupnovani pfidavnych jmen

- vyjadreni budoucnosti

- pfedpfitomny cas

- pocitatelnost podstatnych jmen

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét préce

Téma je naplfiovano priiezové ve viech ro¢nicich. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- se dokazali pisemné i verbalné prezentovat

Clovék a Zivotni prostiedi

Téma je naplfiovéno priiezové ve viech rocnicich. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- hledali souvislosti mezi riznymi faktory lidského konani a okolnim prostiedim

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Téma je naplfiovano priiezové ve viech ro¢nicich. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali jazykoveé zpracovat tematické okruhy tykajici se osobnosti a spole¢nosti
- dovedli jednat s lidmi

Informacni a komunikacni technologie

Téma je naplfiovano priiezové ve viech roénicich. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali pracovat s informacemi a komunika¢nimi prostredky
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Anglicky jazyk

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Komunikaéni situace

- nakupovani

- obleceni

- preference

- popis ¢lovéka a mista

- udavani sméru

- vztahy mezi lidmi

- srovnani

- vyhody a nevyhody

- plany do budoucna

- pocasi

- ochrana Zivotniho prostredi
- globdlni problémy

- kriminalita

- informacni technologie

- Zivotni zkuSenosti

- vyjadreni nazoru a navrhu

- recenze

- novinovy ¢lanek

- vypravéni pfibéhu

- poznamky

- formalni a neformalni dopis
- cestovani

- sport

- spolecenské fraze

- popis a srovnani obrazk

- prace se slovniky v¢. elektronickych

- redlie a svatky anglicky mluvicich zemi a CR

simuluje nakupovani

orientuje se v ménach anglicky mluvicich zemi

je schopen porovnat rlizné jevy

sdéli, co ma rad a co rad nema

vyjadfi plany do budoucna

vypravi kratky pribéh a spojuje jednotlivé udalosti do logického sledu

hovofi o pocasi

formuluje gramaticky spravné, co pravé udélal nebo co jesté neudélal

vyjadri své zivotni zkusenosti

umi napsat recenzi a novinovy ¢lanek

rozviji své dovednosti v oblasti formalni a neformalni korespondence

popise sv{j denni rezim

vyjadri své preference

vyjadii svlj nazor na globalni problémy

charakterizuje vztahy mezi lidmi

zamysli se nad Zivotnimi hodnotami

vyjadri, jak prispét k ochrané Zivotniho prostredi v bézném Zivoté

srovna dva jevy a vyjadfi jejich vyhody a nevyhody

napiSe objedndvku

diskutuje, argumentuje a dosahuje kompromisu

pfimérené reaguje na predem neznamé otazky

preda zakladni informace o realiich a svatcich anglicky mluvicich zemi a Ceska

ziska a poskytne informace

vyhleda informace
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Anglicky jazyk |

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

- prace s rGznymi typy materiald (v€. elektronickych)

- nacvik spravné vyslovnosti

Gramatika

- pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména
- vyjadieni mnoZstvi

- stupnovani pfidavnych jmen

- vyjadreni budoucnosti

- vyjadreni povinnosti a nutnosti, prani
- kondicionaly

- pfislovce

- pfizvuk a intonace

- ¢leny

- slovesné vzorce

- antonyma

- opakovani znamych casl

- spojky a spojovaci vyrazy

- pfedpfitomny cas

- pasivum

- nepfima rec

porozumi hlavnim boddm ¢teného textu

vyplni jednoduchy neznamy formular

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim rocniku.

Clovék a svét prace

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim rocniku.

Informacni a komunikacni technologie

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim rocniku.

Clovék a zivotni prostredi

Téma je napliovano obdobné jako v prvnim rocniku.
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Anglicky jazyk 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Komunikaéni situace

- média a informacni technologie

- ochrana Zivotniho prostredi

- zadost o informaci a o zaméstnani
- pfijimaci pohovor

- penize

- stravovani

- nakupovani

- lidské télo

- zdravi a nemoci

- vypravéni pribéhu

- Zadost, nabidka, poptavka

- pochybnost, jistota

- popis a charakteristika ¢lovéka

- ambice, plany a sny

- srovnavani

- Zivotni zkuSenosti

- povinnost a nutnost, rada

- city a pocity

- umeni, literatura a film

- cestovani a transport

- spolecenské fraze

- popis a srovnani obrazkud

- prace se slovniky vc. elektronickych
- reédlie a svatky anglicky mluvicich zemi a CR
- prace s rznymi typy materialQ (vC. elektronickych)
- ndcvik spravné vyslovnosti

rozumi zpravam z médif a pracuje s riznymi informacnimi technologiemi

zaujme postoj a vyjadfi ho

prevypravi a napiSe pfibéh

popise sled udalosti v minulosti

priblizi déj pomoci spravné formulovanych ¢asovych udajl

zjisti chybéjici informace

odhadne déj podle obrazk

preformuluje dané véty

detailné popiSe obrazek

vyjadfi své pfedstavy o zdravém Zivotnim stylu

popise lidské télo

simuluje navstévu lékare

je schopen informovat o svych zdravotnich problémech

formuluje zdvofilou Zadost a nabidku

vyjadii pochybnosti a jistotu

hovofi o své budoucnosti, ambicich, planech a snech

vyjadri své pocity

vyjadFi své Zivotni zkuSenosti

pozadd o radu a udéliji

vyz4ada si souhlas

voli spravné prostredky pro vyjadfeni povinnosti a nutnosti

vyjadfi kritiku ¢i ocenéni

je schopen formulovat citové zabarvené véty

hovofi o vztazich mezi lidmi i v hypotetické roviné
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Anglicky jazyk

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 128

Gramatika

- slovesné ¢asy v kontrastu
- pfedminuly ¢as

- pasivum

- kondicionaly

- prislovce

- Casové udaje

- pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména
- ¢leny

- frdzova slovesa

- pfidavnd jména

- synonyma, antonyma

- odvozovani slovnich druhd
- modalni slovesa a jejich opisné tvary
- pfedminuly cas

- tazaci dovétky

- 5o, such

- zvolaci véty

- vedlejsi véty vztazné

- gerundium a infinitiv

- predlozkové vazby

srovnava vyhody a nevyhody rdznych typtd dovolenych a dopravnich prostredki

je schopen poukazat na rizika souvisejici s cestovanim

rozumi hlaseni na nadrazi nebo letisti

prokazuje faktické znalosti v oblasti realii anglicky mluvicich zemi a Cesku

diskutuje o problému a navrhuje reseni

reprodukuje obsah oblibené knihy ¢i filmu a napiSe recenzi

popise a charakterizuje literarni nebo filmovou postavu

uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim rocniku.

Clovék a svét prace

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim rocniku.

Clovék a zivotni prostredi

Téma je naplriovano obdobné jako v prvnim rocniku.

Informacni a komunikacni technologie

Téma je naplriovano obdobné jako v prvnim rocniku.
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 112

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Komunikaéni situace

- poznamky a shrnuti

- prezentace

- vytah, Uvaha

- CV a pfijimaci pohovor

- motivacni dopis

- reklamace a stiznost

- neformalni a formalni korespondence

- vyhledavani informaci v rliznych zdrojich a jejich ovérovani
- ndpisy a vyvésky na verejnych prostranstvich

- vyznamné udalosti v osobnim Zivoté

- vyznamné dny a svatky Ceské republiky a anglicky mluvicich zemi
- redlie Ceské republiky, regionu a anglicky mluvicich zemi
- rozhodovani

- zvaZovani pro a proti

- argumentace

- vypocetni a komunikacéni technologie

- telefonni komunikace

- média

- véda a technika

- generacni rozdily

- sluzby

- ochrana Zivotniho prostredi

- charita a dobrovolnicka ¢innost

- globalni problémy lidstva

- Skola a praxe

- budouci kariéra

rozumi béznym i méné béznym napisiim a upozornénim na verejnych mistech

vystihne duleZité informace a podstatu problému ve slySeném textu

napiSe strukturovanou uvahu o vyhodach a nevyhodach zvoleného tématu

diskutuje, zaujima stanovisko a obhajuje je

porovna kvalitu a vlastnosti dvou danych polozek

provede volbu a svou volbu zdGvodni

simuluje spolecenské situace a uziva spolecenské fraze ve spravné intonaci

snazi se vyresit problém

poznamena si hlavni body ze slySené prednasky a reprodukuje je

sestavi stru€ny Zivotopis

napiSe motivacni dopis, reklamaci a stiznost

vyhleda informace a prezentuje je

samostatné pohovofi na dané specifické ¢i odborné téma

shrne faktografické informace

umi napldnovat spole¢enskou akci

vyjednava a dosahne koncensu

orientuje se v zakladni terminologii oboru, ktery studuje, a aktivné ji uziva

umi pomoci definice/ opisu nahradit vyraz

obsirné reaguje na pfedem neznamé otazky

je schopen aplikovat teoretické znalosti gramatiky v praxi

pracuje s rlznymi typy textd

osvojuje a upeviuje si vhodné strategie pfi prdci s texty

systematicky rozviji své poslechové dovednosti

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani sloZitych
myslenek
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Anglicky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 112
Gramatika pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci
- opakovani rGznych gramatickych jevi rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich

- koherence, koheze a logickda vystavba pisemného textu
- predlozkové vazby

- intonace a vyslovnost

- slovni a vétny pfizvuk

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je napliovano obdobné jako v prvnim rocniku.

Clovék a svét prace

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim ro¢niku.

Clovék a Zivotni prostiedi

Téma je naplfovano obdobné jako v prvnim rocniku.

Informacni a komunikacni technologie

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim rocniku.
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6.3 Odborny anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Odborny anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu, ktery je nedilnou soucasti pojeti vyuky anglického jazyka, je upevnit, prohloubit, rozsitit a
zdokonalit védomosti, schopnosti a dovednosti ziskané v pfedmétu anglicky jazyk. Zak je sméFovan k
praktickému vyuziti osvojenych jazykovych kompetenci. Tento vyucovaci predmét ma pfispivat znacnou
mérou ke zlepSovani komunikativnich kompetenci jak monologickou, tak predevsim dialogickou formou a
to predevsim v odborné ¢asti jazyka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu je koncipovan tak, aby Zaci dovedli samostatné komunikovat v rGznych situacich odborné
praxe. Zak si upeviiuje své znalosti slovni zdsoby ziskané v predmétu anglicky jazyk a vhodnym zptisobem
tuto slovni zasobu prohlubuje. Receptivné si Zak osvoji dalsi lexikalni jednotky, tak aby byl schopen
porozumét uUstnim projeviim a psanym textlm obsahujicim i nizké procento neznamych vyraz(, jejichz
vyznam lze odhadnout z kontextu ¢i situace. Primarni soucasti je odborna slovni zasoba vcéetné vét, které
student ziskava postupné béhem celého studia a ktera svym rozsahem spliuje poZzadavky dané RVP, a to
nejen v minimalni mire.

Ucitelé si voli vyukové materidly, aby bylo co nejefektivnéji dosazeno pozadovanych vystupd. Obsahové je
predmét provazan s predmétem anglicky jazyk.
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Nazev predmétu

Odborny anglicky jazyk

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby Zaci dovedli komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v
projevech mluvenych i psanych, na vSeobecnd i odborna témata; volit adekvatni komunikaéni strategie a
jazykové prostredky, dale efektivné pracovat

s cizojazyCnym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani i jako
prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti a v neposledni radé ziskdvat informace
o svéteé, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru
vyuzivat ke komunikaci.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Anglicky jazyk
e Cesky jazyk a literatura
e Odbornd terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k uceni se jazyka
uplatfiujeme rzné zplsoby prace s jazykem

- vedeme zdky ke schopnosti nebat se chyb a poucit se z nich

- zarazujeme metody podporujici zvidavost ZakU a jejich motivaci
- vedeme Z3aky ke schopnosti sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problémii:

- ucime Z3aky pracovat s textem napfiklad vyhledavanim kli¢ovych informaci, myslenek, apod.

- snazime se zakdm vstipit dovednost najit kompromis, dosahnout shody, vyjadfit navrh, nazor, souhlas,
nesouhlas, odmitnuti, vyhody a nevyhody apod.

Komunikativni kompetence:

- vedeme Zaky k uméni se vyjadrit vhodnymi jazykovymi prostfedky v riznych (komunikacnich) situacich
- sméfujeme Zaky k tomu, aby dokazali formulovat myslenky srozumitelné a souvisle

- uplatrfiujeme rizné metody dosaZeni jazykové zpUsobilosti potfebné pro vyuziti odborné kvalifikace

- ucime Zaky chdpat vyhody znalosti anglictiny v Zivoté i praci

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- ucime zaky vyuzivat vypocetni techniku k ziskavani informaci, ovéfovani jazykovych nejasnosti, vyuzivani
slovnikd, online i offline cviceni, apod. a to jak pro praci ve skole tak i doma
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Nazev predmétu Odborny anglicky jazyk

ZpUsob hodnoceni zakul Zaci jsou diagnostikovani pisemné a Ustné. Pisemné zkousky sestdvaji z testl, strukturovanych pisemnych
praci a esejd. Ustni zkouseni zahrnuje samostatny Ustni projev, interakce a hlasité ¢tent.

Hodnoceni testll je formou procentudlni Uspésnosti. Pocet bodl za spravné zodpovézeni testovych uloh se
lisSi v zavislosti na typu a formatu ulohy a na dlleZitosti ovéfované dovednosti nebo znalosti. U uUstniho
zkouseni se hodnoti dodrzeni tématu, rozsah, srozumitelnost, presnost, plynulost, vyslovnost, intonace
apod.

V souladu s poZadavky Rady Evropy na rozvoj Zakovy autonomie a pfipravu na celoZivotni uceni je do
hodnoceni vysledkd v anglickém jazyce zafazeno i sebehodnoceni.

Odborny anglicky jazyk 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostrfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy
Odborné komunikacni situace a odborna témata — interakce pisemnd a Ustni vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky
- péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, zasady spravneé vyZivy, psychohygiena Fe$i komunikacni situace souvisejici s poskytovanim zdravotni péce cizinciim

- lidské télo, zakladni organy a jejich funkce

- prvni pomoc, druhy Uraz(, zasady poskytovani prvni pomoci

- bezpecnost prace a pracovni pomucky

- béZna onemocnéni, zjistovani potfeb pacienta a poskytovani zakladni
oSetrovatelské / masérské péce, souvisejici administrativa

- zdvazna onemocnéni a pobyt v nemocnici: pfijimani pacienta (zjisténi zékladnich S‘i]élv" nel:')o zaznamena obsah, hlavni myslenky ci informace vyslechnuté nebo
osobnich udajt, p¥iznakd onemocnéni aj. nezbytnych informaci) a jeho propousténi| Prectene

- zakladni zdravotnickd edukace; informace tykajici se pobytu ve zdravotnickém vyjadfuje se téméF bezchybné v b&Znych pracovnich situacich

v komunikaci s nemocnymi dodrZuje zasady efektivni komunikace, spolecenské a
profesni zasady, zohlednuje pokud mozno kulturni pQvod cizince

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou obecnou i odbornou slovni zasobu
v ramci danych odbornych témat

zafizeni preloi text a pouziva slovniky elektronické
- pfiprava na vySetfeni nebo |ééebny vykon / masérsky vykon

- poskytovani zdravotnich sluzeb cizincim — napt. hrazeni vykon( a Iékl, pojisténi
- komunikace s pfibuznymi nemocného, zvl. s rodici déti

komunikuje s jistou mirou sebedudvéry v profesnich komunikacnich situacich

klade vhodné otazky a reaguje na dotazy

vyresi vétsinu pracovnich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni
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Odborny anglicky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

vyplni jednoduchy formular (napf. predoperacni dotaznik)

zpracuje text v podobé reprodukce, vytahu, osnovy, vypiskd, anotaci, shrnuti aj.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Téma je naplfiovano prifezové ve druhém rocniku.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- dovedli jednat s lidmi

Clovék a Zivotni prostiedi

Téma je naplfiovano prifezové ve druhém roéniku.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- hledali souvislosti mezi riznymi faktory lidského konani a okolnim prostfedim

Clovék a svét prace

Téma je naplfiovano prifezové ve druhém roéniku.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- se dokazali verbalné prosazovat

Informacni a komunikacni technologie

Téma je napliiovano prafezové ve druhém rocniku.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali pracovat s informacemi a komunika¢nimi prostredky
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6.4 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ukolem vyuky déjepisu je vytvaret a kultivovat historické védomosti z4ak( a spolu s dal§imi
spolecenskovédnimi predméty vede k celkovému zapojeni Zzaka do spolecnosti. Vyuka systematizuje rdzné
historické informace, se kterymi se Zaci setkavaji a budou setkavat vétsinou nahodile. Déjepis umoznuje
zakim, aby s vyuzitim téchto poznatk( hloubéji porozuméli minulosti a v ndvaznosti na ni i soucasnosti.
Ukolem vyuky déjepisu je seznamit Zaky s vyvojem lidské spoleénosti od pravéku do soucasnosti. Z&ci si
uvédomuiji vlastni, kulturni, ndrodni a osobni identitu. Dulezita je tolerance k odliSnym kulturnim
hodnotam. Déjepis integruje znalosti z rGznych vyucovacich predméti s vyraznym zamérenim na déjiny
studovaného oboru. Narodni déjiny jsou prezentovany v souvislosti s evropskymi a svétovymi déjinami.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Déjepis se vyucuje v 1. rocniku. UCivo je rozdéleno do hlavnich celkli podle jednotlivych obdobi
(pravék, starovék, stredovék, rany novovék, 19. stoleti, soucasnost), v nichZ jsou sledovany vyznamné
udalosti svétovych (prevainé evropskych) a ceskych déjin, které jsou také spojovany do vzadjemnych
souvislosti. UcCivo tvori systémovy vybér. Z&asti uivo vychazi ze znalosti ziskanych na zakladni Skole.

Vyuka probiha predevsim ve tfidach, v pripadé potieby vyuZiti dataprojektoru v u¢ebné vypocetni techniky.

Pfi realizaci vyuky budou kombinovany nékteré z nasledujicich metod: klasicky vyklad, prace s testovym a
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Nazev predmétu

Déjepis

obrazovym materialem, shromazdovani a tridéni informaci, referaty, diskuze o problematice, skupinova
prace, prace na projektu. Pfi napliovani vzdélavacich a vychovnych cili pfedmétu se rovnéz pripadné
vyuziva exkurzi, besed, filmovych predstaveni a dalSich akci.

Integrace predméta

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura
e Anglicky jazyk
e Spolecenskovédni zaklad

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- zarazujeme metody podporujici zvidavost zak(

- uc¢ime zaky hledat souvislosti mezi jevy a propojovat do Sirsich celkll poznatky z rliznych oblasti
- uc¢ime zaky vybirat si vhodné zdroje informaci, tyto informace zpracovavat a vyvozovat zavéry

Komunikativni kompetence:

- Casto pracujeme ve skupinach nebo tymech

- Zaci jsou vedeni ke kultivovanému mluvenému projevu

- uc¢ime zaky vhodné diskutovat a respektovat nazor ostatnich

Zpusob hodnoceni zaku

PFi hodnoceni vysledkl se zamérujeme na schopnost pouzit naucena fakta, vyuzit mezipredmétové vztahy,
vysvétlit zakladni pojmy (obecné i konkrétné), pracovat s texty i mapou, diskutovat o problematice.
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do studia déjepisu
- vyznam studia déjepisu, poznavani déjin

- problematicnost periodizace déjin a jejich chronologie

objasni smysl poznavani minulosti a jeji interpretace

2. Pravék

- déleni pravéku podle materialu na vyrobu nastroji a zpUsobu obZivy

objasni vztah ¢lovéka a pfirody pred a po neolitické revoluci

3. Starovék
- starovéké civilizace a jejich dédictvi

uvede charakteristiku judaismu a kfestanstvi

popiSe typy statd

4. Stredovék

- charakter a zmény stfedovéké spolecnosti
- rané stredovéké staty v Evropé

- pocatky ceského statu

- romanska kultura

- Cesky stat za poslednich Pfemyslovcl

- Cesky stat za Lucemburkd

- goticka kultura

- mésta a kolonizace

- Cesky stat a husitstvi

charakterizuje obecné stfredovék

objasni pfinos christianizace pro vznik stata

popiSe pocatky a rozvoj Ceské statnosti ve stiedoevropskych souvislostech

charakterizuje uméni romanské a gotické, idedly rytirské kultury

vyloZi program husitstvi v ramci krize stredovéké spolecnosti

5. Rany novoveék (16. — 18. stoleti)

- humanismus a renesance

- Cesky stat v dobé podébradské a jagellonské
- ndbozenské valky v Evropé

- absolutismus a parlamentarismus

- baroko, rekatolizace

- 18. stoleti — stoleti osvicenstvi

- osvicensky absolutismus a reformy

charakterizuje a srovna uméni renesance a baroka

objasni nerovnomérnost evropského vyvoje a odlisnost politickych systém

popise habsburskou celoevropskou politiku

srovna stfedovékou a rané novovékou spole¢nost

6. Novovék (do konce 19. stoleti)

- vznik a rozvoj novodobé obcéanské spolecnosti
- francouzska revoluce, vznik USA

- napoleonska Francie a Evropa

- Ceské ndrodni obrozeni

na prikladech doloZi vznik obcanské spolecnosti

objasni proces formovani novodobych narodu

popise cesko-némecké vztahy

vysvétli neldspésné pokusy o vytvoreni narodnich statl v Némecku a Italii
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Déjepis | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

- revoluéni rok 1848/9 v Evropé a u nas

- rakousko-uhersky dualismus a jeho dUsledky

- sjednoceni Itdlie, Némecka, obcanska valka v USA

- véda a kultura na pfelomu 19. a 20. stoleti

- modernizovana spole¢nost a jedinec, zmény v postaveni Zzen

déjiny studovaného oboru orientuje se v historii Iékafstvi a pé¢i o nemocné, zna mezniky vyvoje, umi vysvétlit

pfinos oboru pro Zivot spolec¢nosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je naplfiovéno prifezové v celém roéniku. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali jednat odpovédné ve vlastnim i vefejném zdjmu, v souladu s moralnimi principy, dodrZovat zakony, respektovat pravo a osobnost druhych lidi

- dokazali uznavat a chranit hodnoty kulturni, historické i prirodni
- dokazali zaujmout, formulovat a argumentacné podkladat kriticky postoj ke skute¢nostem
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6.5 Spolecenskovédni zaklad

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 2 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1. 9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Spolecenskovédni zaklad

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani, Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil

Spolecenskovédni zaklad seznamuje zéka se socialnimi, politickym, ekonomickymi aspekty soucasného
Fivota a s etickymi souvislostmi mezilidskych vztah(. Zak je sméfovdn k praktickému vyuZiti osvojenych
védomosti a dovednosti, tedy k tomu, aby jednal odpovédné, aktivné a tvofivé se vyrovnaval s
kazdodennimi problémy. Mél by byt schopen kriticky myslet a porozumét dalezitym pojmim, se kterymi se
béZné setkava v diskusich nad problémy soucasné spolecnosti, zejména ve sdélovacich prosttredcich.
Charakteristika uciva

PFfedmét se zaméruje na zakladni spolecenskovédni discipliny, seznamuje zaky s pojmoslovim jednotlivych
obor, jejich historickym vyvojem a s vyvojem zakladnich myslenek. Dale jednotliva témata rozviji a
poukazuje na jejich odraz v soucasné spolecnosti a praci praktické sestry. Mezi zakladni spolec¢enskovédni
discipliny, které jsou soucasti uciva, patfi: sociologie, ekonomie, politologie, mezinarodni vztahy, pravo,
religionistika, filosofie a etika.
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Nazev predmétu

Spolecenskovédni zaklad

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét se vyucuje v 1. - 4. ro€niku, kdy jsou postupné probirany jednotlivé spolecenskovédni discipliny.
Kazda spolecenskovédni disciplina je rozdélena do tematickych celkd, které na sebe navazuji. Tematické
celky postupné rozviji a prohlubuji zakladni znalosti. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda
vykladu doprovazena fotografiemi, praktickymi pfiklady a doplfiujicimi teoriemi. Frekventovana je i
zvukova, filmovou ukdzka nebo prace s textem. Kromé frontdlni vyuky je vyuZzivana forma kooperativniho,
individualniho i projektového vyucovani. Uplatiuji se monologické i dialogické slovni metody, napf.
vypravéni, rozhovor nebo diskuse. Vyuzito je rovnéz metody brainstormingu, mentalni mapy i reSeni
problému prostfednictvim simulace obtiZznych Zivotnich situaci. Vyuka je doplfiiovéna o aktivizacni metody,
diky kterym si Zak upevnuje osvojené ucivo, prohlubuje védomosti a rozviji dovednosti. Vyuku doplnuji
tematické exkurze, besedy, predndasky a Zakovské soutéze.

Integrace predmétd

e Ekonomické vzdélavani
Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Déjepis

Informacni a komunikacni technologie
Psychologie a komunikace

Biologie

Matematika

Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

- rozvijime pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- u¢ime uplatiovat rdzné zplsoby prédce s textem, vedeme Zaky k efektivnimu vyhledavani a zpracovavani
informaci

- vedeme Zaky k porozuméni mluvenému projevu

- u€ime zaky vyuZivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

- vedeme Zaky ke spolupraci pfi reSeni probléma

- rozvijime zkuSenosti a védomosti nabyté drive

- u¢ime Zaky ziskavat informace potrebné k reseni problému, navrhovat a zdlvodnit zplsoby jejich feseni
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Nazev predmétu

Spolecenskovédni zaklad

Komunikativni kompetence:

- u¢ime zaky formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

- u¢ime zaky diskutovat, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- vedeme Zaky k vystupovani v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, k dovednosti
sebeprezentace

Personalni a socidlni kompetence:

- u¢ime zaky odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rliznych situacich

- u¢ime Zaky ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- vedeme je k odpovédnosti ke svému zdravi, k péci o svij fyzicky i dusevni rozvoj, uvédoméni si dusledkd
nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti

- u¢ime je prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym

- u¢ime zaky premyslet v ekonomickych souvislostech, aby se chovali racionalné v osobnim i profesnim
Zivoté

- vedeme Zaky k tomu, aby uméli pti feSeni ekonomické probléma aplikovat poznatky z ekonomiky, prava a
uméli provést potrebné ekonomické propocty

- u¢ime je, aby se orientovali v ¢innostech financnich instituci a uméli posoudit nabidku bankovnich a
pojistnych produktt

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- u€ime Zaky jednat odpovédné, dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- vedeme zaky k aktivnimu zajmu o politické a spolecenské déni u nds a ve svété

- u¢ime zaky v ramci multikulturniho souZiti pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- seznamujeme Zaky s vyznamem Zivotniho prostredi pro ¢lovéka

- vedeme Zaky k jednani v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani

- vedeme Zaky k uplatiovani hodnot demokracie

- u¢ime Zaky uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

- podporujeme ve vyuce hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
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Nazev predmétu

Spolecenskovédni zaklad

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- u€¢ime zaky komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli a prezentovat se jim

- seznamujeme se s pravy a povinnostmi zaméstnavatel( a zaméstnanca

- u¢ime Zaky rozumét podstaté a principdm podnikani a mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych a
administrativnich aspektech soukromého podnikani

Matematické kompetence:

- u¢ime zaky efektivné aplikovat matematické postupy pfti feseni praktickych ukold v béznych situacich
- u¢ime je pouzivat pojmy kvantifikujicitho charakteru

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

- ué¢ime zaky ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité

Internet

- vedeme Zzaky k praci s informacemi z rliznych zdrojl nesenymi na rliznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich)

- u€ime Zaky uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojl
- vedeme Zaky ke kritickému pfistupu k ziskanym informacim

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

- u¢ime je znat systém péce o zdravi pracujicich a uplatfiovat naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

- vedeme je k efektivnimu hospodareni s finanénimi prostfedky v béZném Zivoté i v préci

- ué¢ime je, aby umeéli zvazit pfi planovani urcité cinnosti mozny vliv na Zivotni prosttedi, sociadlni dopady
- vedeme zaky, aby nakladali s materialy, energiemi, odpady a vodou s ohledem na Zivotni prostredi

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni je zaloZeno na individudInim pFistupu k Zakovi. Ovéfovani znalosti probihd pfedevsim pisemnou

formou, ale hodnocen je i Ustni projev. Duraz je pfitom kladen predevsim na hloubku porozuméni ucivu,
schopnost aplikovat védomosti v praxi, samostatné pracovat s textem, jasné formulovat svij nazor a

nachazet argumenty pro jeho obhajobu. Soucasti hodnoceni je i kultivovanost verbalniho projevu a kvalita
pisemného zpracovani uloh. Vyuziva klasifikacni stupnici.
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Spolecenskovédni zaklad

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do studia spole¢enskovédniho vzdélavani

- rozdéleni a charakteristika jednotlivych spolec¢enskych véd

- pfedmét spolecenskych véd
- vyznam studia spolecenskych véd
- celozivotni vzdélavani

pochopi systém a vyznam spolecenskych véd

charakterizuje jednotlivé spolecenské védy

porozumi vyznamu a nutnosti celozZivotniho vzdélavani

2. Uvod do sociologie
- sociologie jako véda
- metody vyzkumu sociologie

popise vznik a vyvoj sociologie jako védeckého oboru

vysvétli, co je predmétem sociologie

charakterizuje metody sociologického vyzkumu

uvede pfiklady vyuZiti vysledkd sociologickych vyzkumi v praxi

3. Clovék ve spole¢nosti

- spolecnost a jeji vyvoj

- socialni stratifikace a mobilita

- socialni nerovnost a diskriminace
- gender, ageismus, rasismus

- socialni deviace, socidlni kontrola
- socialni konflikt

- socialné patologické jevy

- odborna poradenska a krizova centra

popisSe vyvoj spolecnosti a jednotlivé typy spolecnosti

charakterizuje pojmy socialni stratifikace a mobilita

popise sociadlni nerovnost a uvede pftiklady diskriminace ve spole¢nosti a posoudi,
kdy je v praktickém Zivoté rovnost porusovana

navrhne feseni socialniho konfliktu

popisSe systém socidlni kontroly

popise priklady socidlné patologickych jevi

uvede moznosti prevence a feSeni socialné patologickych jevl

vyjmenuje poradenska a krizova centra ve svém okoli

4. Socialni Utvary a vztahy

- socialni utvary

- teorie davu a elit

- socialni pozice a socidlni role
- etiketa

charakterizuje a uvede priklady rdznych typU socidlnich dtvar(

popise teorii davového chovani a teorii vzniku a fungovani elit

uvede rzné socidlni pozice a role sebe a svych blizkych

uvede zasady spolecenského chovani, na jejich zdkladé navrhne feseni rznych
situaci spolecenského Zivota
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Spolecenskovédni zaklad | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

5. Rodina jako socialni skupina

- partnerstvi, manZelstvi a rodina
- registrované partnerstvi

- krize soucasné rodiny

- prava a povinnosti rodicl a déti
- ndhradni péce o dité

objasni vyznam manZelstvi a rodiny

popiSe rlzné typy rodin

popise demograficky vyvoj v CR, jeho pticiny a dlsledky;

vyjmenuje prava a povinnosti rodi¢ a déti

charakterizuje rizné formy nahradni péce o dité

6. Finan¢ni gramotnost

- osobni finance

- rozpocet domacnosti

- zodpovédné hospodareni

- feSeni krizovych financnich situaci

- socidalni zajisténi ob¢ant

- investovani volnych financnich prostfedku

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpocet
domacnosti

navrhne zplsoby, jak resit schodkovy rozpocet

orientuje se v systému statni sociadlni podpory

vybere nejvhodnéjsi finan¢ni produkt pro investovani volnych financénich
prostredk

7. Zaklady komunikace

- vyznam a formy komunikace

- masova komunikace, média

- funkce masmédii

- interpretace medidlniho sdéleni
- kybersikana

- propaganda, cenzura

- reklama

posoudi vyznam komunikace a charakterizuje jeji formy

vyjmenuje funkce masovych médii, posoudi jejich klady a zapory

rozpozna na konkrétnim pfikladu medidlniho sdéleni fakta od nazoru

uvede projevy kybersikany a navrhne zpUsoby, jak ji Celit

uvede priklady propagandy

analyzuje vybrané reklamy

8. Kultura a civilizace

- materialni a duchovni prvky kultury

- spolecenska kultura

- kultura v kazdodennim Zivoté a jeji vyvoj
- etnocentrismus

- multikulturalismus

- masova kultura

vysvétli pojmy kultura a civilizace

uvede pfiklad prvka materialni a duchovni slozky kultury

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty

vysvétli vyznam vzajemného obohacovani kultur

na konkrétnim prikladu dolozZi projev etnocentrismu

zhodnoti klady a zapory masové kultury

9. Problémy soucasné ceské spolecnosti
- problémy Ceské spolecnosti

popiSe soucasné problémy ceské spolecnosti

uvede priklady rfeseni téchto problém

10. Globalni problémy lidstva

- soucasné celosvétové problémy

- bohatstvi a chudoba, rozvojova spoluprace
- populacni a socialni problémy

charakterizuje globalizaci a uvede konkrétni priklady hlavnich globalnich problému
soucasného svéta

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka dnesni svét, jak jsou reseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach
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Spolecenskovédni zaklad | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
- zhorSovani kvality Zivotniho prostredi uvede pfiklady rfeseni globalnich problémi
- migrace a migranti objasni podoby terorismu a opatteni v boji proti nému
- bezpecnostni hrozby a terorismus

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Priifezové téma predmét spolecenskovédni zéklad napliiuje ve vSech Etyrech rocnicich, kdy jsou Zaci vedeni k odpovédnosti za stav Zivotniho prostiedi. V prvnim
ro¢niku je rozvijeno v tématu globalizace a problém spojenych s timto procesem.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- porozumeéli souvislostem mezi environmentdalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé

- zasazovali se o prosazovani principl udrZitelného rozvoje v osobnim i profesnim Zivoté

- ziskali prehled o zpUsobech ochrany pfirody
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na fesSeni environmentalnich problém{

Informacni a komunikacni technologie

Prirezové téma prostupuje viemi rocniky. Pfedmét spolecenskovédni zaklad se pfedevsim snazi naudit Zaky pracovat s informacemi, zvaZzovat vyhody i nevyhody,

které ndm prinasi prace s masovymi komunikaénimi prostfedky. V prvnim ro¢niku je téma rozvijeno v ¢asti vénované komunikaci a masové komunikaci. V druhém

rocniku jsou Zaci vedeni k pochopeni zakladnich prav spojenych s komunikaci, s porusovanim téchto prav v nedemokratickych zemich. Ve vSech rocnicich jsou Zaci

vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuZivali v prdbéhu vyucovani spole¢enskovédniho
zakladu i ke spravnému vyhledavani informaci na internetu.

Kromé toho jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

- uméli posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja

- ziskali kriticky pFistup k ziskanym informacim
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Spolecenskovédni zaklad 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Prvni svétova valka

- kolonialismus a imperialismus
- pribéh prvni svétové valky

- €s. odboj a legie

- vznik Ceskoslovenska

popise zajmy velmoci, rozpory mezi nimi a seskupeni do blok;

struéné charakterizuje pribéh bojd prvni svétové valky

charakterizuje politiku bolSevik( a dusledky jejich ovladnuti Ruska

vysvétli cile ¢s. odboje a objasni vyznam Cs. legii

popi$e vznik samostatné CSR

2. Svét mezi valkami

- mocenské poméry v Evropé po prvni svétové valce
- politicky systém mnohonarodnostni €SR

- velka svétova hospodarska krize

- nastup totalitnich rezima

charakterizuje versaillesky mirovy systém a Spole¢nost narodud a divod jejich
selhani

charakterizuje politicky systém CSR a vyvoj vztahu jejich narodnosti ke statu

vysvétli projevy a dUsledky velké hospodarské krize

srovna ideologii a praxi nacistického a stalinistického rezimu a zhodnoti politiku
ostatnich statl

3. Druhd svétova valka

- pribéh bojl

- Ceskoslovensky domaci a zahranic¢ni odboj
- vale&né zlotiny a perzekuce Zid(

- vysledky druhé svétové valky

strucné charakterizuje cile valcicich stran a vyvoj valky

popise ¢innost a uvede vyznamné predstavitele ¢s. odboje

charakterizuje véalecné zlociny véetné holocaustu a problém potrestani vinikQ

zhodnoti vysledky valky a objasni jejich dopad pro nové mocenské usporadani
svéta a situaci CSR

4. Ceskoslovensko po roce 1945

- komunisticky rezim a politické procesy v Ceskoslovensku po roce 1948
- rok 1968 v Ceskoslovensku a obdobi normalizace

- zanik sovétského bloku, sametova revoluce a rozpad Ceskoslovenska

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a souvislostech se zmé&nami v
sovétském bloku

vysvétli priciny zaniku sovétského bloku

charakterizuje revoluci 1989 v Ceskoslovensku a popise proces rozdéleni statu

5. Studena valka, svét ve 2. pol. 20. stoleti
- vznik sovétského a zdpadniho bloku, jejich organizaci a vyvoj vzajemnych vztahl v
letech 1947 — 1990

objasni pojem studena vélka, popise jeji pribéh a disledky, mista vojenskych
stietl tfetich statd s podporou supervelmoci

popise dekolonizaci a problémy tretiho svéta
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- tfeti svét a dekolonizace
- izraelsko - arabsky konflikt
- vyznamné udalosti a valecné konflikty ve svété po roce 1990

popise korejsky konflikt

objasni pficiny a vyvoj izraelsko-arabského konfliktu

charakterizuje vyznamné svétové uddlosti po roce 1990

6. Mezinarodni vztahy, integrace
- pfedmét, historie, pojmy
- zakladni rozdéleni organizaci

charakterizuje predmét mezinarodnich vztaht

vysvétli zakladni pojmy z oblasti mezinarodnich vztahtd

popisSe zakladni rozdéleni mezinarodnich organizaci

7. Organizace spojenych narodu
- organy, vyznam, historie, soucasnost

vysvétli vyznam OSN

popise historii a vyvoj OSN

charakterizuje organy OSN a organizace, které jsou soucdsti OSN

8. Evropska unie

- proces integrace v Evropé

- historie a sou¢asnost Evropské unie

- charakteristika, principy, orgdny, vyznam

- prehled ¢lenl Evropské unie a jejich zakladni charakteristiky

vysvétli divody a vyvoj evropské integrace

charakterizuje podstatu evropské integrace

posoudi vyhody evropské integrace

vysvétli vyznam a cile Evropské unie

posoudi, jak ovlivnilo zaclenéni ¢lenskych statl EU kazdodenni Zivot obcanl

9. Ceska republika v mezinarodnich vztazich a organizacich
- CR jako suverénni stat

- zapojeni CR do mezinarodnich struktur

- CR v mezindrodnich organizacich

charakterizuje CR jako samostatny a suverénni stat

uvede vyznamné mezindrodni organizace a jejich cile (napf. NATO, Mezinarodni
Cerveny kFiz, MOV, INTERPOL, a dalsi)

vysvétli vyznam zapojeni CR do mezinarodnich organizaci

10. Stat a obcCanstvi

- teorie vzniku statu

- funkce, formy statu

- statni obCanstvi a narodnost
- Ceské statni symboly

- Ceské statni svatky

vysvétli rGzné teorie vzniku statu

priradi rlizné ¢innosti statu k jednotlivym funkcim statu

vysvétli rozdil mezi statnim obcanstvim a narodnosti

objasni pGivod a vyznam statnich svatkd a statnich symbola v CR

11. Pravni zaklady statu

- Ustava CR

- Listina zakladnich prav a svobod

- organizace na ochranu lidskych prav
- vefejny ochrance prav

charakterizuje obsah Ustavy CR

zaradi konkrétni priklady lidskych a ob¢anskych prav do pfislusného okruhu Listiny

vyjmenuje Ceské i mezindrodni organizace zabyvajici se ochranou lidskych prav

12. Statni moc a jeji slozky
- moc zakonodarnd, vykonna a soudni v CR

uvede predstavitele tfi sloZzek statni moci, charakterizuje jejich ¢innost

vysvétli pojem zdkonodarné iniciativy
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- legislativni proces
- prezidenti Ceskoslovenska a Ceské republiky

vylo#i legislativni proces v CR

ma prehled o viech prezidentech Ceskoslovenska a Ceské republiky

13. Politika a politické subjekty

- politické strany

- ideologie, ideologické proudy

- politicky radikalismus a extremismus

charakterizuje priority stran, uvede konkrétni pfiklady téchto stran v Parlamentu

CR

rozezna znaky levicovych a pravicovych stran

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem a extremismem

vysvétli, proc je nepfrijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych

lidi

14. Demokracie, obcan a véci verejné
- historie demokracie

- nedemokratické systémy

- pfimd a nepfimda demokracie

- volby a volebni systémy

- obc¢anska spolecnost

- statni sprava a samosprdava

popise vznik demokracie

charakterizuje nedemokratické systémy

vysvétli rozdil mezi pfimou a nepfimou demokracii

vyjmenuje prvky obanské spole¢nosti

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu

charakterizuje ¢innost statni spravy a samospravy

zhodnoti, jak mlzZe obc¢an ovlivnit problémy svého okoli

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je zarazeno predevsim v politologii. Nicméné vyuka ve vSech rocnicich pfispiva k upeviiovani postoji a hodnotové orientace zakl potrebné pro fungovani

demokracie.

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni
- orientovali se v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocovali

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostiedi

Prirezové téma predmét spolecenskovédni zdklad naplniuje ve vSech ¢tyrech rocnicich, kdy jsou Zaci vedeni k odpovédnosti za stav Zivotniho prostredi. Ve druhém
rocniku zaky seznamujeme se vznikem environmentdlniho hnuti a s mezindrodnimi i narodnimi organizacemi, které se zasazuji o ochranu pfirody a ziskavaji vliv i

v politickém Zivoté.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé
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- zasazovali se o prosazovani principd udrZitelného rozvoje v osobnim i profesnim Zivoté

- ziskali pfehled o zpdsobech ochrany pfirody

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na feseni environmentalnich probléma

Spolecenskovédni zaklad

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Matematické kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k feSeni problém

Kompetence k uéeni

Ucivo

SVP vystupy

1. Podnikani

- formy podnikani

- povinnosti podnikatele

- cena, naklady, vynosy, zisk
- danova evidence

rozlisuje rtzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky

srovna vyhody a nevyhody podnikani a zaméstnani

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele v(ci statu

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosu

vypocita vysledek hospodareni

vysvétli zasady danové evidence

2. Finanéni vzdélavani
- platebni styk

- uroky

- pojistovaci trh

- bankovni trh

- Uvéry

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Grokovou sazbou a RPSN
a vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na trhu

vybere nejvhodnéjsi ivérovy produkt, zdlvodni své rozhodnuti a posoudi zplsoby
zajiSténi uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna
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rizika

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finan¢ni situaci obyvatel a na pfikladu
ukaZe, jak se branit jejim nepfiznivym disledkdim

charakterizuje jednotlivé druhy Gvér( a jejich zajisténi

3. Dané vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodafstvi

- narodni hospodafstvi vysvétli na ptikladech pfijmy a vydaje statniho rozpoctu

- inflace a vyvoj cen charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

- danfiovy systém
vy vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel

- \r/r;zpd:ém zakonnych odvod rozlisi princip pfimych a nepfimych dani
- dafiové doklady provede jednoduchy vypocet dani
vyhotovi danové priznani k dani z prijmu fyzickych osob
provede vypocet Cisté mzdy
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a sociadlniho pojisténi
vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad
4. Clovék ve sféie prace vyhleda informace nabidkach zaméstnani, rozlisuje je a dokaze na né reagovat
- zaméstnani, Ufad prace je schopen se prezentovat potencialnimu zaméstnavateli

- nezaméstnan rekvalifik PO p
ezamestnanost, rekvalifikace popiSe ndleZitosti pracovni smlouvy

- vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

iy o . orientuje se v pracovné pravnich vztazich a dovede je uplatnit pfi stanoveni
- vybérové fizeni, Zivotopis

pracovnich podminek

- povinnosti a prdva zaméstnance a zaméstnavatele, zakonik prace
- odborové organizace objasni vyznam odborovych organizaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Prlrezové téma je nejvice rozvijeno v ekonomii, kde se Zaci vénuji praviim a povinnostem z hlediska podnikani i z hlediska zaméstnaneckého poméru. Soucasti témat
jsou zaklady podnikani i vhodna sebeprezentace u budouciho zaméstnavatele.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- uméli vytvaret profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti

- byli motivova k celoZivotnimu uéeni pro aktivni osobni rozvoj

- zvladli efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli
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Pocet vyucovacich hodin: 56

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Zaklady prava

- stat a pravo, spravedInost, pravni védomi

- pravni rad

- systém prdva, pravo verejné a soukromé

- pravni normy, druhy, plisobnosti, legislativni proces, sbirka zakon(
- pravni vztahy, prvky pravniho vztahu

- pravni ukony

vysvétli zakladni pojmy

vysvétli usporadani pravniho radu, druhy pravnich predpis(

vyjmenuje zakladni pravni odvétvi véetné zékladnich prament prava

vysvétli proces pfijeti zakona

na konkrétnich prikladech rozlisi platnost a uc¢innost pravnich norem

uvede pfiklady pravnich vztaht a jejich prvka

vysvétli rozdil fyzické a pravnické osoby

vysvétli, kdy je obc¢an zpuUsobily k pravnim ukondim a ma trestni odpovédnost

2. Obcanské pravo

- pojem a prameny obcanského prava

- prava vécna - vlastnictvi, spoluvlastnictvi

- pravo duSevniho vlastnictvi

- dédické pravo

- zavazkové pravo

- zavazky ze smluv

- spottebitelska prava

- obc¢anské soudni fizeni; pojem a prameny, Ucastnici, priibéh, rozhodnuti, opravné
prostiedky

vysvétli jednotlivé druhy vlastnictvi a spoluvlastnictvi

uvede pfiklady duSevniho vlastnictvi a jeho poruSovani

uvede predpoklady dédictvi a druhy dédéni

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na prikladu ukaze mozné dasledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy

posoudi, kdy je moZno odstoupit od smlouvy

vysvétli, jak spravné postupovat pti reklamaci

popise priibéh obéanského soudniho Ffizeni

3. Rodinné pravo

- pojem, prameny

- manzelstvi — vznik, vztahy mezi manzeli, zanik

- vyZivovaci povinnost

- vztahy mezi rodici a détmi, vyZivovaci povinnost

vysvétli prava a povinnosti mezi manzeli a mezi rodici a détmi

uvede, kde Ize nalézt informaci nebo pomoc pfi feseni svych probléml
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4. Spravni pravo
- pojem, prameny
- spravni fizeni, fizeni o prestupcich

na konkrétnim pripadu popiSe spravni vztah

objasni postup pfi jednani se statni spravou a postup projednavani prestupkd

5. Trestni pravo

- pojem, ¢lenéni, prameny

- trestni odpovédnost (trestné Ciny, prestupky)
- tresty a ochranna opatreni

- trestni Fizeni, organy ¢inné v trestnim fizeni

- specifika trestné cinnosti mladistvych

odlisi trestny ¢in od prestupku

vysvétli protipravni jednani a pravni nasledky trestni odpovédnosti

diskutuje o alternativnich trestech, o problémech kriminality a vézenstvi

6. Moralka a etika

- vyznam moralky

- typy zdGvodnéni mravniho jednani
- mravni rozhodovani

- svoboda vile, svédomi a vina

- soucasné etické problémy

- bioetika

objasni vztah mezi moralkou a etikou a vyznam moralky pro ¢lovéka a spole¢nost

vysvétli rozdil mezi autonomni a heteronomni mordlkou

na konkrétnim prikladu objasni, ¢im je podminéno a jak se odehrava mravni
rozhodovani ¢lovéka

vyjmenuje a dokazZe popsat soucasné etické problémy

uvede argumenty pro zvolené fesSeni problému v oblasti zdravotnictvi: euthanasie,
interrupce, klonovani, transplantace

7. Filosofie

- vznik filosofie, mytus

- vyznam filosofie, jejich smysl pro feSeni Zivotnich situaci
- zakladni filosofické pojmy

- byti a poznani

- anticka filosofie

- Ceska filosofie

vysvétli, jaké otdzky Fesi filosofie

vysvétli otdzky byti a poznani z hlediska filosofie

dovede jmenovat predstavitele antické filosofie a uvést priklady jejich filosofickych
nazorl

uvede jména vyznamnych Ceskych myslitelG a zhodnoti jejich pfinos

8. Religionistika

- ndboZenstvi a cirkve

- vira a ateismus

- pfehled hlavnich svétovych ndboZenstvi
- ndboZenska hnuti a sekty

- ndbozZensky fundamentalismus

vysvétli podstatu nabozenstvi

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR

popise a charakterizuje hlavni svétova naboZenstvi

diskutuje s pomoci pfikladl o vlivu kulturnich a ndboZenskych odlisnosti na praci
zdravotnickych pracovnikd

vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je rozvijeno predevéim v tématu pravo, kde jsou Zaci seznamovani s pravnim faddem a ziskavaji prehled o pravech a povinnostech ob&ant CR. Nicméné vyuka ve
vsech rocnicich prispiva k upeviiovani postojd a hodnotové orientace zakd potfebné pro fungovani demokracie.

Kromé toho jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni reseni

- méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku

- byli pFipraveni si klast zdkladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a reSeni

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti

- byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci

- orientovali se v medidlnich sdélenich, kriticky je vyhodnocovali

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prosttedi

Prirezové téma predmét spoleenskovédni zaklad naplriuje ve vSech Ctyrech rocnicich, kdy jsou Zaci vedeni k odpovédnosti za stav Zivotniho prostfedi. Ve ¢tvrtém
ro¢niku se problematice Zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje Zaci vénuji jako jedné z oblasti etiky, kdy je posuzovan vztah lidské spolecnosti a pfirody z etického
hlediska.

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- porozumeéli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé

- zasazovali se o prosazovani principG udrZitelného rozvoje v osobnim i profesnim Zivoté

- ziskali prehled o zpUsobech ochrany pfirody

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problém{
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6.6 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét fyzika prispiva k pochopeni zakladnich pfirodnich jevl a principl préce pfistrojd, se kterymi
se zaci setkavaji v bézném Zivoté. Pfedmét rozviji i matematické kompetence zakQ, Zaci se uci dosazovat do
vzorcll, vzorce upravovat a formulovat zavéry kvantitativniho charakteru.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucebni osnova je zpracovana pro vyucovani v rozsahu 1 tydenni hodiny a vychazi z varianty C
fyzikalni slozky pfirodovédného vzdélavani v RVP. Béhem vyuky se Zaci seznami s rlznymi typy pohybl
téles, s tepelnymi vlastnostmi latek a s jejich strukturou, s rliznymi typy vinéni, s vlastnostmi svétla a
zakonitostmi jeho Sifeni, s elektfinou a magnetismem a stavbou atomu.

Vzhledem k hodinové dotaci a k mnozZstvi uciva je velka ¢ast vyuky provadéna formou vykladu, do
néhoZ se wvyucujici snazi zaky aktivné zapojit. Vyucujici pouzivd prezentaci, nazornych pomf(cek a
demonstracnich pokusl k objasnéni probirané teorie. Pfi feseni uloh se Zaci na zadkladé ukazkovych uloh
snazi samostatné nebo ve skupinach fesit dalsi tlohy.

Integrace predmétl

e  Fyzikalni vzdélavani
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Nazev predmétu

Fyzika

Mezipredmétové vztahy

e Chemie
o Matematika
e Klinicka propedeutika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
vedeme Zzaky ke schopnosti pracovat s chybou a sledovat pokrok ve své ¢innosti
ucime zaky potizovat si poznamky z mluvenych projevl

Kompetence k feseni problém:

- ucime zaky analyzovat text slovniho zadani a matematicky ho interpretovat
- davame zakam prostor k tomu, aby sami navrhli postup rfeseni tlohy

- podporujeme spolupraci a vzadjemnou pomoc zakl pti feseni uloh

Matematické kompetence:
- ucime Zaky pracovat s rliznymi fyzikaInimi jednotkami a prevadét je
- pti fesSeni prikladl se Zaci uci upravovat vzorce, dosazovat do nich zadané hodnoty

Zpusob hodnoceni zaku

Znalosti Zakd jsou ovéfovany pisemnou i Ustni formou. Pfi hodnoceni je kladen ddraz na
porozuméni ucivu, aplikaci teoretickych poznatkll na konkrétni priklady a spravné pouzivani fyzikalnich
velic¢in a vzorcd. Ddle je hodnocena prace zaka.
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Fyzika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Kompetence k feseni problému
® Matematické kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Mechanika

- trajektorie, draha, rychlost a zrychleni hmotného bodu
- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici

- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace
- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

vysvétli pojmy: trajektorie, draha

rozlisi druhy pohybl

fesi tlohy na rovhomérny pohyb

fesi ulohy na vypocet zrychleni a drahy pfi rovhomérné zrychleném pohybu

urci uhlovou a obvodovou rychlost pfi pohybu po kruznici

urci sily, které plQsobi na télesa, a popiSe, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plisobenim stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické energie

urci vyslednici sil pGsobicich na téleso

resi tlohy s vyuzitim Pascalova a Archimédova zakona

2. Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, premény vnitfni energie télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek

vysvétli pojem vnitini energie télesa a popiSe zpUsoby jeji zmény

popise princip prace zazehového a vznétového motoru

popise pfemény skupenstvi latek

vysvétli vyznam anomalie vody

3. Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, Ohmav zakon, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym proudem

popise vznik elektrického naboje a druhy elektrickych poli

fesi tlohy s pouzitim Ohmova zakona

popise rozdily mezi polovodici a vodici

popise poufZiti diody

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

vysvétli, jak vznika stridavy elektricky proud v elektrarnach

4. VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Siteni, odraz a lom svétla

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popiSe jejich sireni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a znda zplsoby ochrany sluchu

zna souvislost mezi barvou a vinovou délkou svétla
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Fyzika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

- zrcadla, ¢ocky, oko, vady oka
- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni

popise rychlost Sifeni svétla

zakresli odraz svétla a lom svétla od kolmice i ke kolmici

popise vlastnosti obrazu vytvofeného zrcadly nebo ¢ockami

popise optickou funkci oka a korekci jeho vad

charakterizuje rGzné druhy elektromagnetického zareni

5. Fyzika atomu

- model atomu, laser

- jddro atomu, nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

popisSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby ochrany pred jadernym zarenim

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

6. Vesmir
- slunecni soustava, Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popisSe objekty ve slunec¢ni soustavé

zna priklady zakladnich typd hvézd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Téma je rozvijeno predevsim v tématu Elektfina a magnetismus.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni posoudit ekologi¢nost vyroby elektrické energie u réiznych typ@ elektraren.
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6.7 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01
NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je poskytnout Zakim informace, které slouzi k hlubsimu pochopeni ptirodnich jevl
souvisejicich se strukturou latek, k orientaci v periodické soustavé prvkl a k ziskani pfehledu o chemickych
slouéeninach, které se vyuZivaji v praktickém Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmét chemie je vyucovan v 1. roéniku. Obsahové vychazi z varianty B chemickeé slozky pfirodovédného
vzdélavani v RVP. Vyuka je realizovana vykladem ucitele doplnénym demonstracnimi pokusy, fizenou
diskusi a samostatnou praci 7ak{, napf. pfi praci s periodickou tabulkou prvke. Z&ci jsou vedeni také

k samostatnému vyhledavani informaci a jejich prezentaci formou referatd.

Integrace predmétl

e Chemické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

Fyzika
Biologie

Matematika
Somatologie
Klinicka propedeutika
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Nazev predmétu

Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
- uc¢ime zaky pracovat s textem, vyhledavat a zpracovavat informace z rdznych zdrojl
- vedeme Zaky k propojovani ziskanych znalosti do Sirsich celkd a hledani souvislosti

Komunikativni kompetence:
- Zaci jsou vedeni ke kultivovanému mluvenému i psanému projevu, v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani
- uc¢ime zaky formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, vyuZzivat odbornou terminologii

Matematické kompetence:
- ucime zaky spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky a efektivné aplikovat matematické
postupy pfi reseni prikladd

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
- Zaci jsou seznameni se zakladnimi pravidly bezpecnosti pfi praci s chemikdliemi, dokdzou
poskytnout prvni pomoc

Zpusob hodnoceni zaku

Znalosti zakl jsou ovérovany predevsim pisemnou formou, v mensi mite Ustné. Pfi zkouseni je kladen
dliraz na porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych poznatk( na konkrétni pfiklady. Dale se hodnoti
vypracovani a prezentace referatl a také prace a aktivita zakd v hodiné.

Chemie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvka

- chemickd vazba

dokaZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

popise stavbu atomu, rozliSuje pojmy atom, molekula, iont, izotop, prvek,
sloucenina

zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvkd a sloucenin

charakterizuje obecné vlastnosti nekov(, polokovl a kov( a jejich umisténi v
periodické soustavé prvka

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb
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Chemie I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- smési, roztoky
- chemické reakce, chemické rovnice
- vypocty v chemii

popise metody oddélovani sloZzek ze smési a uvede priklady vyuZziti téchto metod v
praxi

vyjadFi sloZeni roztokd, dokaze pripravit roztok poZzadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a popisSe faktory, které ovlivriuji pribéh reakce

zapiSe chemickou reakci rovnici a doplni stechiometrické koeficienty

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné praxi

2. Anorganickd chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

- nazvoslovi anorganickych slou¢enin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvori chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuZziti v
odborné praxi a v bézném Zivoté

posoudi tyto latky z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

dokdze poskytnout prvni pomoc pfi zasazeni zZiravinou

3. Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych slou¢enin

- zakladni rozdéleni uhlovodikd, vybrané slouceniny v bézném Zivoté a praxi

- zakladni rozdéleni derivatl uhlovodik(, vybrané slouceniny v bézném Zivoté a
praxi

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a jejich derivat(

tvori zakladni organické vzorce a nazvy, zna trivialni ndzvy vybranych sloucenin

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté

posoudi tyto latky z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

4. Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organisma

- sacharidy, lipidy, proteiny

- nukleové kyseliny: DNA, RNA

- biokatalyzatory enzymy, vitaminy, hormony

- steroidy, alkaloidy, terpeny

- zakladni biochemické déje a procesy: fotosyntéza, dychani

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

popise jejich funkci a slozeni, uvede vyznamné zastupce

popisSe vybrané biochemické déje
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6.8 Biologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Biologie

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Biologie rozviji védomosti a znalosti zakl o strukture a funkci organism, vede k pochopeni jejich
vzajemnych vztah(l a vztah( k nezivé prirodé. Sméruje k pochopeni zakladnich zédkonitosti pfirody a jejich
respektovani. Cilem vyuky je formovani vztahu k pfirodé a jeji ochrané. Biologie se podili na vytvareni
etickych hodnot a estetického citéni ve vztahu k Zivym organism(m a jejich Zivotnimu prostfedi a vede Zaky
ke zdravému Zivotnimu stylu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmeét biologie se vyucuje v 1. ro¢niku. Vyuka je realizovana vykladem ucitele doplnénym vhodnymi
pomtickami (nasténné obrazy, modely, fotografiemi Zivocichd, rostlin a hub) a Fizenou diskusi. Zaci jsou
vedeni také k samostatnému vyhledavani informaci a jejich prezentaci formou referatd, napf. u tématu
ekologie a ochrana Zivotniho prostredi.

Vyuka je rozsifena pomoci vzdélavacich exkurzi a projektovych dna.

Integrace predmétl

e Biologické a ekologické vzdélavani
e Vzdélavani pro zdravi
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Nazev predmétu Biologie

Mezipredmétové vztahy e Chemie

e Spolecenskovédni zaklad
e Télesna vychova

e Somatologie

e Prevence a verejné zdravi

Psychologie a komunikace
Klinicka propedeutika
Patologie a mikrobiologie
OSetrovatelstvi

Osetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatfované na Urovni pfedmétu, - uc¢ime Zaky pracovat s textem, vyhledavat a zpracovavat informace z rdznych zdrojl
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové - vedeme Zaky k propojovani ziskanych znalosti do Sirsich celkll a hledani souvislosti
kompetence zaku Komunikativni kompetence:

- Zaci jsou vedeni ke kultivovanému mluvenému i psanému projevu, v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani
- ucime zaky formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, vyuZivat odbornou terminologii

Personalni a socidlni kompetence:
- vedeme Zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi, k uvédomeéni disledkd nezdravého
Zivotniho stylu

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
- vedeme Zaky k nakladani s materialy a energiemi ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

Zpusob hodnoceni zaku Znalosti zZakl jsou ovérovany predevsim pisemnou, v mensi mife Ustni formou. Pfi zkouseni (Ustnim i
pisemném) je kladen dliraz na porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych poznatkd na konkrétni priklady.
Dale se hodnoti vypracovani a prezentace referat(l a také prace a aktivita zaka v hodiné.
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Biologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék a jejich stavba

- bunécny cyklus, mitéza

- systém organismU — nebunécni, Prokaryota, Eukaryota
- dédi¢nost a proménlivost

- zdravi a nemoc

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

popise bunku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a zZivoc¢isnou buriku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organismi a porovna je

objasni vyznam genetiky, orientuje se v zdkladnich genetickych pojmech

vysvétli vyznam zdravé vyzZivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a mozZnosti prevence

2. Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni retézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- typy krajiny

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostredi (populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

uvede priklad potravniho retézce

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani clovékem

3. Clovék a Zivotni prosttedi

- vzajemné vztahy mezi ¢clovékem a Zivotnim prostiedim
- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

hodnoti vliv riznych cinnosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

charakterizuje pUsobeni Zivotniho prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi

popiSe zplsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

vev.r

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v plidé a vyhleda informace
aktualni situaci

[0}
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Biologie I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- ochrana ptirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostfedi

- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi

uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

uvede zdakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spolecnosti na ochranu
pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a sociélnich pFistupl k ochrané Zivotniho prostredi

zdlivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

na konkrétnim pfikladu z obéanského Zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentdlniho problému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani

respektovali principy udrziteIného rozvoje
osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
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6.9 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 2 2 0 7
Povinny Povinny Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je seznamit Zzaky s matematickou terminologii, se zakladnimi postupy pfi feseni
matematickych uloh, rozvijet jejich logické mysleni, geometrickou predstavivost, schopnost analyzovat text
Uloh a hledat cestu k feSeni a naucit Zaky ziskané poznatky aplikovat v ramci jinych ucebnich predmét( i

v odborném vzdélavani. Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektualnich schopnosti zaka,
predevsim v jejich logickém mysleni, vytvareni dsudki a schopnosti abstrakce.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucebni osnova je zpracovana pro vyucovani v rozsahu 7 tydennich vyucovacich hodin za studium. Pfedmét
matematika pokryva cely obsah matematického vzdélavani z RVP. Vyucovani probihd od 1. do 3. rocniku.
Vyuka je vétsinou provadéna formou vykladu, vysvétlovani novych pojmui a pocetnich postupl a reseni
ukazkovych Uloh. Zaci se pak s pomoci ucitele snazi samostatné & ve skupindch ziskané dovednosti vyuZivat
pfi FeSeni dalSich zadanych uloh. Pfi vyuce je kladen diraz pfedevsim na porozuméni ucivu a na schopnost
aplikovat ziskané poznatky na dalSich piikladech a problémovych tlohach. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
dokazali pouzity postup popsat a zdlvodnit jeho poufZiti. Pro lepsi nazornost ucitelé pfi vyuce pfilezitostné
vyuzivaji prostredky digitalnich technologii, zejména pfi praci s grafy a pfi feseni Uloh z geometrie.

Integrace predméta

e Matematické vzdélavani
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Nazev predmétu

Matematika

Mezipfedmétové vztahy

e Fyzika

o Chemie

e Informacni a komunikacni technologie
e (Osetiovatelstvi

e Spolecenskovédni zaklad

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

- zadavanim domdcich uloh vedeme Zaky k pribéziné pfipravé do vyuky

vedeme zaky ke schopnosti pracovat s chybou a sledovat pokrok ve své ¢innosti
- zafazujeme metody podporujici zvidavost zaku

- vedeme Zaky ke schopnosti pfijimat radu a hodnoceni vysledk( své prace

Matematické kompetence:

- ucime Zaky pracovat s rliznymi jednotkami délky, plochy, objemu a ¢asu a prevadét je

- vedeme Zaky k pfesnému matematickému vyjadfovani

- rozvijime schopnost provadét vypocty s rliznymi zapisy redlnych Cisel

- pfi vyuce geometrie rozvijime prostorovou predstavivost a znalosti o zakladnich télesech

- ucime zaky aplikovat matematické postupy pfi feSeni uloh z praxe

- ucime Zaky vytvaret grafy a analyzovat rlizné formy grafického zadani tGlohy (tabulky, grafy, diagramy,
apod.)

- vedeme zaky k tomu, aby jednoduché vypocty pocitali zpaméti a ke sloZitéjsim vypoctim byli schopni
vyuzit kalkuldtor

- ucime Zaky pracovat s rysovacimi potfebami

- vedeme Zaky ke kontrole vysledku pomoci zkousky

- ucime Zaky provadét odhad vysledku

Kompetence k feSeni problémii:

- ucime Zaky analyzovat text slovniho zadani a matematicky ho interpretovat
- davame zakam prostor k tomu, aby sami navrhli postup feseni tlohy

- podporujeme spolupraci a vzadjemnou pomoc zak(l pti feSeni tloh

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- ucime Zaky vyuzivat mobilni aplikace k ovéreni vysledkd Uloh a k zakresleni grafu funkci
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Nazev predmétu

Matematika

ZpUsob hodnoceni zakU

K hodnoceni zak( uditelé pouzivaji rlznych forem zjistovani drovné jejich znalosti, zejména casté
mensi pisemné prace a prlbéZnou Ustni kontrolu znalosti a dovednosti Zaki béhem vyuky. V kazdém
Ctvrtleti (kromé 4. ctvrtleti 3. ro¢niku) je vypracovana jedna pisemna prace. Na opakovani, vypracovani a
rozbor Ctvrtletni prace ucitel vycleni alespon tfi vyucovaci hodiny. Dale je hodnocena prace v hodiné a
domadci priprava zaka.

Pfi hodnoceni klademe dlraz predevsim na spravnou interpretaci zadani, na spravnost
matematickych Uprav, logickou navaznost vypoctl a na presnost konstrukci a grafu.

Matematika

1. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Matematické kompetence
Kompetence k feSeni problém

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Ciselné obory
- Ciselné obory

- operace s celymi Cisly, desetinnymi Cisly a zlomky
- Ciselna osa, absolutni hodnota redlného éisla
- intervaly, prlnik a sjednoceni intervall

- procenta, promile

- uZiti procentového poctu a trojclenky

uzZiva pojmy opacné Cislo, prevracené Cislo

provadi aritmetické operace s celymi, desetinnymi Cisly i se zZlomky

pouziva rtizné zapisy racionalnich cisel

prevede neperiodické desetinné Cislo na zlomek

zaradi Cislo do pfislusného ciselného oboru

pouziva absolutni hodnotu

zapiSe a znazorni interval

urci sjednoceni a prlnik intervald

resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu a trojclenky

Algebraické vyrazy
- mnohocleny
- lomené vyrazy

provadi operace s mnohocleny a lomenymi vyrazy (s¢itani, od¢itani, nasobeni,
déleni, vytykani, kraceni)

uziva vzorcl: (a + b)?, a2 —b?

urci definic¢ni obor lomeného vyrazu

Mocniny a odmocniny

- mocniny s pfirozenym a celym exponentem

- odmocniny

provadi operace s mocninami a odmocninami

Castecné odmocniuje

usmérni zlomek s jednou druhou odmocninou
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Matematika I

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- mocniny s racionalnim exponentem
- vyrazy s mocninami a odmocninami

prevadi odmocniny na mocniny a naopak

dokaze zapsat ¢&islo ve tvaru a.10*

provadi operace s vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

Linearni funkce, rovnice a nerovnice

- pojem funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf funkce
- linearni funkce

- linearni rovnice o jedné neznamé

- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- soustava dvou linedrnich rovnic o dvou neznamych

- slovni ulohy

- linearni nerovnice s jednou neznamou

- soustavy linedrnich nerovnic s jednou nezndmou

- rovnice a nerovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

rozlisi linearni funkci a sestroji jeji graf

dopocitd souradnici bodu na grafu

urdi predpis funkce z danych bod( nebo z grafu funkce

vyvodi z koeficientl v pfedpisu funkce vlastnosti linearni funkce

dokaze priradit predpis funkce ke grafu

dokaze zapsat linearni zavislost dvou veli¢in na zakladé uloh z praxe

vy

urci reseni linedrnich rovnic, nerovnic a soustav nerovnic o jedné neznamé

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

fesi soustavy dvou linedrnich rovnic o dvou nezndmych pocetné

uziva linearnich rovnic a jejich soustav k feseni jednoduchych slovnich uloh

vy

urci reSeni rovnic a nerovnic v souc¢inovém a podilovém tvaru

Kvadratické funkce, rovnice a nerovnice

- kvadratické funkce

- kvadratické rovnice

- vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické rovnice
- soustavy linearni a kvadratické rovnice

- slovni ulohy

- kvadratické nerovnice

na zakladé rovnice kvadratické funkce sestroji graf, urci vrchol, intervaly monotonie
a pruseciky s osami

urcéi obor hodnot kvadratické funkce

fesi Uplné i nedplné kvadratické rovnice a soustavy linearni a kvadratické rovnice

uziva kvadratickych rovnic k reseni jednoduchych slovnich uloh

,

resi kvadratické nerovnice

Linearni lomena funkce

- vlastnosti funkci (monotonie, omezenost, prostd, suda, licha funkce)

- nepfimd umérnost
- linearni lomena funkce

urci vlastnosti funkci z grafu

sestroji graf nepfimé umérnosti a linearni lomené funkce, urci jeji defini¢ni obor a
obor hodnot a priseciky grafu funkce s osami
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Matematické kompetence
® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Exponencialni a logaritmické funkce
- exponencialni funkce

- logaritmus

- logaritmické funkce

- exponencidlni rovnice

nacrtne graf exponencidlni a logaritmické funkce, urci defini¢ni obor, obor hodnot

vyfesi pocetni Ulohy vychazejici z definice logaritmu

resi jednoduché exponencialni rovnice na zakladé rovnosti zakladu mocnin

Goniometrie

- orientovany Uhel, obloukova mira dhlu

- goniometrické funkce obecného uhlu a jejich grafy na zakladnim intervalu
- goniometrické rovnice

prevadi uhel ze stupriové miry na obloukovou a naopak

nacrtne grafy zakladnich goniometrickych funkci na zakladnim intervalu, urci
defini¢ni obor, obor hodnot a viastnosti funkci

znd periody jednotlivych goniometrickych funkci

fesi jednoduché goniometrické rovnice typu: sin x = a.

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi nimi
- shodnost a podobnost trojuhelnik

- goniometrické funkce v pravouhlém trojuhelniku
- Pythagorova a Euklidovy véty

- ¢tyruhelniky, mnohouhelniky, kruznice, kruh

- mnoziny bod( dané vlastnosti

- obvody a obsahy rovinnych obrazcl

- sinova a kosinova véta

- feSeni obecného trojuhelniku

- shodna a podobna zobrazeni

resi tlohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvara

dokaze zakreslit téZnice, vysky, thlopricky

vyuzije goniometrickych funkci v pravouhlém trojuhelniku, Pythagorovy véty a
Euklidovych vét k feseni tloh

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v pocetnich i konstrukénich
ulohach

rozliSuje zdkladni druhy rovinnych obrazci a urci jejich obvod a obsah

pouziva sinové a kosinové véty k reSeni uloh v obecném trojuhelniku

zobrazi bod, pfimku a trojihelnik ve stfedové i osové soumérnosti a ve
stejnolehlosti

Stereometrie

- zakladni stereometrické pojmy

- polohové a metrické vlastnosti bodd, pfimek a rovin
- povrch a objem téles

urcuje vzajemnou polohu i odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin a
vzdalenost bodu od roviny

urcuje povrch a objem téles s vyuZitim funkcnich vztahi a trigonometrie
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Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Matematické kompetence
® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy
Posloupnosti a jejich vyuZiti vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce
- pojem posloupnosti a jeji urceni uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkd, graficky

- aritmeticka posloupnost rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

- geometricka posloupnost

! . . . chape vyznam diference a kvocientu
- finanéni matematika pe vy

uzije zdkladni vzorce pro aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich zdlezitosti a orientuje se v zdkladnich
pojmech finan¢ni matematiky

Analyticka geometrie v roviné pouziva zakresleni bodl a vektorl do soufadnicové soustavy

- vektory a operace s nimi urci vzdalenost dvou bodu a souradnice stfedu usecky

- analytické vyjadreni pfimky provadi soucet vektoru, nasobeni vektorl redlnym cislem a skalarni soucin vektort

- polohové a metrické vztahy bod( a ptfimek v roviné a— . -
urci velikost vektoru a uhel mezi vektory

uzZiva parametrické rovnice, obecnou rovnici pfimky

resi analyticky polohové a metrické vztahy bod( a primek

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika uziva pravidlo soucinu a vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez
- zakladni kombinatoricka pravidla opakovani
- variace, permutace a kombinace bez opakovani potita s faktorialy a kombina&nimi &isly

- ndhodny jev a jeho pravdépodobnost urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem

- nezavislost jevl

- statisticky soubor, jednotka a znak uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni cetnost, variacni rozpéti

- absolutni a relativni etnost urci aritmeticky priimér, modus, median

- charakteristiky polohy Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji
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6.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace

ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01
NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

vztah,

- samostatné vstupovat do rlznych roli a vztah( (hrac, zavodnik, spoluhrac, protihrac, rozhodci,
organizator, divak)

V souladu s vyvojovymi predpoklady a s individudlnimi zvlastnostmi Zak( sméruje vyucujici Usili ucitele a
ucebni ¢innost zaka v télesné vychové k témto cildm:

- vaiit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé jej chranit.

- chapat télesnou zdatnost jako hodnotu potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota,

- osvojit si nové pohybové dovednosti, kultivovat svij pohybovy projev a spravné drzeni téla,

- orientovat se v zdkladnich otdzkach vlivu pohybovych aktivit na télesné a dusevni zdravi,

- vyuzivat kompenzacni, relaxacni a vyrovnavaci cvi¢eni cilené, s ohledem na vlastni oslabeni, prevazujici
zpUsob Zivota a charakter pracovni zatéze (aktualné i perspektivné),

- zvladnout organizacni, hygienické a bezpecnostni ndvyky pfi pohybovych ¢innostech a to i v nezndmém
prostredi,

- chapat pohyb jako prostfedek dusevni hygieny a vyuZivat jej i k vytvareni hodnotnych mezilidskych
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Nazev predmétu

Télesna vychova

upevnovat vztahy v duchu fair play — i s presahem do Zivota Skoly, rodiny atd.,
vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

1.- 4. rocnik 2 hod/ tydné

2. rocnik lyzarsky vycvikovy kurz (LVK), turisticky kurz

Télesna vychova si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost. Nékteré vzdélavaci cile z této oblasti (napt. prvni pomoc, zasady jednani pfi
mimoradnych situacich) jsou naplfiovany pfi projektovych dnech nebo formou besed &i pfednasek. Z&ci
jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych Cinnosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim
vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vliva zptsobu
Zivota a ke spoluprdci pfi spole¢nych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrZovani zdsad bezpecénosti a
prevence UrazU pfi pohybovych aktivitach a chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy. V télesné
vychoveé se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci.

Vyuka probihd v prostorach skolni télocvicny, skolni posilovny a aerobikového salu. Na squash a kuzelky
dochazime do specializovanych hal. V 1. i 2. pololeti organizujeme sportovni den. Studenti si mohou vybrat
z aktudlni nabidky sportd, kterému se budou v dany den vénovat. LVK probiha formou pétidenniho kurzu
na horach. Kurz je uréen primarné pro studenty 2. roc¢nikd., v pfipadé zajmu Ize doplnit i studenty jinych
ro¢nikd. Turisticky kurz probiha rovnéz formou pétidenniho kurzu ve 2. ro¢niku. Oba kurzy budou
organizovany pouze v pripadé, Ze tomu nebudou branit organizacni, klimatické, popf. jiné podminky
(nezadjem zaka nebo jejich zdkonnych zastupcll), které by odporovaly efektivnimu, hospodarnému nebo
ucelnému nakladani s financnimi prostredky.

Obsah predmétu je koncipovén v ndvaznosti na obsah vyuky na ZS. U¢ivo je €lenéno na poznatky, potfebné
navyky a pohybové Cinnosti. Obsahem jsou micové hry (odbijend, basketbal, florbal, kopana, nohejbal,
netradi¢ni hry), ringo, stolni tenis, atletika, gymnastika, tanecni aktivity (zumba, aerobik, arabic dance,
hoopdacing), dale orientaéni béh, rope skippimg, Upolové hry, turisticky kurz a LVK.

Integrace predmétu

e Vzdélavani pro zdravi

Mezipredmétové vztahy

e Biologie
e Spolecenskovédni zaklad
® Prvni pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k feseni problému:
- vyuzitim obc¢asnych tymovych ukoll (napf. formou soutézi s uréitym zadanim) se zaci uci

spolupracovat pfi Fedeni problém( s ostatnimi zaky. Casteéné této kompetenci odpovida
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Télesna vychova

Nazev predmétu
i podstata tymovych her, kde je nutno za Ucelem dosazeni souhry tymu spolupracovat.

kompetence zak{

Komunikativni kompetence:
pfi vyjadfovani se Zaci uci pouzivat terminologii vhodnou pro dany predmét a to slovnim komentovani

¢innosti ucitelem nebo pfi samostatném vedeni rozcvicky,

pfi rdznych hrach a ¢innostech se Zaci uci ovladat své emoce a vyjadiovat se pfimérené situaci,
vyjadrovat se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, vyvarovat se nadavek

nebo impulsivnich projev(

Personalni a socidlni kompetence:

na zdkladé realné pohybové Cinnosti v hodinach se Zaci uci posuzovat své fyzické a dusevni moznosti,
vidi realny stav své kondice, mohou posoudit schopnost zvladnout urcitou zatéZovou situaci,
prostfednictvim fyzickych testl sledujeme aktudlni fyzickou kondici a jeji vyvoj,

zdUraznénim vyznamu dobré kondice, prevence svalové dysbalance a uceni se spravnym pohybovym
stereotyplim se Zaci u¢i mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj.
Prostfednictvim informaci o pfipadnych zdravotnich dlsledcich se snazime o prevenci nezdravého

zivotniho stylu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
prosazovanim fair play jednani podporujeme jednani zak( v souladu s moralnimi principy,
ohleduplnym jednanim v{ci ostatnim pfi sportovnich ¢innostech se Zaci uci vazit si zdravi ostatnich

Rozhodujici pro vzdélani je sméfrovani k dil¢im a celkovym cilim a respektovani individudlnich predpoklad
zaku. Proto hodnoceni zaka vychazi z diagnostiky Zakd, z poznani jejich predpoklad(, aktudlnich moznosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmu. Rozhodujici pro hodnoceni zak( je pristup k predmétu, aktivita pfi
jednotlivych ¢innostech a individualni zmény (dovednostni, vykonové, postojové).

ZpUsob hodnoceni zaku
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Teoretické poznatky

- zasady pfripravy organismu pred pohybovou ¢innosti a po jejim ukonceni

- zatéZ a odpocinek

rozumi vyznamu pfipravy organismu (zahrati a protazeni) pfed pohybovou ¢innosti

zak rozumi vyznamu péce o télo (strecink, relaxace, zasady hygieny) po skonceni
pohybové ¢innosti

rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, unava, odpocinek, jednostrannd zatéz, pficiny svalové
nerovnovahy

2. Poradova cviceni
- nastupové tvary
- povelova technika

dokaze zaujmout postaveni v daném tvaru

pouziva zakladni povely a spravné na né reaguje

3. Atletika

- rzné druhy start(
- béh —rychly, vytrvaly

- skok do dalky

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfislusné Cinnosti,
prizplGsobuje se klimatickym podminkam

zvlada spravnou techniku nizkého a vysokého startu

rozlisuje vhodnost pouziti riznych druhd startl podle délky traté

- vrh kouli e behe v tore
- béh v terénu znd zasady béhu v terénu
4. Odbijena ovlada volejbalovy stieh

- volejbalovy stf

- horni a spodni odbiti obouruc, odbiti pfimo i pod Ghlem

- podani
-hra

eh

ovlada techniku horniho odbiti obouru¢ pfimo i pod uhlem

ovlada techniku spodniho odbiti obouruc v ose i mimo osu téla

techniku spodniho podani a umi je zacilit do urcéitého mista na hfisti

zna svou herni roli na rGznych hernich postech

zna pravidla a aplikuje je ve hie

5. Gymnastika

- vSeobecné pohybové rozvijejici cviceni — koordinace, sila, rychlost, vytrvalost
- akrobatické prvky — kotouly, stoj na rukou, pfemet stranou, vaha predklonmo

- preskok

- cviceni na hrazdé

- $plh (ty¢, lano)

rozlisi spravné a vadné drzeni téla

dokaze ovlivnit spravné drzeni téla

rozumi vyznamu protahovacich a posilovacich cviceni pro spravné drzeni téla

umi technicky spravné kotoul vpred a vzad — kotoul letmo, kotoul schylmo

dokdze bezpetné provést stoj na rukou u stény nebo ve volném prostoru
dopomoci
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zvlada zaklady premetu stranou

zvlada zaklady preskoku, umi davat dopomoc jinym zakim pfi preskoku

na kruzich zvlada komihani ve visu

umi seskocit v zakmihu a dat dopomoc pfi seskoku jinych zaka

na kruzich dovede z klidové polohy (svis vznesmo) provést cvik prekot vzad
snozmo

na hrazdé ovlada prlvlek vpred i vzad, vymyk, sesin

dokaze dat dopomoc ostatnim zakim

technicky zvlada Splh na tyci a lanu

6. KoSikova umi technicky spravné ovladat mic —driblink,
- driblink pouZiva rlzné druhy pfihravek
. stvF'er’a ovlada strelbu na kos z rdznych mist a vzdalenosti, z mista i z pohybu
:zg?;:;/ka umi zaklady dvojtaktu
- dvojtakt zna zakladni postoj a postaveni pfi obrané
-hra dokaze poutzit ziskané dovednosti v hernich situacich
rozlisuje spravné postaveni hrace v poli
rozumi zakladnim pravidlim hry
7. Florbal ovlada techniku driblinku, pfihravky, strelby
- driblink participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
. ijhrévka dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
:;trr:lba zna zakladni pravidla hry

8. Badminton, liny tenis, squash
- zakladni Gdery, podani
- pohyb na hfisti

ovlada forehand, backhand, podani

zna zéakladni taktiku hry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Priifezové téma ¢lovék a svét prace napliiujeme ve viech roénicich. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pohybovou &innost chapali jako prostfedek relaxace a napravy

negativnich dlsledkd pracovniho zatizeni.
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Télesna vychova

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problém
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Teoretické poznatky
- terminologie pohybovych cinnosti
- pojem aktivni zdravi

- hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

rozumi a umi pouzivat zakladni terminologické vyrazy pouZivané pfi pohybovych
¢innostech

znd obsah vyrazi rychlost, sila, vytrvalost, obratnost, dovede pouZit vhodné
¢innosti pro rozvoj jednotlivych pohybovych pfedpoklad

chape pojmy aktivni zdravi a zdravy Zivotni styl, orientuje se v zasadach zdravé
vyZivy a jejich alternativach, dokaze rozlisit, které pohybové ¢innosti jsou zdravi
prospésné a které jsou zdravi skodlivé

rozumi vyznamu hygieny a bezpecnosti pti pohybovych cinnostech v rizném
prostiedi a v rGznych podminkach

dokdze rychle reagovat a poskytnout prvni pomoc zejména pfi Urazech vzniklych
pfi sportu

2. Atletika

- zdokonalovani techniky béhu

- rozvoj béZecké rychlosti

- rozvoj vytrvalosti

- béh v terénu, ,boj s tuky”

- zdokonalovani techniky u skokd, vrhu kouli
- Stafetovy béh

ovlada spravnou techniku béhu (prace nohou, pazi, rytmus dychani)

ovlada techniku predavky a prebrani stafetového koliku

aplikuje znalost pravidel Stafetového béhu v praxi

vi, za jakych fyziologickych podminek dochazi pfi béhu ke spalovani tuku

ovlada spravnou techniku hodu, dokaze zejména spojit rozbéh s odhodem

zvlada techniku skoku do dalky, spojeni rozbéhu s odrazem

dodrZuje zasady bezpecnosti

3. Odbijend prohlubuje dovednosti ziskané v 1. ro¢niku

- opakovani uciva z 1. ro¢niku technicky spravné zvlada blokovani a Utoény uder

) ?lO'fO\fa,m zna pravidla odbijené a pouZiva je ve hie

- Utocny uder P ; o P — ——
hra pomoci prlpravnych cviceni procvi€uje rizné herni situace a pohyb na hfisti

4. Kosikova zvlada uvoliiovani s micem a bez mice

- uvolfiovani s mi¢em a bez mice
- pfihravka — rGzné druhy

zna rlzné druhy pfihravek a pouziva je ve hre

technicky spravné ovlada dvojtakt a pouziva jej ve hre
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- doskok

- dvojtakt

- hra

- pripravné hry a modifikovana hra

zarazuje do hry doskok

zna pravidla kosikové a pouziva je ve hie

pomoci prapravnych her a modifikované hry zlepsuje techniku hry a pohyb na
hFisti

5. Gymnastika

- cviceni na kladiné (divky)

- cviceni se Svihadlem (divky)

- cviceni rovnovahy a obratnosti

- poskoky a obraty

- hrazda — naskok do vzporu, ptfesvih Unozmo, spdd, vzepreni, podmet, toc jizdmo,
toc¢ vzad, seskok odskokem,

- pfeskok —roznozka, skréka

ovlada rGzné druhy chlize, poskok a obratd, pouZiva je v prostnych i na kladiné

dle svych moznosti zvlada jednotlivé prvky na hrazdé a na preskoku

zvlada skakani pres Svihadlo

6. Zdravotni gymnastika (divky)
- obli¢ejova gymnastika
- protahovaci a posilovaci cviceni

je obeznamen s benefity obli¢ejové gymnastiky, s moznostmi, jak se o plet starat

ma zasobu cvik( vedoucich k posileni a protazeni

chape zdravotni rizika svalové dysbalance

7. Testy fyzické zdatnosti

zjisti svou fyzickou zdatnost

8. Badminton, squash

- prohloubeni dovednosti z 1. ro¢niku
- zakladni Gto¢né a obranné udery

- pohyb na hfisti

-hra

zlepsuje techniku udert

zna zakladni Utoc¢né a obranné udery

ovlada taktiky pohybu na hristi

zna pravidla a aplikuje je ve hie

9. Florbal

- prohlubuje dovednosti z 1. ro¢niku
- ¢innost brankare

- herni kombinace

- pravidla

pomoci prapravnych her procvicuje herni dovednosti z 1. ro¢niku

ovlada c¢innost brankare

pomoci prapravnych her procviuje vybrané herni kombinace

zna pravidla florbalu a aplikuje je ve hre

10. Kopana

- vedeni mice

- rzné druhy prihravek
- stfelba na branku

- zpracovani mice

- tlumeni, stazeni mice
- hlavicky

technicky spravné ovlada vedeni mice za chlze i za béhu

ovlada razné druhy ptihravek, zpracovani mice, stfelbu na branku a pouziva je ve
hre

umi technicky spravné provést hlavicku

zna pravidla kopané a aplikuje je ve hre

dba pfi hie na svou bezpecnost i bezpecnost ostatnich
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Télesna vychova I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- prapravné hry
-hra

11. Upolové hry, sebeobrana

- padova technika

- sebeobrana v rlznych situacich
- prevence utoku

ovlada padovou techniku

ovlada zakladni moznosti sebeobrany pfi rliznych druzich atokd — pti Gchopu,
facce, kopnuti, ve znevyhodnéné poloze

dokazZe poznat bliZici se nebezpedi, vi jak se pokusit Utok odvratit

LyZarsky vycvikovy kurz

- sezndmeni se s horskym prostfedim

- chovani pfi pobytu v horském prostredi

- vyzbroj, vystroj, zaklady techniky sjezdového lyzovani
- vycvik na sjezdovych lyZich

dokaze se orientovat v horském prostfedi, je si védom ndastrah vyplyvajicich z
charakteru horského prostredi (Casté zmény pocasi, znaceni horského terénu,
teplotni vlivy)

chova se v prirodé ekologicky, respektuje ptikazy horské sluzby, dokaze se s ni
spojit v pfipadé nouze

rozlisi stupen zdvaznosti poranéni pfi pobytu v horském prostiedi, v lehcich
pfipadech dokaze poskytnout prvni pomoc

posoudi technicky stav lyZarské vyzbroje a pravidelné provadi zakladni udrzbu

bezpecné manipuluje s vyzbroji (pfenaseni, nazouvani)

dokaze se pohybovat s lyZemi na nohou (provede obrat, ovlada chizi, skluz a
vystup do svahu)

zvladne sjezd Sikmo svahem v zakladnim postoji a plynule navazuje odslapovani ke
svahu

umi zastavit na bezpe¢ném misté

dokazZe bezpecné nastoupit a vystoupit z rliznych druhd lanovek

provede dlouhy a stfedni oblouk s prihlédnutim k technické vyspélosti lyZare
(oblouk v pluhu, s paralelnim vedenim lyZi)

zvladne jizdu v rlizném terénu a snéhu (hluboky snih, tézky snih, namrzly povrch,
terénni nerovnosti)

neprecenuje vlastni sily a schopnosti pfi ¢innosti v horském terénu

Turisticky kurz

- seznameni se s prostfedim, ve kterém se kurz odehrava, chovani pti pobytu v
tomto prostredi, zasady ekologického chovani, vyzbroj, vystroj

- péSi turistika

- hry v terénu

dokdze se orientovat v daném prostredi, je si védom ndstrah vyplyvajici z
charakteru tohoto prostredi (zmény pocasi, znaceni turistickych tras apod.)

chova se v prirodé ekologicky, respektuje pfikazy ochrancl pfirody

je schopen ochranit sam sebe v nebezpecnych situacich

aktivné se zapojuje do vsech organizovanych cinnosti

112




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Télesna vychova |

Pocet vyucovacich hodin: 68

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Priifezové téma je naplfiovéno pfi LVK a turistickém kurzu. Zaci si na kurzu osvojuji zasady bezpeéného pobytu v riiznych p¥irodnich prostfedich, a to bez jakychkoli

zasahU do ekologické rovnovahy téchto prostfedi.

Clovék a svét prace

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim ro¢niku.

Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problém
Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Teoretické poznatky

- fair play, sportovni divactvi

- rozdil mezi vykonnostnim sportem vrcholovym sportem
- negativni jevy ve sportu

chape vyznam vyrazu fair play, dokaze ho uplatfiovat jak pfi samotné pohybové
¢innosti, tak pFi sportovnim divactvi, umi potlacit projevy negativnich emoci
spojenych se sportem

rozumi rozdilim mezi vrcholovym a rekreacnim sportem, dokaze se pfizpUsobit
urovni svych spoluhracli a podat pomocnou ruku slabsim

vysvétli pojem doping, uvede priklady z praxe, znd mozné nasledky pouzivani
podpUrnych latek

chape Skodlivost vlivu alkoholu, tabaku a drog na pohybovou vykonnost a télesnou
zdatnost

2. Atletika

- zdokonalovani techniky béhu, nizky start, rozvoj rychlosti
- Stafeta

- hod granatem

- rozvoj vytrvalosti, béh v terénu

- zdokonalovani techniky skokl a vrhu kouli

- nacvik odhadu bézeckého tempa

- pravidla

- méreni vykonnosti

technicky zlepSuje techniku predavky Stafetového koliku, uplatiiuje pravidla
Stafetového béhu

ovlada techniku skoku vysokého stylem ,ntzky” a ,flop“, techniku rozbéhu, odrazu,
spojeni rozbéhu s odrazem, dba zdsad bezpecnosti prace pfi ¢innosti

ovlada techniku vrhu kouli, pravidla vrhu kouli

dokaze prizplsobit béh podminkam v daném terénu
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

3. Kosikova

- opakovani z 1. a 2. ro¢niku
- clonéni

- doskok

- hra

- rozhodovani

vyuziva drive ziskanych dovednosti pfi hie, snazi se odstranit technické nedostatky

ovlada poutziti clonéni a doskok pfi hre

dokazZe zorganizovat zapas

ovlada techniku a pravidla fresbee, ringa, badmintonu

4. Netradi¢ni hry
- fresbee

- ringo

- badminton

ovlada techniku a pravidla fresbee, ringa, badmintonu

5. Odbijena

- opakovaniz 1. a 2. ro¢niku
- prlpravné hry

- hra

prohlubuje dovednosti ziskané v 1. a 2. ro¢niku, uplatnuje je ve hie

pomoci prapravnych her zlepsuje pohyb po hristi, techniku Gderd

dokdzZe rozhodovat, sleduje vykonnost ostatnich i druzstva

6. Kopana

- prohlubovani dovednosti z 1. a 2. ro¢niku

zvladne zakladni herni ¢innosti jednotlivce s micem i bez néj

zvladne zakladni herni kombinace a dokaze je aplikovat ve hre

znd pravidla a pouZzivd je ve hre

7. Gymnastika

- opakovani prvkll a vazeb z 1. a 2. ro¢niku (prostn3, kladina, hrazda, kruhy)

- skoky na malé trampoliné

- drobné prlipravné a soutézivé hry
- kruhovy trénink

- testovani télesné zdatnosti

zlepsuje techniku dfive naucenych prvkd

ovlada techniku rlznych skokd na malé trampoliné

pomoci riznych prlpravnych her, soutézi a kruhového tréninku zvysuje svou silu,
rychlost, obratnost, vytrvalost

8. Testy vykonnosti

prokdZe Uroven své télesné zdatnosti s pomoci standardizovanych testovych
baterii

9. Zdravotni gymnastika (divky)

- powerjoga

- cviceni pri diagndze plocha noha
- posilovna

dokdze technicky spravné provést pozice z powerjogy a spojit je do sestavy

ma zasobu cvikd pro posilovani nozni klenby

vi jak posilovat rlizné svalové partie

10. Baseball

- hazeni a chytani micku

- nadhoz

- odpal — ze stativu, z nadhozu

hazeni a chytani micku, nadhoz, odpal ze stativu i z nadhozu

chape cinnost hracl v poli a na palce

zna zéakladni pravidla a aplikuje je ve hie

ma prehled o potfebném vybaveni pro hru
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Pocet vyucovacich hodin: 64

- pravidla
- hra se stativem
- hra s nadhazovacem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Téma je napliovano obdobné jako v prvnim ro¢niku.

Télesna vychova 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 56

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Teoretické poznatky

- oblast zdravi a pohybu

- vyznam pohybu pro zdravi

- prosttedky ke vSeobecnému rozvoji, k regeneraci, kompenzaci a relaxaci
- ¢innost statu a mistni samospravy pti ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

zna informace z oblasti zdravi a pohybu, dovede o nich diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

rozumi vyznamu pohybovych ¢innosti (zejména kondi¢nich, kompenzacnich a
relaxacnich) pro zdravi

ovlada kompenzacni cviceni k vlastni regeneraci, a to zejména vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani

uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

popiSe ¢innost statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

2. Atletika

- zdokonalovani techniky béhu, rozvoj rychlosti a vytrvalosti, rozvoj odrazové sily
- zdokonalovani Stafetové predavky

- rozvoj dynamické sily hornich koncetin

- zdokonalovani techniky vrhu kouli, hodu granatem, skok vysoky

- pravidla jednotlivych disciplin

uplatniuje zasady sportovniho tréninku s cilem zvysit svoje vykony

zlepSovani technického provedeni u jednotlivych disciplin

3. Kalanetika (divky)
- posilovaci cviceni
- relaxace, dychani

dokdze technicky spravné provést posilovaci cviceni

rozumi pojmu plny dech a dokdze jej provést

ovlada stredinkova cviceni, relaxaéni cviceni
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Télesna vychova 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 56
4. Sportovni hry ovlada technicky spravné jednotlivé prvky hry, pouziva je ve hie
- kosikova ovlada vybrané herni kombinace
:(fjlgftl;jzlné zna pravidla a aplikuje je ve hie
- fresbee zvlada v ramci moznosti roli rozhod¢iho
- kopana
5. Tanecni workouty, hoopdancing, rope skipping snazi se zlepsit pomoci riznych workoutt koordinaci pohyb( a sladéni pohybu s
- zakladni kroky a vazby hudbou
ovlada skakani pfes Svihadlo
zvlada zakladni prvky cvi¢eni s obruci
6. Posilovna, squash, kuzelky technicky spravné ovlada posilovani na jednotlivych posilovacich strojich a s
- prohlubovani dovednosti z predeslych ro¢nik ¢inkami

zna princip postupného zvysSovani zatéze pri posilovani

zdokonaluje se ve squashi - v technice Gderd, pohybu na hfisti, taktice hry

ovlada zakladni techniku hry "kuzelky"

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim rocniku.
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6.11 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Informacni a komunikacéni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie umoznuje vSem Zzak(im dosahnout zdakladni drovné
informacni gramotnosti — ziskat elementdrni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich
informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuzZivat je pfi
dals$im vzdélavani i v praktickém Zivoté. Ziskané dovednosti jsou vinformacni spolecnosti nezbytnym
predpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zajmové ¢innosti.
Dovednosti ziskané v predmétu Informacni a komunikacni technologie umoznuji Zakim aplikovat vypocetni
techniku s bohatou Skalou vzdélavaciho software a informacnich zdroji ve vSech vzdélavacich oblastech
celého zdkladniho vzdélavani.

Predmét Informacni a komunikacni technologie prohlubuje u Zaka schopnost tvircéim zplsobem vyuzivat
informacni a komunikacni technologie, informacni zdroje a moznosti aplikacniho programového vybaveni s
cilem dosahnout lepsi orientaci v narlstajicim mnoZstvi informaci pfi respektovani pravnich a etickych
zasad pouzivani prostfedkl ICT. Zak je veden ke schopnosti aplikovat vypocetni techniku s vyuZitim
pokrodilejsich funkci k efektivnimu zpracovani informaci a pfispét tak k transformaci dosazenych poznatki
v systematicky uspofddané védomosti. Dynamicky rozvoj oblasti ICT vyZzaduje od Zdka flexibilitu pfi
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

prizpGsobovani se inovovanym verzim digitalnich zafizeni a schopnost jejich vzajemného propojovani.

V ramci pfedmétu Informacéni a komunikacni technologie se Zak seznami se zdklady informatiky jako
védniho oboru, ktery studuje vypocetni a informacni procesy z hlediska pouzivaného hardwaru i softwaru,
a s jejim postavenim v modernim svété. Cilem je zpfistupnit Zakim zakladni pojmy a metody informatiky,
napomdahat rozvoji abstraktniho, systémového mysleni, podporovat schopnost vhodné vyjadrovat své
myslenky, smysluplnou argumentaci je obhajovat a tviréim zpGsobem pristupovat k feseni probléma. Zak
se seznami se zakladnimi principy fungovani prostfedkd ICT a soustfedi se na pochopeni podstaty a
pribéhu informacnich proces(, algoritmického pfistupu k feseni Gloh a vyznamu informacnich systému ve
spolec¢nosti.

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie vytvafi platformu pro ostatni vzdélavaci oblasti i pro
mezipfedmétové vztahy, vytvari Zakovi prostor pro tvofivost, vlastni seberealizaci i pro tymovou
spolupraci, zvysuje motivaci k tvorbé individualnich i skupinovych projektd, vytvari pfilezitost k rozvoji
vlastni iniciativy zakd, prohlubuje jejich smysl pro inovativnost a iniciuje vyuZivani prostfedkl vypocetni
techniky a internetu k pfipravé na vyucovani a k celozivotnimu vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Informacni a komunikacni technologie probihd v 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyuka je
realizovana v odbornych ucebndch plné vybavenych vypocetni a projekéni technikou. Kazdy zak ma
k dispozici vlastni pracovni stanici s moznosti vyuziti internetu. Studenti aktivné pouzivaji veskeré dostupné
hardwarové vybaveni.

V prvnim roc¢niku jsou Zaci vedeni k tomu, aby rozuméli zakladnim pojmim v oblasti ICT, zdokonaluji se
v ovladani operacniho systému. Ziskdvaji povédomi o pravnich aspektech pouzivani rdznych licenci
softwaru a sdileni soubor(. U¢i se aktivné pouZivat internet pfti feseni rtznych Uloh béznych v kazdodennim
Zivoté. UCi se pouzivat komunikaéni programy a pracovat v prezentacnich programech. Ve vyuce klademe
dliraz na rozvijeni komunikativnich dovednosti zak(, prezentovani praci pred tfidou, ¢imz se uc¢i obhajovat
své vlastni ndzory, argumentovat a vyvozovat spravné zavéry. Do vyuky je zafazeno zpracovani textu
v textovém procesoru. Pfi tvorbé dokumentu se fidi zakladnimi typografickymi a estetickymi pravidly. U¢i
se peclivé vyhodnocovat nutnost tisku konkrétniho dokumentu a tiskovou ulohu nasledné peclivé
nastavovat mimo jiné s ohledem na ekonomicnost tisku a ohleduplnost vici Zivotnimu prostredi.

Druhy rocnik je vénovan efektivni praci s informacemi na internetu, uci se zakladlim prdace v rastrovych a
vektorovych editorech. Zaci rozviji své kompetence v tabulkovém procesoru a orientuji se v zakladnich
pojmech pfi praci s databazi. Zak je veden k tomu, aby zejména sbiral a t¥idil informace napf. ze zdrojl
dostupnych prostfednictvim internetu, umél vyhodnocovat vérohodnost a spolecenskou nebezpecnost

takto ziskanych informaci, umél takto ziskané informace zpracovat a pouZivat nejenom v ostatnich
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

predmétech, ale i v bézném Zivoté.

Vyklad uiva je doplfiovan nazornymi ukazkami pomoci projekéni techniky a vlastnim procvi¢ovanim uciva
pfimo na pocitacich. Do vyuky jsou zafazeny samostatné problémové ulohy, Zaci jsou vedeni k praci na
projektech v rdmci probiranych okruh ¢i aplikaci. Zplsob vyuky voli vyucujici vidy s ohledem na probirané
ucivo, schopnosti Zaku a také pojeti studijniho oboru. Ve vyuce jsou vyuZivany dostupné moderni vyukové
technologie.

Integrace predméta

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Spolecenskovédni zaklad
Matematika

Osetfovani nemocnych
Prevence a verejné zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

zafazujeme metody podporujici schopnost kriticky posuzovat a ziskané vysledky porovndvat,
vyvozovat z vysledk( své prace zavéry pro vyuZziti v budoucnosti,

uc¢ime Zaky operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvddét véci do souvislosti,
propojovat do Sirsich celkd poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti,

uc¢ime zaky vyhledavat a tfidit informace, efektivné vyuzivat informace v procesu uceni, tvircich
¢innostech a praktickém Zivoté, kriticky pfistupovat ke zdrojliim informaci, tvofivé zpracovavat
informace, vyuzivat ziskané informace ke svému studiu a praxi,

vedeme zaky k tomu, aby uméli kriticky zhodnotit vysledky svého uéeni a diskutovat o nich, uméli
prijimat ocenéni, radu i kritiku ze strany druhych.

Kompetence k feseni problému:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pFistupni reseni problémi pomoci rdznych postup(, aby nahlizeli
na problém z rGznych stran, zvaZovali klady a zapory jednotlivych variant feseni problému,
domysleli mozna rizika a disledky jednotlivych variant feseni problému,

Zaci se uci uplatniovat pfi feseni problémua vhodné metody a drive ziskané védomosti a dovednosti,
vyuzivaji tvofivé mysleni, predstavivost, samostatné resi problémy a voli vhodné zpUlsoby fesSeni,
vyuzivaji analytické a kritické mysleni,
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

- Z&ci jsou podporovani v tom, nenechat se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledat kone¢né
reSeni problému, sledovat vlastni pokrok pfi zdoldvani problém0 a uvédomit si vylucnou
zodpovédnost za sva rozhodnuti.

Komunikativni kompetence:

- ucime zdky aktivné vyuzZivat informacni technologie, uc¢inné komunikovat s okolnim svétem za
pomoci vsech bézné dostupnych prostredkd,

- vedeme zaky k tomu, aby kompetentné pouzivali odbornou terminologii, s porozuménim uzivali
razné grafické a symbolické prostfedky odborné komunikace,

- Zdci se uci efektivné vyuzivat dostupné komunikaéni prostfedky, zohledriovat situaci a ostatni
Ucastniky komunikace, ke komunikaci v zdavislosti na situaci vyuzivat i neverbalni, symbolické a
grafické vyjadreni informaci, prezentovat vhodnym zplsobem svou praci i sdm sebe pred zndmym
publikem i pfed nezndmym publikem.

Persondlni a socidlni kompetence:
- ucime zaky ucinné pracovat ve skupiné, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly,
- Z&ci jsou vedeni k tomu, aby podnécovali praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepsSeni prace a feseni
ukoll, nezaujaté zvazovali navrhy druhych, prijimali hodnoceni svych vysledkd a zplQsobu jednani i
ze strany jinych lidi a adekvatné na né reagovali, pfijimali radu i kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- Zaci se u€i chapat zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spole¢enské normy,
- jsou vedeni byt si védom prav a povinnosti ve Skole i mimo ni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- Zacijsou vedeni usilovat o dosazeni stanovenych cil(,
- zaméfujeme se na prlibéznou kontrolu a kritické hodnoceni dosazenych vysledku a korigujeme
dalsi ¢innost s ohledem na stanoveny cil,
- Zaci se uci dokoncit zahdjené aktivity a motivovat se k dosahovani Uspéchu, dodrzovat
bezpecnostni a jind vymezena pravidla, plnit povinnosti a zavazky, adaptovat se na zménéné nebo
nové pracovni podminky.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- Zaci se udli pracovat s osobnim pocitacem a s dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii, uci se pouzivat novy aplikacni software,
- Zaci zvladaji praci s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
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Nazev predmétu Informacni a komunikacni technologie

- Zaci se udi ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet,
zpracovavaji, analyzuji a prezentuji informace s vyuzitim prostredk( ICT,

- efektivné vyuzivaji komunikaci elektronickou postou a vyuZivaji dalsi prostfedky komunikace on-
line.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
- Zaci jsou seznameni se zakladnimi pravnimi pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
- Zacijsou vedeni k tomu, aby se orientovali v zakladnich pravnich aspektech a etickych zasadach
tykajicich se préce s informacemi a vypocetni technikou, jsou vedeni k respektovani dusevniho
vlastnictvi, copyrightu, osobnich dat a zdsad spravného citovani autorskych dél.

Zpusob hodnoceni zaku Ovérovani znalosti a dovednosti probiha Ustni, pisemnou i elektronickou formou. Klademe diraz na
peclivost odevzdavanych praci a spravnost aplikace zvolenych postupl feseni. Do hodnoceni se zahrnuje
také kvalita a zplsob zpracovani praci, hloubka porozuméni ucivu a jeho aplikace v praxi, aktivni prace ve
vyuce a individualni pfistup zaka.
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Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Ucivo SVP vystupy

Préace s pocitatem, operacni systémy, soubory, adresarova struktura, souhrnné cile | pouZiva osobni pocitac a jeho periferni zafizeni (obsluhuje PC, dokaze vyménit
- hardware, software, principy fungovani prostfedkd ICT, jednotlivé ¢asti, periferni | spotfebni material, detekuje nefunkénost)

zafizeni je si védom moZnosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed zneuZitim, ochrana
- zakladni a aplika¢ni software dat pted zni¢enim, porudovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
- vyznam operacnich systém, jejich nastaveni technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

- pojmy: data, soubor, slozka, spravce souboru

i aktivné vyuziva prostfedky zabezpeceni dat pred zneuzitim a ochrany dat pred
- komprimace dat

znicenim

- pocitacova bezpecnost

- ochrana autorskych prav pracuje s prostredky spravy operacniho systému, na zakladni Urovni konfiguruje

operacni systém, nastavuje jeho uzivatelské prostredi

- algoritmizace
- préce s napovédou a manuélem orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,

rozumi a orientuje se v systému adresard, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubor(ll a pracuje s nimi

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy reSeni konkrétnich uloh

miry abstrakce)

vyuziva napovédy a manudlu pro préci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardwarem

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouZzivat nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a napovédy, rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rlznych aplikaci
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Informacni a komunikacni technologie I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro reseni béznych konkrétnich
ukoll

Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a prenosové moznosti
Internetu

- pocitaCova sit, server, pracovni stanice

- pfipojeni k siti a jeji nastaveni

- specifika prace v siti, sdileni dokument( a prostredk

- e-mail, organizace ¢asu a plano-vani, chat, messenger, videokonference,
telefonie, FTP

chape specifika prace v siti (vCetné rizik)

vyuziva moznosti sité a pracuje s jejimi prostredky

vyuziva ukladani dokumentdl na serveru a jejich zabezpeceni

sdili dokumenty a prostredky (disky, tiskarnu, skener)

vyuziva jednoduchou komunikaci v LAN

komunikuje elektronickou postou, ovlada zaslani prilohy ¢i naopak jeji prijeti a
nasledné otevreni, ulozeni

orientuje se v dalSich pokrocilych funkcich postovniho klienta

orientuje se v dalSich moznostech online komunikace

komunikuje pomoci chatu a socialnich siti

Prace se standardnim aplikacnim programovym vybavenim
- software pro tvorbu prezentaci

umi vytvorit profesionalni multimedialni dokument (tedy dokument, v némz je
spojena textovd, zvukova a obrazova slozka informace) véetné vyuziti Sablon,
formatovani, animaci, prechodu snimku) ve specializované aplikaci pro tvorbu
prezentaci v€etné propojeni na jiné dokumenty

vyuziva moznosti spoluprace kancelarskych balikd jako celku

Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim
- textovy editor

vytvari dokumenty v textovém editoru

ovlada zakladni typografickd pravidla, formatuje pismo a text, vklada objekty

vytvafi tabulky a provadi jejich dpravu

samostatné vytvari, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty
(ovlada formatovani, prace se Sablonami, styly, Cislovani, hromadnou
korespondenci a grafy

vytvari dokumenty s vyuZitim propojeni vkladanych objektl, hypertextovych
odkaz( a maker

rozumi zakladnim typim exportu dokument(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Pfredmét informacni a komunikacni technologie predstavuje sdm o sobé prifezové téma zasahujici do vSech vyucovacich pfedmétl i do vSech oblasti Zivota ¢lovéka.

Z tohoto divodu je dokonalé zvladnuti predmétu nezbytnym vychodiskem pro dalsi GUspésny rozvoj osobnosti Zdka a jeho dalsi profesni rist.
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Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuZivat prostrfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
Ucivo SVP vystupy

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit Internet
- informace, prace s informacemi

- informacni zdroje

- Internet

voli vhodné informaéni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani

ziskava a vyuZiva informace z otevrenych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti filtrovani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace zplGsobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuZiti

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroja a poufziti informaci
relevantnich pro potieby feseni konkrétniho problému

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

Préce se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim
- vektorova grafika

- rastrova grafika

- zaklady prace v SW nastrojich

- dalsi aplikacni programové vybaveni

zna zakladni typy grafickych format(, voli odpovidajici programové vybaveni pro
praci s nimi a na zakladni drovni dovede grafiku tvofi, respektive ji upravit pro
prezentaci

pouziva bézné zakladni aplikacni programové vybaveni (zejména aplikace
dodavané s operacnim systémem pro praci s grafikou), orientuje se v dalsich
pokrocilych funkcich postovniho klienta
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Informacni a komunikacni technologie | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace, matematické operace,
- tabulkovy procesor vestavéné a vlastni funkce, vyhleddavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu, databaze,
kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro tisk, tisk)
Prace se standardnim aplikacnim programovym vybavenim ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace, vyhleddvani, filtrovani,
- databéaze tridéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro tisk, tisk)

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni (aplikace dodavané s
operacnim systémem, dale pracuje zejména s aplikacemi tvoricimi tzv. kancelarsky
SW jako celkem)

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni oblasti

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Téma je napliiovano obdobné jako v prvnim rocniku.
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6.12 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik
4 0 0 0 4
Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu somatologie je utvaret u zak( konkrétni predstavu o stavbé, funkci a vyvoji
lidského téla. UmozZnit zaklm porozumét hloubéji zdkladnim fyziologickym procesim z anatomie,
fyziologie, histologie, embryologie a biochemie. Sezndmit Zaky s procesy, které probihaji v jednotlivych
organovych soustavach, organech a tkanich. Somatologie utvari uceleny zadklad pro studium navazujicich
odbornych predmétl, zprostfedkovava zaklady medicinského jazyka a nomenklatury. Rozviji Zakovu
predstavivost, samostatné kritické mysleni a kreativitu. Je predpokladem pro rozvoj schopnosti aplikovat
odborné védomosti v hlavnich klinickych disciplinach.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmét somatologie je zafazen do vyuky v 1. ro¢niku, v rozsahu 4 vyucovacich hodin tydné. Ucivo
je rozvrzeno do tematickych celk(l podle jednotlivych orgdnovych systémi. Somatologie je koncipovana
jako teoreticky predmét. Je tedy zamérena na predani teoretickych védomosti, které vytvari celkovy
teoreticky prehled o stavbé, funkci a vyvoji lidského organismu. Hlavni diraz je kladen na znalosti z oblasti
morfologie, anatomie a fyziologie a na schopnost Zaka aplikovat tyto védomosti v dalSich odbornych
predmétech. Porozuméni fyziologickym procesim v lidském organismu je podminkou pro porozuméni

procesl patologickych, které fesi dalsi klinické obory.
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Nazev predmétu Somatologie

Vedle tradi¢nich metod, jako je vyklad, je pfi realizaci vyuky vhodné vyuzivat metody aktivizujici a
metody zamérfené na rozvoj kreativity Zaka. Forma vyuky zahrnuje skupinové, tymové i individudlni
vyucovani. S ohledem na obsah uciva je dllezité vyuzivat nazorné demonstrac¢ni metody. Soucasti vyuky
predmétu somatologie je odborna exkurze.
Integrace pfedmétd e Zaklad pro poskytovani odetfovatelské péce
Mezipfedmétové vztahy

Biologie

Odborna terminologie
Klinicka propedeutika
Osetfovani nemocnych
Osetrovatelstvi

Prvni pomoc

Patologie a mikrobiologie
Interni oSetrovatelstvi

Chirurgické osSetrovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu, - motivujeme Zaka k pozitivnimu vztahu k uéeni a vzdélavani
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové - zarazujeme do vyuky aktivizujici metody a metody rozvijejici samostatnost a kreativitu Zaka
kompetence zak - rozvijime schopnost Zaka aplikovat znalosti na konkrétnich praktickych ptikladech

- vedeme zdka k vyuzivani riznych informacnich zdroji ke svému uceni
- ucime Zaka ovladat rtzné techniky uceni, uplatrfiovat rlizné zpUlsoby prace s textem

Kompetence k feSeni problémii:
- ucime Zaky uplatnovat pfi fesSeni problémua rlizné metody mysleni a myslenkové operace
- vedeme zdka k hledani problému, k ziskani informaci pro feSeni problému, pro navrh zptsobu
feSeni problému a vyhodnoceni dosazenych vysledki
- volime vhodné metody a techniky ke splnéni jednotlivych aktivit Zaka
- vedeme zdka pfi feSeni problému ke spolupraci s ostatnimi

Komunikativni kompetence:
- ucime Zaka vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- ucime Zaka formulovat své myslenky srozumitelné a vhodné je prezentovat
- pracujeme casto ve skupinach nebo tymech a vedeme Zaka k aktivni diskusi s ostatnimi a
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Nazev predmétu

Somatologie

k dovednosti obhajit své nazory a postoje
- ucime Zaka zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(l a projevl ostatnich

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnocen je Ustni i pisemny projev Zaka. Metodou pro hodnoceni je pisemna a Ustni zkouSka. Soucasti
hodnoceni je i sebereflexe Zaka a vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledk( prace. Je hodnocena také
prabéina priprava Zaka do vyuky a aktivita v hodinach. Kritériem pro hodnoceni je hloubka porozuméni
uciva a schopnost aplikovat teoretické poznatky pti feseni problém na konkrétni priklady.

Somatologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Somatologie jako véda
- tfidéni biologickych véd
- zakladni vlastnosti Zivé hmoty

charakterizuje somatologii jako védu, sdruzujici poznatky z morfologickych a
funkénich obor( biologie ¢lovéka

Zakladni orientace na lidském téle
- roviny a sméry lidského téla

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organa a jejich
vzajemnych prostorovych vztah(

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny, sméry a pohyby

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

Funkéni morfologie tkani

zna jednotlivé typy tkani a jejich funkci

- druhy tkani popise funkéni morfologii tkani
uZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii
Pohybovy systém znd obecnou stavbu kosti, kloubu a svalu

- obecna stavba kosti a kloub(
- rGst a vyvoj kosti

- kostra

- obecna stavba svalu

- funkce jednotlivych svald

- svalové skupiny

vyjmenuje nazvy jednotlivych kosti, kloub( a svalll v lidském téle véetné jejich
funkce

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

Krev
- slozeni a funkce krve

popise sloZeni a funkci krve

objasni urcovani krevnich skupin
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Somatologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

- krevni skupiny
- principy srazeni krve a zastavy krvaceni
- imunitni systém

rozlisi princip srazeni krve a zastavy krvaceni

vymezi pojem imunita

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Krevni obéh

- stavba stény tepny, Zily a vlasecnice
- princip cirkulace

- anatomie srdce

- krevni obéh u dospélého a plodu

- faze srdecnich cykld

- EKG krivka

- mizni systém

znad principy stavby a funkce cév a srdce

popiSe krevni obéh véetné fazi srdecnich cykld

popise krivku EKG

znd mizni systém

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Dychaci systém

- stavba a funkce jednotlivych oddili dychaciho systému
- vitalni kapacita plic

- fizené dychani a transport krevnich plynG

popise stavbu a funkci dychacich cest

rozumi pojmu vitalni kapacita plic

chape transport krevnich plyn(

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Travici systém

- stavba travici soustavy

- funkce traviciho systému

- vyznam enzyml pfi traveni potravy
- zakladni metabolismus Zivin

zna stavbu a funkci jednotlivych organ( traviciho systému

rozumi vyznamu enzyma pfi traveni

definuje zakladni pojmy metabolismu Zivin

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

Vylucovaci systém

- zakladni stavebni a funkcni jednotka ledvin
- vyvodné cesty mocové

- mechanismus fizeni funkce ledvin

zna stavbu a funkci ledvin a mocovych cest

rozumi principdim tvorby a vylu¢ovani moci

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

Pohlavni systém

- stavba muiskych a Zenskych pohlavnich organ(

- funkce reprodukéni soustavy

- funkce a princip menstruacniho a ovulac¢niho cyklu
- pohlavni vyvoj Zeny a muZze, princip oplozeni

- prGibéh téhotenstvi a porodu

zna stavbu a funkci pohlavnich organt

vysvétli princip menstruaéniho a ovula¢niho cyklu

vysvétli princip oplozeni

objasni fyziologii téhotenstvi a porodu

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii
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Somatologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Kozni systém
- stavba a funkce klZe a pfidatnych koZnich organl
- mlé¢nad Zlaza a princip laktace

zna stavbu a funkci kiiZe a ptidatnych organ(

popiSe mlécnou zlazu a objasni princip laktace

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Hormonalni systém

- pfehled Zlaz s vnitfni sekreci
- princip transportu hormon(
- funkce 713z s vnitini sekreci

znad princip latkového fizeni organismu

vyjmenuje a popiSe jednotlivé Zlazy a pfiradi k nim jejich hormony

vysvétli nedostatek ¢i nadbytek hormonu v lidském téle

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

7

Nervové fizeni organismu

- zakladni stavebni a funkcni jednotka nervového systému
- podstata vzruchu

- synapse

- hlavové a misni nervy

- vy$Si nervova cinnost

definuje a popise neuron

vysvétli a rozumi principu nervové cinnosti a nervového fizeni organismu

vyjmenuje hlavové a misni nervy

definuje vyssi nervovou cinnost

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Smyslové organy
- stavba a funkce smyslovych organ(
- principy Sifeni svétla a vedeni zvuku v lidském téle

charakterizuje stavbu oka a ucha

rozumi Sifeni svétla a vedeni zvuku v lidském téle

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii
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6.13 Prevence a verejné zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Prevence a verejné zdravi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét prevence a verejné zdravi umozinuje zak(m ziskat odborné teoretické znalosti a
dovednosti v oblasti zdravotni a socialni politiky, v preventivni péci o zdravi jedince i celé spolecnosti.
Podporuje a upeviuje vytvareni zadoucich postoji ke zdravému zpUsobu Zivota, vede k celoZivotni
odpovédnosti za své zdravi. Pfipravuje zaky na praci v prostiedi se zvySenymi ndroky na dodrzovani
hygienickych predpist a prevenci infekénich onemocnéni. Ddle klade ddraz na pochopeni systému
verejného zdravotnictvi, socidlni péce a sluZeb, znalosti eticko-pravnich aspekt( zdravotni péce, orientaci
v programech podpory zdravi a nutnost znat zdravy zpUsob Zivota a socidlné patologické zavislosti a jejich
prevence. UCivo predmétu se podili na tvorbé odborného teoretického zakladu pro predméty:
oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych ve 3. a 4. ro¢niku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Prevence a verejné zdravi je zafazeno do vyuky 2. rocniku, v rozsahu 1 hodiny tydné. Svym
obsahem se fadi mezi teoretické odborné predméty. Vyuka je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod
nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Pfedmét je rozdélen na devét hlavnich tematickych celkd, které
na sebe navazuji. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu, podporovana diskuzi,

porovnavanim Zivotnich zkusenosti zakll a informacemi z médii. Pti vyuce se snaZime rozvijet vyjadiovaci
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Nazev predmétu

Prevence a verejné zdravi

schopnosti zak( (pouZivani odborné terminologie, prezentace samostatnych praci). Je podporovdno uceni
zalozené na praktickych zkusenostech, prikladech ze Zivota a zdravotnické praxe (exkurze, oSetfovatelska
praxe ve zdravotnickych zafizenich).

Integrace predméta

o

e Z3klad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e Biologie

Informacni a komunikacni technologie
Osetrovatelstvi

Osetfovani nemocnych

Klinicka propedeutika

Psychologie a komunikace

Patologie a mikrobiologie

kompetence zaku

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
- ucime Zaky ovladat techniky uceni a vyuZivat rlizné informacni zdroje, s porozuménim poslouchat
mluvené projevy a potizovat si poznamky
- rozvijime schopnosti Zdka hledat souvislosti mezi teorii a ptiklady z praxe

Komunikativni kompetence:
- ucime zaky komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje v pisemné a Ustni formé
- pracujeme cCasto ve skupinach

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- klademe diraz na uvédomovani si vlastniho zdravi, prevenci a podporu zdravi, seznamujeme
s patologickymi zavislostmi
- vedeme Zaky k tvorbé edukacnich planl pro danou cilovou skupinu

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
- zaky seznamujeme se zakladnimi pravnimi pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci praktické sestry

ZpUsob hodnocen

,

z

a

k

d

V pfedmétu prevence a verejné zdravi jsou Zaci hodnoceni na zakladé testu z tematického celku,
kde Zak prokazuje schopnosti orientovat se v problematice prislusného tematického celku, porozuméni
ucivu, pouZivani odborné terminologie. Dale je hodnocen pfi Ustnim zkouseni, kdy prokazuje schopnosti

samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadrovat. Je hodnocen i za vypracovani referatli na
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Nazev predmétu

Prevence a verejné zdravi

pfiprava Zzaka na hodinu.

probirana témata, pfi nichZ prokazuje schopnosti pracovat sinformacnimi zdroji (odbornd literatura,
internet). V hodinach je také hodnocena aktivita Zadka, jeho spoluprace s ucitelem a spoluzaky, domaci

Prevence a verejné zdravi 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
[ ]

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Vertejné zdravotnictvi

- systém zdravotni péce

- financovani zdravotni péce

- funkce zdravotnich pojistoven

- zafizeni IéCebné preventivni péce
- druhy zdravotni péce

objasni rozdil mezi pojmy verejné zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni sluzby

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva

popise systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

objasni principy fizeni zdravotnictvi

vysvétli zplisob a zdroje financovani zdravotnictvi

vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich vykon( a poskytovani prispévka
pojistoven obéantim na pédi o zdravi

uvede zakladni druhy zafizeni |éCebné preventivni péce

Socialni péce a socidlni sluzby

- socialni sluzby

- socialni péce

- socialni zafizeni

- zabezpeceni v pfipadé nemoci a v jinych tiZivych socidlnich situacich

vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou poskytovany, kdo je poskytovatelem

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni (domaci) socialni péci

uvede pfiklady socidlnich sluzeb a socialnich zafizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, seniory a dlouhodobé nemocné

vyhleda informace tykajici se poskytnuti socialni péce

charakterizuje hospicovou a paliativni péci véetné podminek jejiho poskytovani

objasni moznosti uplatnéni praktické sestry v socidlnich sluzbach

Pravni Uprava zdravotni péce
- eticko-pravni aspekty zdravotni péce

vyhleda informace v zakladnich prdvnich normach tykajicich se ¢innosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti zdravotnich a socialnich sluZeb,
jeho prava a povinnosti
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Prevence a verejné zdravi I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Postaveni praktické sestry v systému péce
- postaveni praktické sestry v systému péce
- kategorie zdravotnickych pracovnikl

- profesni organizace sester

vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji zakladni
kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho ristu

uvede zakladni kategorie pracovnik( ve zdravotnictvi

uvede priklady profesnich organizaci sester a vysvétli jejich funkci

Zdravi a jeho determinanty
- zakladni determinanty ovliviujici zdravi ¢lovéka

objasni pojem zdravi

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

uvede nejcastéjsi priciny nemoci

Programy podpory zdravi
- program WHO

- Narodni program

- regionalni programy

charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zp(sob jeho aplikace v CR
(dokumenty, cile)

Podpora zdravi a prevence
- podpora zdravi a prevence
- preventivni prohlidky

vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni prevenci

zdlvodni vyznam prevence

Zdravy zpUsob Zivota

- vymezeni pojmu Zivotni styl

- odpovédnost za vlastni zdravi

- oblasti zdravého zpUsobu Zivota
- vyZiva

- télesna aktivita

- mentalni hygiena

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu jednani jedince v osobnim
Zivoté, i z pohledu zdravotnického pracovnika v ramci zdravotni péce

objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho zakladni oblasti (Zivotni rytmus,
pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani narocnych Zivotnich situaci,
Zivotosprava)

Socialné patologické zavislosti a programy prevence
- stres

- koureni

- alkohol

- drogy

- pohlavni nemoci

- Sikanovani

- gamblerstvi

- dopravni a jiné drazy

- sebevrazednost

- obezita

- moZnost prevence ve vsech oblastech

charakterizuje jednotlivé druhy socidlné patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a dlsledky na osobni Zivot jedince (zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spolecnosti

analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi obyvatelstva

navrhne cile, zasady, formy, metody a prostfedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou cilovou skupinu

vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s ohledem na osobnostni charakteristiky (vék,
zdravotni stav, Zivotni styl atp.) jedince nebo skupiny (napf. déti predskolniho nebo
mladsiho Skolniho véku, dospivajici, mladi sportovci atp.)
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Prevence a verejné zdravi | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a sociadlni odpovédnosti

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali se verbdlné i pisemné prezentovat

- orientovali se v pracovnépravnich predpisech

- znali prava, povinnosti a kompetence zaméstnance
- znali vyznam celozZivotniho vzdélavani
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6.14 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostifedkovat poznatky z klinickych obor( potfebnych k ziskani teoretického
zakladu pro praci zdravotnickych pracovnikd. Zaci ziskaji pfehled o zakladni IékaFské terminologii,
problematice zdravi a nemoci, obecné symptomatologii, vySetfovacich metoddch, radiacni ochrang,
Iécebnych metodach a farmakologii. Ziskané teoretické védomosti tvofi zaklad pro vyuku dalsich
odbornych predmétu ve vyssich rocnicich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo vychazi ze vzdélavaci oblasti Zaklad pro poskytovani osSetrovatelské péce. Témata jsou do
roc¢niku rozdélena dle naroc¢nosti a s logickou navaznosti do 7 tematickych celk(. U¢ivo navazuje na znalosti
z predmétu oSetrovatelstvi. Predmét klinicka propedeutika je zatazen do vyuky ve 2. ro¢niku.

Vyuka predmeétu je teoretickd, s maximalnim vyuZitim metod nazorné demonstracnich a
aktivizujicich. Je vhodné vyuzivat IKT techniku, praci s uebnici, praci s odbornym textem. P¥i vykladu
pracovat se zkusenostmi 24k, vést zaky na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zaveér( a
kritickému mysleni (napf. formou diskuze, brainstormingu). Vyklad doplriovat pfiklady z praxe.

Integrace predméta

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

e Somatologie

e Prevence averejné zdravi
e (Osetiovatelstvi

e Odbornd terminologie

e Psychologie a komunikace
Biologie

Fyzika

Chemie

Patologie a mikrobiologie
Interni oSetfovatelstvi
Chirurgické oSetrovatelstvi
Osetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zaku

s

Kompetence k uceni:
- podporujeme pozitivni vztah k uceni a k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani
- ucime Zaky ovladat techniky uceni a vyuZivat rGzné informacni zdroje, s porozuménim poslouchat
mluvené projevy a pofizovat si pozndmky

Kompetence k feseni problému:
- napomahame schopnosti porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace
potfebné k feseni problému, navrhnout zpUsob feseni, popt. varianty reseni, a zdlvodnit jej
- uplatiujeme pfi feseni problém rizné metody mysleni (logické, empirické)

Komunikativni kompetence:
- pracujeme Casto ve dvojicich a skupinach
- vedeme Zaky ke kultivovanému mluvenému projevu
- uc€ime zaky komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje v pisemné a Ustni formé

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
- seznamujeme zaky se zakladnimi pravnimi predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni vysledkd Zaka vychazi z klasifikacniho tadu.

zkouseni,

hodnoceni Zak( pti prezentaci vysledku prace, aktivité v hodiné, hodnoceni plnéni domacich ukold.

Zaci budou hodnoceni na zédkladé ustniho

pisemnych testd po probrani urcitych tematickych celkl, sebehodnoceni Zaka, vzdjemné
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Klinicka propedeutika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Obsah klinické propedeutiky

charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v kontextu Iékafskych
obort

Obecna symptomatologie

- nemoc - etiologie a patogeneze chorob

- psychosomatika nemaoci - zevni a vnitini faktory nemoci - rizikové faktory

- faze diagnosticko-terapeutického procesu; subjektivni a objektivni pfiznaky

vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje nemoci

popise faze diagnosticko-terapeutického procesu

popise subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci vcetné podrobné;jsiho ¢lenéni
zdkladniho pfiznaku

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy
- tromboza, embolie, ischémie, hemoragie

stanovi Zivot ohrozujici ptiznaky a stavy

uZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Z3aklady radia¢ni ochrany

- RTG zéfeni a radionuklidy v diagnostice a |écbé
- zdravotni rizika

- ochrana pfed ionizujicim zafenim

objasni vyuZiti RTG zafeni a radionuklidd v diagnostice a 1é¢bé

uvede mozn3d zdravotni rizika spojena s vysetfenim ¢i IéCbou pomoci RTG zareni a
radionuklid(

popise zakladni principy a prostfedky ochrany pred ionizujicim zafenim

uZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Vysetfovaci metody

- anamnéza — osobni, rodinnad, socidlni, pracovni - Iékarska a oSetrovatelska
diagndza

- orientace na lidském téle, projekce organt na hrudi a bfisni sténé

- fyziologické funkce — hodnoty

- fyzikalni vysetreni

- charakteristika invazivnich a neinvazivnich vySetfovacich metod: RTG, CT, NMR,
izotopy, ultrazvuk, endoskopické, punkéni, EEG, EKG, funkéni - pfiprava klienta pred
vySetienim a péce po vysSetreni

- laboratorni metody

- vyuZziti doplrikovych lé¢ebnych metod

vymezi pojem anamnéza a znd jednotlivé druhy; vysvétli rozdil mezi |ékarskou a
oSetfovatelskou diagndézou

orientuje se na lidském téle a znd projekci organ( na hrudi a bfisni sténé

vysvétli podstatu, druhy, zasady uskutecrnovani fyzikalniho vysetreni

zna fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢riovani standartnich
diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody)

dokdze rozdélit vySetfovaci metody na invazivni a neinvazivni, a u vybranych
vySetfovacich metod popise pfipravu klienta pred a péci po vysetieni

dokdze charakterizovat tyto vySetfovaci metody RTG, CT, NMR, izotopy, ultrazvuk,
endoskopické, punkéni, EEG, EKG, funkéni

zaradi laboratorni metody
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Klinicka propedeutika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Standartni Iécebné metody
- konzervativni

- operativni

- dopliikové

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢novani standardnich lé¢ebnych
metod (konzervativni, operativni a doplrikové Iécebné metody)

vymezi pojmy transfuze, infuze

definuje a zdGvodni rozdéleni infuznich roztokd, transfuznich pfipravk( a
potransfiznich komplikaci

objasni l1é¢bu kyslikem a inhalace

popise dietoterapii, fyzikalni IéCbu, rehabilitaci

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Farmakologie

- zakladni formy Iék( a zpUsoby jejich aplikace

- nezadouci ucinky a kontraindikace u vybranych Iékovych skupin
- v ramci specialni farmakologie nejcastéji uzivané lékové skupiny
- vyuziti dopliikovych Ié¢ebnych metod, transfuze, infuze

- specifika konzervativni a operativni [é¢by u déti, seniorl a osob s handicapem

uvede zakladni Iékové formy

objasni ucinky a zplsoby podavani zakladnich Iékovych skupin ovliviiujicich
nervovou, obéhovou, dychaci, zazivaci, vylu¢ovaci a endokrinni soustavu

popiSe spravné formy a postupy aplikace 1éku

uvede nezadouci ucinky a reakce na vybrané léky

zaradi Iék do Iékové skupiny podle komercniho nazvu

u vybranych lékovych skupin pojmenuje kontraindikace podani Iéku

je si védom odpovédnosti pfi podavani lékd

u vybranych skupin Iékl uvede pfiklady alternativ

ilustruje vyuZziti doplfikovych Iécebnych metod

vysvétli specifika konzervativni a operativni [éCby u déti, senior(i a osob s
handicapem

uZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, zodpovédnost za své zdravi

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali pracovat s riznymi informacemi a komunikaénimi prostredky
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6.15 Patologie a mikrobiologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 0 1
Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Patologie a mikrobiologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je seznamit zZaky se zaklady patologie, obecné mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny, které jsou nutné k pochopeni pricin a ptiznakd nemoci, vlivu mikroorganismu na
zdravi, ziskani vSeobecného rozhledu. Ziskané znalosti jsou soucasti odborného teoretického zakladu pro

dalsi odborné predméty.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu patologie a mikrobiologie se vyucuje ve 3. ro¢niku. Je rozdéleno do 9 tematickych
celkd. Celky na sebe vzdjemné navazuji. Ulivo poskytuje teoreticky zaklad pro ucivo vinternim a
chirurgickém oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Hlavnim uUkolem je ptispét k pochopeni uciva
odbornych pfedmétd studijniho oboru. Predpokladem vyuky pfedmétu dle nize uvedeného rozpisu uciva
jsou védomosti a zkusenosti nabyté v ostatnich odbornych predmétech — biologii, somatologii a klinické
propedeutice.

Vyuka predmétu je teoretickd, s maximalnim vyuZitim metod nazorné demonstracnich a
aktivizujicich. Soucasti vyuky je exkurze na odborné pracovisté a odborna prednaska.
PFi realizaci vyuky je vhodné procvic¢ovat a doplfiovat znalost biologie, somatologie, klinické propedeutiky s

vyuzitim obraz(i, modeld, samostatné ¢i skupinové prace zakl. Frontdlni vyuku podporovat a doplnovat
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Nazev predmétu

Patologie a mikrobiologie

vyuzivanim IKT techniky, prdce s ucebnici, prace s odbornym textem. Pfi vykladu vyuzivat zkusenosti zaku,

vést Zaky na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavér( a kritickému mysleni (napf.
formou diskuze, brainstormingu). Vyklad doplriovat pfiklady z praxe.

o

Integrace predméta

e Z3klad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

Somatologie

Prevence a verejné zdravi
Klinicka propedeutika
Biologie

Osetrovatelstvi

Prvni pomoc

Interni oSetfovatelstvi
Chirurgické oSetrovatelstvi
Osetfovani nemocnych
Odborna terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
- podporujeme pozitivni vztah k uceni a k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani
- ucime zaky ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje, s porozuménim poslouchat
mluvené projevy a pofizovat si pozndmky

Kompetence k feseni problému:
- napomahdme schopnosti porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace
potfebné k feseni problému, navrhnout zplsob feseni, popt. varianty reseni, a zdlvodnit jej
- uplatiujeme pfi feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

Komunikativni kompetence:
- Casto pracujeme ve dvojicich a skupinach,
- vedeme Zaky ke kultivovanému mluvenému projevu
- ucime Zaky komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje v pisemné a Ustni formé

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
- seznamujeme zaky se zdkladnimi pravnimi predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
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Nazev predmétu

Patologie a mikrobiologie

praci a pozarni prevence

vedeme Zaky k chapani bezpelnosti

spolupracovnik

prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i

ZpUsob hodnoceni zaku

PFi hodnoceni predmétu patologie a mikrobiologie klademe diraz zvlasté na:
hloubku pochopeni a obsahovou spravnost

schopnost vyuZiti mezipredmétovych vztahi

schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problémi

uplatfiovdni odborné terminologie

Zaci budou hodnoceni na zakladé Ustniho zkouseni, pisemnych testd po probrani uréitych tematickych
celkl, sebehodnoceni Zaka, vzajemného hodnoceni Zaka pti prezentaci vysledk( prace, aktivité v hoding,
hodnoceni plnéni domacich ukold.

Patologie a mikrobiologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Pfedmét a vyznam patologie

charakterizuje pfedmét a vyznam patologie

Patologické zmény
- regresivni zmény
- progresivni zmény
- metabolické stavy

uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v organismu:
regresivni zmény (nekrdza, atrofie, dystrofie, litidza, patologické pigmentace)
progresivni zmény (regenerace, reparace, hypertrofie, hyperplazie, metaplazie,
dysplazie, transplantace, malformace)

metabolické stavy (poruchy metabolismu bilkovin, cukr(, tukd, vapniku)

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

definuje pojmy regresivni a progresivni zmény, metabolické stavy

Zanéty
- rozdéleni, pticiny, pfiznaky;
- diagnostika, |é¢ba, komplikace, progndza;

charakterizuje specifické a nespecifické zanéty

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

popise pFiciny specifickych a nespecifickych zanétd

charakterizuje celkové a mistni pfiznaky zanétu
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Patologie a mikrobiologie | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vyjmenuje diagnostické metody a moznosti |éCby

zna mozné komplikace

stanovi progndzu lécby zanétu

Nadory

- rozdéleni, pficiny, pfiznaky;

- diagnostika, |é¢ba, komplikace, progndza;
- TNM systém

definuje zakladni onkologické pojmy

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

zna mozné komplikace

popise pric¢iny vzniku nadord a jejich priznaky

popise diagnostiku nadorového onemocnéni véetné TNM klasifikace

vyjmenuje a popiSe moznosti terapie

charakterizuje prognézu nadorového onemocnéni

zna zakladni déleni nadoru dle jejich zhoubnosti a nazvy nadord dle tkani, ze
kterych vychazeji

Zanik organismu

- smrt — klinicka, biologicka, mozkova;
- znamky smrti;

- posmrtné zmény;

uvede ve spravnych souvislostech pficiny a pfiznaky zaniku organismu

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

definuje pojmy klinicka, biologicka a mozkova smrt

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
- vyznam a vztah mezi predméty

vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

vysvétli vztah mezi témito obory a jejich pfinos pro péci o zdravi

uZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Mikroorganismy
- klasifikace mikroorganism
- mikrobidlni osidleni zdravého ¢lovéka

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

popise mikrobidlni osidleni zdravého c¢lovéka

charakterizuje patogenni mikroorganismy

uZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Infekéni onemocnéni

- infek¢ni a neinfekéni onemocnéni

- diagnostika onemocnéni

- lé¢ba infekénich onemocnéni - antibiotika a chemoterapeutika

- imunita, druhy imunity, imunitni mechanismy, patologicka imunita
- prevence — oc¢kovani, oc¢kovaci kalendar

- nozokomidlni nakazy — rozdéleni, prevence

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

specifikuje infekéni onemocnéni podle plvodu nakazy a zplsobu prenosu a
charakterizuje je z hlediska jejich projevl

uvede priklady diagnostiky nakazlivych chorob

vysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik

popise pFiciny a dlsledky rezistence mikroorganismu pti |é¢bé infekénich
onemocnéni

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich mechanismu
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Patologie a mikrobiologie I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou a uvede priklady;

vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizmi v organizmu

uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie, stavy imunitni
nedostatecnosti, autoimunni nemoci)

vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence infekénich onemocnéni a vyznam
ockovani

objasni pojem nozokomidlni ndkazy, uvede jejich zakladni rozdéleni a moznosti
jejich prevence

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Hygiena

- charakteristika a vyznam oboru v primarni prevenci;

- hygienicka sluzba — organy, Cinnosti;

- komundlni hygiena — pfedmét a ukoly;

- ochrana zdravi déti a mladistvych

- hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych a socialnich zafizeni;

- hygiena a bezpecnost prace zaméstnancl ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach

charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni prevenci

objasni ¢innost organ( hygienické sluzby

uvede predmét a ukoly komunalni hygieny

vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi déti a mladistvych (napft.
zotavovaci akce, tabory, skoly v pfirodé apod.)

vyhleda informace tykajici se hygienickych pozadavkl na provoz zdravotnickych a
socidlnich zafizeni

popiSe zpUsob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace zaméstnancll ve zdravotnictvi
a socialnich sluzbach

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomili vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti, zodpovédnost za své zdravi
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6.16 Osetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 7 0 2 12
Povinny Povinny Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu oSetfovatelstvi je poskytnout Zzdk(m uceleny prehled o teorii
oSetrovatelstvi a potfebné odborné znalosti a praktické dovednosti oSetfovatelskych postupl v péci o
nemocné, jak v oblasti vSeobecné osetfovatelské péce, tak v oblasti oSetfovatelské péce v klinickych
oborech a v komunitni péci. Predmét vybavuje zaky dovednostmi v poskytovani zakladni oSetfovatelské
péce v ramci oSetfovatelského procesu. Soucasti vyuky je aplikace odborné terminologie. Dliraz se klade
na vytvareni socidlnich dovednosti a postoji zakd wvyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti
nemocného a z problematiky multikulturniho pfistupu k nemocnému.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Koncepce predmétu je teoreticko-prakticka, svym zamérenim a obsahem se radi mezi predméty
odborné. Témata jsou do roc¢nik(l rozdélena dle narocnosti a s logickou navaznosti. Vyuka je rozdélena
na teorii a cvi¢eni. Ucivo prvniho a druhého rocniku je zaméreno predevsim na zaklady oSetfovatelskych
postupt k praktickym ¢innostem dle odbornych kompetenci, které jsou dany vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,
O cinnostech zdravotnickych pracovnikli a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Vyuka pfedmétu oSetfovatelstvi ve cCtvrtém rocniku se dopliuje s u¢ivem 3. a 4. rocniku interniho a
chirurgického o$etfovatelstvi. Zaci zde ziskavaji informace v oblasti klinickych obord, kde se seznamuji s
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

etiopatogenezi, diagnostikou a Ié€bou klinickych onemocnéni.

Pfedmét oSetfovatelstvi je zafazen do vyuky v 1., 2. a 4. ro¢niku. V 1. ro¢niku je ¢asova dotace
1 teoretickd vyucovaci hodina a 2 hodiny cviceni, ve 2. ro¢niku 2 teoretické vyucovaci hodiny a
5 hodin cvi¢eni. Ve 4. roéniku jsou zafazeny 2 teoretické vyucovaci hodiny tydné. Pfi hodindch cvic¢eni se
tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti, které jsou potfebné pro vstup
do nemocni¢niho prostredi a kontakt s nemocnymi.

Ve vyuce jsou obvykle voleny metody vykladu nebo fizeného rozhovoru spojené s nazornym
vyuéovanim s vyuZitim multimedidlni techniky a aktudlnich vyvojovych trendl v oSetfovatelstvi.
Probirani uciva je doplfovano pfiklady z praxe (slovné, audiovizudlni technikou), dale se uzivd metoda
fizené diskuse s vyuZitim zkuSenosti a znalosti Zakd, nazornych ukazek a pomducek. Jsou vyuZivany i
vyudovaci metody podporujici kritické mysleni Zakd (napf. mentdlni mapy, brainstorming,
oSetrfovatelské kazuistiky, hrani roli). Pozornost se zaroven vénuje bezpecnosti a ochrané zdravi pfi
praci. Pfi napliiovani vzdélavacich a vychovnych cild predmétu se vyuzivd moznosti odbornych exkurzi
do zdravotnickych zatizeni.

Integrace predmétd

e (Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfredmétové vztahy

Matematika

Somatologie

Prevence a verejné zdravi
Klinicka propedeutika
Patologie a mikrobiologie
Chirurgické oSetfovatelstvi
Prvni pomoc

Odborna terminologie
Interni oSetfovatelstvi
Psychologie a komunikace
Osetfovani nemocnych
Biologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
- ucime Zaky hledat souvislosti mezi teorii a ptiklady z praxe

- vedeme Zaky k vyuZiti mezipredmétovych vztah
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

kompetence zak{

- zafazujeme vyuziti demonstraénich metod a anatomickych modelll pro nazornost a lepsi
pochopeni uciva

Kompetence k feseni problém:
- ucime zaky aplikovat ziskané teoretické védomosti pfi poskytovani oSetfovatelské péce
- vedeme zdky k tymové spolupraci

Komunikativni kompetence:
- ucime Zaky uZivat odbornou terminologii
- Casto pracujeme ve skupinach
- ucime zaky vhodné diskutovat a respektovat nazor ostatnich
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
- vedeme Zzaky kuvédomeéni si vlastni kulturni, ndrodni a osobni identity, pristupovat s aktivni
toleranci k identité druhych lidi (multikulturni souZziti)

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osSetfovatelské péce:
- ucfime Zdky poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a vsouladu s
diagnézou stanovenou lékafem zdkladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym

dohledem nebo pfimym vedenim na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetrfovatelské péci

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékaire nebo zubniho lékafe jednoduché vykony

pfi poskytovani zdravotni péce:

- ucime Zaky vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
- Zaci jsou seznameni se zadkladnimi pravnimi predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
- ucime Zaky dodrZovat stanovené normy a predpisy dle platné legislativy
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni se provadi formou Ustni, pisemnou a praktickou. V Ustnim hodnoceni zak prokazuje tyto

dovednosti: samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat, vyvozovat souvislosti, vyuzivat
znalosti ze somatologie a uzivat odbornou terminologii. Pfi pisemném hodnoceni zak dokazuje, Ze se
orientuje a rozumi problematice pfislusného tematického celku. Pfi hodnoceni se sleduje spravnost,
uzivani odborné terminologie, schopnost logicky myslet a uvadét ucivo do souvislosti s jinymi predméty a
tématy. Do hodnoceni je zarazeno i praktické provedeni jednotlivych vykond. Hodnoti se pfiprava a
spravnost vybranych pomiucek, praktické provedeni vykonu, jeho presnost a rychlost, schopnost prenést
teoretické poznatky do praktického provedeni. Hodnoceny jsou také prezentace a aktivita Zaka.

Osetrovatelstvi

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
|ékarem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetrfovatelské péce

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace |ékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Vyvoj a koncepce oSetrovatelstvi

- vyvoj odetFovatelstvi v CR a ve svété
- vyznamné osobnosti v déjinach oSetfovatelstvi
- pojem oSetrovatelstvi a jeho zakladni rysy

vyzvedne vyznam koncepce soucasného osetfovatelstvi

charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského oSetrovatelstvi

Osetrovatelsky proces a potifeby nemocnych

- definice a faze oSetrovatelského procesu

- vyznam oSetrovatelského procesu

- Maslowova hierarchie potfeb nemocnych a intervence jejich uspokojovani

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu

urci hierarchii potfeb nemocnych

navrhne intervenci uspokojovani jejich potreb
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Osetrovatelstvi | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- holistické pojeti v oSetrovatelstvi
- multikulturni oSetfovatelstvi
- standardy, audit a méfici techniky ve zdravotnictvi

uplatnuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

vysvétli vyznam standard( ve zdravotnictvi

uvede méfici techniky

vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

Ochrana zdravi praktické sestry

- vyznam ochrany zdravi pro praktickou sestru

- ochrana osobnich Udaju ve zdravotnictvi

- Ukoly a povinnosti praktické sestry pfi BOZP a pracovnim urazu
- kompetence praktické sestry

uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry a jeho zajisténi

vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich Udajl ve zdravotnictvi (zejm. pacientl a
zaméstnancl)

vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho trazu

zna kompetence praktické sestry podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

Osetrovaci jednotka

- typy oSetfovacich jednotek

- ¢lenéni oSetrovaci jednotky

- vybaveni oSetfovaci jednotky

popise typy oSetfovacich jednotek

vyjmenuje zakladni vybaveni oSetfovatelské jednotky

Organizace prace zdravotnického tymu
- kategorie zdravotnickych pracovnikd
- organizace a fizeni oSetfovatelské péce

zna kategorie zdravotnickych pracovnika

definuje formy oSetfovatelské péce

Obvazova technika
- druhy obvazového materialu
- techniky obvazovani jednotlivych casti téla

umi pouzit $atkové, prakové, naplastové, mulové obvazy

zvlada upletové a obinadlové obvazy

Osetrovatelska péce zamérena na potreby déti a dospélych

- rozdéleni potfeb u déti a dospélych

- hierarchie potreb

- stanoveni osetrovatelskych probléma vyplyvajicich z bio-psycho-socidlnich potfeb
klienta a jejich uspokojovani

zna rozdéleni a hierarchii potfeby u déti a dospélych

umi stanovit oSetfovatelsky problém planouci z bio-psycho-socidlnich potreb
klienta

Péce o pomucky

- nozokomialni nakazy

- dezinfekce, sterilizace

- hygienické a chirurgické myti rukou

- druhy a fedéni dezinfekcnich prostredki

definuje pojem nozokominalni ndkazy

zna vyznam dezinfekce a sterilizace

definuje pojem bariérova osetfovatelska péce

uvede zasady hygieny rukou

provede spravnou hygienu rukou
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Osetrovatelstvi | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

- pfiprava materialu ke sterilizaci definuje pojmy dezinfekce, sterilizace
- manipulace se sterilnim materidlem

- véetné oblékani sterilnich rukavic a empiru
- dodrZovani bariérové péce

LGzko a jeho Uprava provede Upravu l{izka a pouZzije pomUcky podle potfeb nemocnych
- Uprava lGZka bez klienta a s klientem umi vyjmenovat polohy nemocnych
- pomUcky doplnujici lGzko

ovlada manipulaci s lezicim klientem na lGzku

- druhy poloh

. . oy zna vyznam a techniky polohovani nemocnych
- manipulace s klientem na l0zku Y yp Y

Hygienicka péce u déti a dospélych provadi spravné komplexni hygienickou péci u nemocnych s riznym stupném
- hygienicka péce u dospélého sebepéce a sobéstacnosti
- hygienickd péce u kojence a malych déti umi pebalit kojence a dba na vytvoreni spravnych hygienickych navykd batolat

- péce o dutinu Ustni charakterizuje dekubity a opruzeniny podle doporucenych hodnoticich skal

- celkova koupel

- myti vlast

- péce o nehty

- prevence opruzenin a prolezenin

pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostiredky a pomucky pfi prevenci dekubitQ
a opruzenin

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Téma je naplfovano prirezové ve viech rocnicich.

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- ziskali znalosti a kompetence k UspéSnému uplatnéni se na trhu prace
- znali vyznam celoZivotniho vzdéldvani v oboru

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je naplfovano prirezové ve viech rocnicich.
ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli eticky jednat s lidmi

- méli vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti
- dodrzovali prava pacientl

Clovék a zivotni prostredi

Téma je naplfiovano prirezové ve viech rocnicich.
ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
- chapali vlivy prostfedi na zdravi a Zivot ¢lovéka
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Osetrovatelstvi

|

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

- provadéli edukacni ¢innost se zamérenim na zdravy Zivotni styl
- provadéli tfidéni zdravotnického odpadu dle platnych vyhlasek a standardl jednotlivych zdravotnickych zafizeni

Osetrovatelstvi

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 238

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
lékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace |ékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvy3si kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Klient a nemocnicni prostredi
- pfijem, preklad, propusténi
- pouzivana dokumentace

- zvlastnosti u cizincl a déti

zajistuje ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim nemocnych

zaznamena ziskané informace do zdravotnické dokumentace

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva sprdvné ceskou i latinskou
terminologii

Vizita

- vyznam, Ucel a formy vizity
- povinnosti praktické sestry
- zaznam ordinaci od vizity

- etické aspekty vizity

popise funkci Iékarské a sesterské vizity

znd povinnosti praktické sestry pfi vizité

umi pfipravit klienty a pouzivat pomdacky pfi vizité

zna etické aspekty vizity

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Péce o odpocinek a spanek
- poruchy spanku

vysvétli vyznam spanku

charakterizuje podminky pro zajisténi dostatecného spanku
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Osetrovatelstvi I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 238

- vytvareni vhodnych podminek pro odpocinek a spanek

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Osetfovani klientd s bolesti

- vnimani a prozivani bolesti, jeji intenzity

- prevence bolesti

- 8kaly bolesti a zaznam do dokumentace

- kulturni specifika prozivani bolesti

- specifika bolesti u déti

- tiSeni bolesti véetné nefarmakologickych metod

uvede postupy a prostiredky pro zmirnéni a prevenci bolesti

umi popsat jednotlivé typy bolesti a jejich projevy

zvlada praci se Skdlou bolesti

umi zaznamenat informace o prozivani bolesti klientd

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu (problém, cil
oSetrovatelské péce, intervence)

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Rehabilitacni oSetfovatelstvi

- vyznam rehabilitacniho osSetrovatelstvi
- imobilizacni syndrom

- balneologie

objasni vyznam rehabilitacniho oSetfovatelstvi

vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho syndromu

popise tradi¢ni balneologické procedury

aplikuje zabaly, obklady, léCivé koupele, teplé a studené procedury

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Osetrovatelska péce pfi sledovani fyziologickych funkci
- méreni fyziologickych funkci - TT, TK, P, D, vyska a vaha

sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi zaznam fyziologickych funkci do
zdravotnické dokumentace

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva sprdvné ceskou i latinskou
terminologii

Osetrovatelska péce pfi vyprazdfiovani nemocnych
- vyprazdnovani mocového méchyre a tlustého streva
- pomlcky pro inkontinentni pacienty

pecuje o mocové katetry nemocnych starsich 3 let

zvlada techniku podani klyzmatu

zna pomucky pro inkontinentni pacienty

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Podavani stravy nemocnym

- zpUsoby podavani stravy

- bilance tekutin

- sledovani stavu nemocného z hlediska vyzivy

rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich dodrzovani

sleduje bilanci tekutin

pozoruje a znamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a zaznamendva
schopnost pfijmu potravy

popise postup podavani stravy nemocnym podle stupné sebepéce

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni acely, uvede jejich rozdéleni a pouzivani
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Osetrovatelstvi I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 238

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Osetrovatelska péce pfi podavani a aplikaci |ékd

- formy, oznaceni a Gcinky lékd

- zadsady podavani a aplikace lék{

- centralni a periferni pfistupy do krevniho fecisté
- zasady podavani kysliku a inhalaéni terapie

popiSe formy a postupy podavani a aplikace lékl, poZzadavky na bezpecnost préace a
pfipadna rizika

uvede, které zpUsoby podavani IéCivych latek nem(iZe prakticka sestra podle
vyhlasky €. 55/2011 Sb. provadét

osetruje periferni Zilni vstupy

znd rozdil mezi periferni a centralni kanylou

zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii

provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u nemocnych pfi védomi starSich
10 let

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Osetrovatelska péce pri odbéru biologického materialu
- zpUsoby a zasady odbéru biologického materidlu

- zasady a BOZP pii manipulaci s biologickym material
- zvlastnosti pfi odbérech u déti

interpretuje postupy odbéri jednotlivych druhl biologického materialu

odebird kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material

provadi vySetreni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve

dodrzuje zasady a BOZP pti odbéru a vysetreni biologického materialu

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Asistence pfi pfevazech ran
- asistence pfi prevazech

- oSetfovani stomii

- pfiprava k punkci

dodrZuje postupy pri oSetfovani ran, pouziva vhodné zdravotnické prostredky a
pomcky

osetfuje nekomplikované chronické rany a stomie

popise druhy punkci

umi poskytnout osetfovatelskou péci nemocnému pred a po punkci

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Rehabilitace v oSetrovatelstvi
- polohovani, posazovani

- dechova a kondicni cviceni
- koncept bazalni stimulace

- baby masaz

popisSe postup a spravné provadi polohovani, posazovani, zakladni pasivni, dechova
a kondicni cviceni s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a metody bazalni
stimulace

umi vysvétlit princip technik bazalni stimulace (inicidlni dotyk, poloha hnizdo a
mumie)
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Osetrovatelstvi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 238

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu (problém, cil
oSetrovatelské péce, intervence)

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace
Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim ro¢niku.

Clovék a Zivotni prostiedi

Téma je naplfovano obdobné jako v prvnim rocniku.

Obcan v demokratické spolecnosti
Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim ro¢niku.
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Osetrovatelstvi 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 56
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
|ékarem nebo zubnim Iékafem zakladni osetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce
® \/ykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce
® Dbt na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
Ucivo SVP vystupy
Prace praktické sestry v terénu, komunitnich centrech, v [é¢ebnych Ustavech a charakterizuje oSetfovatelskou péci v jednotlivych zafizenich

détskych zafizenich, v socialnich sluzbach
- terénni péce

- agentury domaci péce — druhy a formy
- domadci hospicova péce

- Charita

- ambulance praktického Iékare

- komunitni centra

- lé¢ebné zarizeni

- détské zafizeni — kojenecky Ustav, jesle

- socialni sluzby — senior centrum, dim s pecovatelskou sluzbou, pecovatelska

sluzba, respitni péce, osobni asistence

uvede Cinnosti, které nesmi podle vyhlasky ¢.55/2011 Sb. prakticka sestra
vykondvat

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll oSetrovatelské péce v
jednotlivych zafizenich

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetrovatelské péce poskytované détem a
senioriim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Multikulturni oSetrovatelstvi
- Rébmové, Vietnamci, Mongolové, Arabové, Ukrajinci atd.
- Z2idé, muslimové, kfestané atd.

zna osetrovatelska specifika u cizincll a riznych nabozZenskych etnik

Osetrovatelska péce v geriatrii
- gerontologie, geriatrie

- specifika stafi a starnuti

- polymorbidita

definuje obor gerontologie, geriatrie

charakterizuje oSetfovatelskou péci o staré lidi a nemocné v terminalnim stadiu
nemoci

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni
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Osetrovatelstvi | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 56

- organové a psychické zmény

- zmatenost, deprese, demence véetné Alzheimerova typu, Parkinsonova choroba
- péce o umirajiciho

- péce o mrtvé télo

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim i jejich blizkym

znd postupy v péci o mrtvé télo a pozlstalé

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva sprdvné Ceskou i lat. terminologii

OSetfovatelska péce ve stomatologii

- stomatochirurgie

- poranénim celistnich kosti, zub(, zlomeniny
- ortodoncie, parodontologie

- dentalni material

uvede specifika oSetfovatelské péce na stomatologickém oddéleni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéCbé onemocnéni chrupu vcetné
dentalni hygieny

orientuje se v Urazové stomatochirurgii

rozumi pojmu dentalni material

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i lat. terminologii

OSetfovatelska péce v rehabilita¢ni a fyzikalni mediciné
- st.p. Urazech, zlomeninach a amputacich

- CMP — nacvik sebeobsluhy, komunikace

- TEP kycle a kolena - nacvik sedu, stoje a chlze

- vadné drzeni téla, skolidza patere

charakterizuje osetfovatelskou péci u vybranych stavi a uraz(

orientuje se v rehabilitacnich postupech u vybranych stavl a Urazd

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim rocniku.

Clovék a Zivotni prostredi

Téma je napliiovano obdobné jako v prvnim rocniku.

Clovék a svét prace

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim rocniku.
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6.17 Interni osetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Interni oSetrovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu interni oSetfovatelstvi je seznamit Zaky se zakladnimi medicinskymi poznatky
vnitfniho |ékarstvi, s internimi obory navazujicimi a specializovanymi. Ziskané teoretické znalosti tvori
zaklad pro pochopeni a osvojeni zasad realizace oSetfovatelské péce o nemocné v internich oborech.
Zvlastni pozornost je tfeba vénovat porozuméni odborné lékarské terminologii, pochopeni podstaty
onemocnéni, diagnosticko - Ié¢ebného postupu, osetfovatelské péce u nemocného s konkrétnim
onemocnénim, rehabilitaci, nasledné péci a dispenzarizaci nemocnych. Zaroven klade dlraz na schopnosti
zaka strucné, srozumitelné a obsahové spravné vysvétlit vyznam prevence onemocnéni pro potiebu
nemocného i vefejnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmeét interni oSetfovatelstvi utvari s ostatnimi pfedméty vSeobecny charakter oboru prakticka sestra.
Koncepce predmeétu je teoretickd, svym zamérenim a obsahem se fadi mezi predméty odborné. Vstupni
predpoklady u Zaka jsou védomosti a dovednosti ziskané v odbornych predmétech predchazejiciho rocniku,
zejména v somatologii, prvni pomoci a oSetfovatelstvi. Ve vyssich rocnicich se ucivo doplfiuje védomostmi
ziskanymi v predmétech odborna terminologie, klinicka propedeutika, patologie a mikrobiologie,
chirurgické osSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych.
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Nazev predmétu

Interni oSetrovatelstvi

Tematické celky jsou fazeny od obecného — odborna terminologie, pfiznaky chorob, |é¢ebné postupy ve
vnitfnim lékarstvi aZ ke specidlnimu se zaméfenim na jednotlivé interni onemocnéni a oSetrovatelskou péci
0 nemocné.

Predmét chirurgické oSetfovatelstvi je zafazen do vyuky ve 2., 3., a 4. rocniku Ve 2. ro¢niku jsou zafazeny
2 teoretické vyucovaci hodiny tydné, ve 3. rocniku je pak teoreticka hodina obohacena o 1 hodinu cviceni.
Tato hodina ma charakter teoreticko - prakticky. Ve 4. ro¢niku jsou zafazeny 2 teoretické vyucovaci hodiny
tydné.

Vyuka probiha pfedevsim ve tfidach s moznosti vyuZiti dataprojekce. Pti probirdni nového uciva je obvykle
volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojend s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické
techniky a modeld. Pti realizaci vyuky je vhodné procvi¢ovat a doplriovat znalosti z pfedmétu somatologie,
vCetné odborné terminologie. V rdmci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz
ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuZitim pfi pouZziti konkrétnich kazuistik
zejména v hodinach cviceni. Pfi naplfiovani vzdélavacich a vychovnych cil( pfedmétu se vyuzivda moznosti
exkurzi ve zdravotnickych zafizenich a besed s odborniky.

Integrace predmétd

e (Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfredmétové vztahy

Osetrovatelstvi
Somatologie

Prvni pomoc

Odborna terminologie
Klinicka propedeutika
Patologie a mikrobiologie
Chirurgické osetrovatelstvi
OSetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
- zarazujeme aktivizujici metody podporujici zvidavost Zakd a motivaci k dalSimu vzdélavani
- zafazujeme vyuziti demonstracnich metod a anatomickych modelll pro ndzornost a lepsi
pochopeni uciva
- ucime zaky hledat souvislosti mezi teorii a pfiklady z praxe
- ucime zdaky vybirat vhodné zdroje informaci, tyto informace zpracovdvat a vyvozovat zavéry
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Nazev predmétu

Interni oSetrovatelstvi

Kompetence k feSeni problém:
- zafazujeme metody k aplikaci ziskanych teoretickych védomosti do konkrétnich kazuistik se
zamérenim na oSetfovatelskou péci
- vedeme Zaky k tymové spolupraci pfi feSeni problému

Komunikativni kompetence:
- uc¢ime zaky uzivat odbornou terminologii a komunikovat a diskutovat na odborné urovni
- vedeme Zaky k vyjadreni a obhajeni svych nazoru
- uc¢ime zaky vhodné diskutovat a respektovat ndzor ostatnich

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- ucime Zaky efektivné vyhledavat informace a pracovat s nimi
- vedeme Zaky k odpovédnému vyufziti ziskanych informaci

Zpusob hodnoceni zaku

PFi hodnoceni pfedmétu interni oSetfovatelstvi klademe dlraz zvlasté na:

- hloubku pochopeni a obsahovou spravnost

- schopnost vyuziti mezipredmétovych vztahi

- schopnost aplikace poznatkd pfi FeSeni problémi

- uplatriovani odborné terminologie
Pti hodnoceni predmétu vyuzivdme metody hodnoceni - pisemné testy po probrani urcitych tematickych
celkd, prlibézné ustni zkouseni, sebehodnoceni Zaka, vzajemné hodnoceni zaku pfi prezentaci vysledki
prace, hodnoceni plnéni domdcich ukold.
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Interni oSetfovatelstvi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Ucivo SVP vystupy

Pfedmét a vyznam vnitfniho Iékafstvi
- predmét a vyznam

zna predmét vnitiniho lékarstvi

vysvétli vyznam vnitfniho lékafstvi

Lécebné postupy ve vnitfnim |ékarstvi
- farmakologie

vyjmenuje a charakterizuje Ié¢ebné postupy ve vnitinim lékarstvi

popise nezadouci Ucinky a kontraindikace ve farmakologii

) re:t\-abilitace vysvétli druhy fyzikalnich metod v rehabilitaci

- vyZiva definuje pojem vyziva, dietni systém, indikace, enteralni, parenteralni, sipping
vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Subjektivni a objektivni pfiznaky chorob organovych systému vyjmenuje a zaradi subjektivni a objektivni ptiznaky chorob organovych soustav:
dychaci, kardiovaskularni, gastrointestinalni, vyluovaci, klize, reprodukéni,
nervové
vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Nadory definuje nador

- rozdéleni, ptiznaky a pficiny
- taxonomie TNM

zna rozdéleni nadoru (benigni, maligni)

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva sprdvné ceskou i latinskou
terminologii

popise pficiny vzniku nadorového onemocnéni

vyjmenuje zakladni pfiznaky nddorového onemocnéni

vysvétli pojem taxonomie TNM

Zanéty
- rozdéleni, priciny, pfiznaky

definuje zanét

znd rozdéleni zanétd (specifické, nespecifické)

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i lat. terminologii

popise pficiny zanétu

vyjmenuje zakladni ptiznaky zanétu
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Interni oSetfovatelstvi | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Téma je napliiovano prarezové ve vsech rocnicich.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- chépali vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni a profesni rist

Clovék a zivotni prostredi

Téma je napliiovano prarezové ve vsech rocnicich.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- chapali vlivy prostfedi na zdravi a Zivot ¢lovéka
- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani
- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je napliiovano prarezové ve vsech rocnicich.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni
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Interni osSetfovatelstvi 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Osetfovatelské péce na internim oddéleni
- charakteristika oSetfovatelské péce na internim oddéleni

charakterizuje oSetfovatelskou péci na internim oddéleni

specifikuje zvlastnosti oetfovatelského procesu a postup(ll oSetfovatelské péce na
internim oddéleni

OSetfovatelska péce pfi onemocnéni dychaciho systému

- etiopatogeneze

- diagnostika

- lé¢ba onemocnéni

- oSetrovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti oSetrovatelské péce poskytované détem a seniorim

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, 1é¢bé a komplikacich onemocnéni
dychaciho systému

charakterizuje onemocnéni — zanéty hornich a dolnich cest dychacich, tuberkul6zu
plic, astma bronchiale, chronickou obstrukéni plicni nemoc

dokaze vyvodit a vysvétlit zadsady osetfovatelské péce

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
senioriim

7

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Osetrovatelska péce pfi onemocnéni srdce a cév

- etiopatogeneze

- diagnostika

- lé¢ba onemocnéni

- oSetrovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti osetrovatelské péce poskytované seniorlim

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, 1écbé a komplikacich onemocnéni srdce
a cév

charakterizuje onemocnéni — aterosklerézu, hypertenzni nemoc, ischemickou
chorobu srdecni, srde¢ni selhani, ischemickou chorobu dolnich koncetin, hlubokou
Zilni trombdzu

dokdze vyvodit a vysvétlit zadsady oSetfovatelské péce

rozliSuje a respektuje zvlastnosti osetrovatelské péce poskytované seniorlim

7

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Osetrovatelska péce pfi onemocnéni gastrointestinalniho traktu
- etiopatogeneze

- diagnostika

- |é¢ba onemocnéni

- oSetrovatelskd péce o nemocné

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, 1écbé a komplikacich onemocnéni
gastrointestinalniho traktu

charakterizuje onemocnéni — viedovou chorobu Zaludku a duodena, Crohnovu
chorobu, chronickou pankreatitidu, jaterni cirhdzu

dokaze vyvodit a vysvétlit zadsady osetfovatelské péce

163




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Interni osSetfovatelstvi | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- zvlastnosti osetfovatelské péce poskytované seniorlim

rozliSuje a respektuje zvlastnosti osetfovatelské péce poskytované seniortim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Osetrovatelska péce pfi onemocnéni mocového systému

- etiopatogeneze

- diagnostika

- lé¢ba onemocnéni

- oSetrovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a seniorlim

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, Iécbé a komplikacich onemocnéni
mocového systému

charakterizuje onemocnéni - glomerulonefritidu, pyelonefritidu, cystitidu, selhdni
ledvin vCetné principu hemodialyzacni |éCby

dokdze vyvodit a vysvétlit zadsady oSetfovatelské péce

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
senioriim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

7

Osetrovatelska péce pfi onemocnéni Zlaz s vnitini sekreci

- etiopatogeneze

- diagnostika

- 1é¢ba onemocnéni

- oSetrfovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti oSetrovatelské péce poskytované détem a seniorim

7

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, Ié¢bé a komplikacich onemocnéni Zlaz s
vnitini sekreci

v

charakterizuje onemocnéni — gigantismus, nanismus, akromegalie, diabetes

’.

mellitus, onemocnéni stitné Zlazy (struma, hypertyredza a hypotyredza)

dokaze vyvodit a vysvétlit zdsady osetfovatelské péce

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
senioriim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva sprdvné ceskou i latinskou
terminologii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je naplfiovano obdobné jako ve druhém rocniku.

Clovék a svét préce

Téma je naplfiovano obdobné jako ve druhém roéniku.

Clovék a Zivotni prostredi

Téma je naplfiovano obdobné jako ve druhém rocniku.
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Interni osSetfovatelstvi 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 56

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

OSetfovatelska péce na neurologickém oddéleni

- charakteristika osetrovatelské péce na

neurologickém oddéleni

- etiopatogeneze, diagnostika, Iécba neurologického onemocnéni
- oSetrovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a seniorlim

charakterizuje oSetfovatelskou péci na neurologickém oddéleni

specifikuje zvlastnosti oetfovatelského procesu a postup(ll oSetfovatelské péce na
neurologickém oddéleni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, Ié¢bé a komplikacich neurologického
onemocnéni

definuje tato neurologickd onemocnéni — CMP, epilepsii, febrilni kiece, VAS, vyhtez
meziobratlové ploténky, sklerézu multiplex

dokaze vyvodit a vysvétlit zadsady osetfovatelské péce

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
senioriim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Osetrovatelska péce na infekénim oddéleni

- charakteristika oSetrovatelské péce na infekénim oddéleni

- etiopatogeneze, diagnostika, 1écba infekéniho onemocnéni

- oSetrovatelskd péce o nemocné

- zasady bariérové oSetfovatelské péce

- zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a seniorlim

charakterizuje oSetfovatelskou péci na infekénim oddéleni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll oSetfovatelské péce na
infekénim oddéleni

rozumi zasaddm bariérové oSetfovatelské péce

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, Iécbé a komplikacich infekéniho
onemocnéni

charakterizuje tato infekéni onemocnéni — meningitidy, encefalitidy, lymeskou
borelidézu, hepatitidy, pasovy opar, mononukledzu, infekéni prdjem

dokaze vyvodit a vysvétlit zadsady osetfovatelské péce

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
senioriim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii
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Interni osSetfovatelstvi I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 56

Osetrovatelska péce pfi poruchach metabolismu, poruchach vnitfniho prostredi
- etiopatogeneze

- diagnostika

- lé¢ba onemocnéni

- oSetrfovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti osetfovatelské péce poskytované seniorlim

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, Iécbé a komplikacich

charakterizuje poruchy metabolismu - dna, hypercholesterolémie, metabolicky
syndrom

orientuje se v poruchach vnitfniho prostredi - respira¢ni a metabolicka alkaloza,
aciddza

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované seniorlim

dokaze vyvodit a vysvétlit zdsady oSetfovatelské péce

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Osetrovatelska péce pfi onemocnéni krevniho systému

- etiopatogeneze

- diagnostika

- 1é¢ba onemocnéni

- oSetrfovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti oSetrovatelské péce poskytované détem a seniorim

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, Ié¢bé a komplikacich nemoci krevniho
systému

uvede priklady onemocnéni krevniho systému — anémie, leukémie, trombofilie,
krvacivé stavy

dokaze vyvodit a vysvétlit zadsady osetfovatelské péce

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
senioram

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva sprdvné ceskou i latinskou
terminologii

Osetrovatelska péce na o¢nim oddéleni

- charakteristika oSetrovatelské péce na ocnim oddéleni

- etiopatogeneze, diagnostika, Iécba ocniho onemocnéni

- oSetrovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti oSetrovatelské péce poskytované détem a seniorim

charakterizuje oSetfovatelskou péci na o¢nim oddéleni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll oSetfovatelské péce na
o¢nim oddéleni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, Iécbé a komplikacich o¢nich nemoci

charakterizuje onemocnéni - glaukom, katarakta

dokdze vyvodit a vysvétlit zadsady oSetfovatelské péce

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
senioriim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Osetrovatelska péce na koznim oddéleni
- charakteristika oSetrovatelské péce na koznim oddéleni
- etiopatogeneze, diagnostika, 1é¢ba kozniho onemocnéni

charakterizuje osSetfovatelskou péci na koznim oddéleni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll osetfovatelské péce na
koznim oddéleni
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Interni osSetfovatelstvi | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 56

- oSetrovatelskd péce o nemocné
- zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a seniorlim

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, 1é¢bé a komplikacich koznich nemoci

charakterizuje onemocnéni - mykdzy, lupenku, ulcus cruris, atopicky ekzém,
lymfedém, erysipel

dokaze vyvodit a vysvétlit zasady osetfovatelské péce

rozliSuje a respektuje zvlaStnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniordm

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Osetrovatelska péce na détském oddéleni

- charakteristika oSetrovatelské péce na détském oddéleni

- etiopatogeneze, diagnostika, Ié¢ba onemocnéni specifické pro détsky vék
- zvlastnosti oSetrovatelské péce poskytované détem

charakterizuje oSetfovatelskou péci na détském oddéleni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupli oSetrovatelské péce na
détském oddéleni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, Iécbé a komplikacich vrozenych vad,
détskych infekénich nemoci

charakterizuje onemocnéni — celiakie, cysticka fibroza

dokdze vyvodit a vysvétlit zadsady oSetfovatelské péce

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je naplfiovano obdobné jako ve druhém roéniku.

Clovék a svét prace

Téma je naplfiovano obdobné jako ve druhém rocniku.

Clovék a Zivotni prostredi

Téma je naplfiovano obdobné jako ve druhém roéniku.
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6.18 Chirurgické osSetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 2 2 5
Povinny Povinny Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Chirurgické osetrovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem prfedmétu chirurgické oSetfovatelstvi je sezndmit zaky se zédklady obecné chirurgie, s obory
navazujicimi a specializovanymi. Ziskané teoretické znalosti tvofi zaklad pro pochopeni a osvojeni zasad
realizace oSetfovatelské péce o nemocné v chirurgickych oborech.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat porozuméni odborné lékarské terminologii, pochopeni podstaty
onemocnéni, diagnosticko - Ié¢ebného postupu a oSetfovatelské péce u konkrétniho onemocnéni ¢i
poranéni nemocného. Zaroven klade diraz na schopnosti Zaka strucné, srozumitelné a obsahoveé spravné
vysvétlit IékaFsky termin/postup pro potfebu nemocného i vefejnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmeét chirurgické oSetfovatelstvi utvari s ostatnimi predméty vSeobecny charakter oboru prakticka
sestra.

Koncepce predmeétu je teoretickd, svym zamérenim a obsahem se fadi mezi predméty odborné. Vstupni
predpoklady u Zaka jsou védomosti a dovednosti ziskané v odbornych predmétech predchazejiciho rocniku,
zejména v somatologii, prvni pomoci a oSetfovatelstvi. Ve vyssich rocnicich se ucivo doplfiuje védomostmi
ziskanymi v predmétech odborna terminologie, klinicka propedeutika, patologie a mikrobiologie, interni
oSetrfovatelstvi, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych.
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Nazev predmétu

Chirurgické osSetrovatelstvi

Tematické celky jsou fazeny od obecného - védomostni zdklady o chirurgii, diagnosticko-lé¢ebnych
postupech, chirurgickém reSeni a oSetfovatelské péci o nemocné na chirurgii az ke specidlnimu - zaméreni
na jednotlivé chirurgické obory (bFisni chirurgie, traumatologie, ortopedie, cévni chirurgie, urologie,
gynekologie, porodnictvi, onkologie).

Predmét chirurgické oSetrovatelstvi je zafazen do vyuky ve 2., 3., a 4. ro¢niku Ve 2. roéniku je zafazena

1 teoreticka vyucovaci hodina tydné, ve 3. ro¢niku je pak teoreticka hodina obohacena o 1 hodinu cviceni.
Tato hodina ma charakter teoreticko - prakticky. Ve 4. ro¢niku jsou zafazeny 2 teoretické vyucovaci hodiny
tydné.

Vyuka probiha pfedevsim ve tfidach s moznosti vyuZiti dataprojekce. Pti probirdni nového uciva je obvykle
volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojend s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické
techniky a modeld. Pti realizaci vyuky je vhodné procvi¢ovat a doplfiovat znalosti z pfedmétu somatologie,
vCetné odborné terminologie. V rdmci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz
ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuZitim pfi pouZziti konkrétnich kazuistik
zejména v hodinach cviceni. Pfi naplfiovani vzdélavacich a vychovnych cil( predmétu se vyuzivda moznosti
exkurzi ve zdravotnickych zafizenich a besed s odborniky.

Integrace predmétd

e (Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych
Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

Osetrovatelstvi

Interni oSetfovatelstvi
Somatologie

Prvni pomoc

Odborna terminologie
Klinicka propedeutika
Patologie a mikrobiologie

Osetfovani nemocnych

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
- zafazujeme aktivizujici metody podporujici zvidavost zak(l a motivaci k dalsimu vzdélavani
- zafazujeme vyuziti demonstraénich metod a anatomickych modeld pro nazornost a lepsi pochopeni
uciva
- ucime Zaky hledat souvislosti mezi teorii a priklady z praxe
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Nazev predmétu

Chirurgické osSetrovatelstvi

- ucime Zaky vybirat vhodné zdroje informaci, tyto informace zpracovavat a vyvozovat zavéry

Kompetence k feseni problém:
- zarazujeme metody kaplikaci ziskanych teoretickych védomosti do konkrétnich kazuistik se

zamérenim na oSetfovatelskou péci
- vedeme Zaky k tymové spolupraci pfi feSeni problému

Komunikativni kompetence:

- ucime Zaky uZivat odbornou terminologii a komunikovat a diskutovat na odborné drovni
- vedeme Zaky k vyjadieni a obhajeni svych nazori

- ucime Zaky vhodné diskutovat a respektovat nazor ostatnich

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- ucime Zaky efektivné vyhledavat informace a pracovat s nimi
- vedeme zaky k odpovédnému vyuziti ziskanych informaci

ZpUsob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni predmétu chirurgické osetiovatelstvi klademe d(iraz zvlasté na:

- hloubku pochopeni a obsahovou spravnost

- schopnost vyuziti mezipredmétovych vztaht

- schopnost aplikace poznatkd pfi reseni probléml

- uplatnovani odborné terminologie
PFi hodnoceni predmétu vyuzivdme metody hodnoceni - pisemné testy po probrani urcitych tematickych
celkd, prlibézné ustni zkouseni, sebehodnoceni Zaka, vzajemné hodnoceni zaka pfi prezentaci vysledki

prace, hodnoceni plnéni domacich ukold.
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Chirurgické oSetrovatelstvi 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Pfedmét a vyznam chirurgie

definuje obor chirurgie

vysvétli vyznam chirurgie

Organizace prace v chirurgii

- prehled chirurgickych obort

- ¢lenéni chirurgického oddéleni

- vzdélavani chirurgickych pracovnikd

charakterizuje chirurgické obory

zna ¢lenéni chirurgického oddéleni, operacnich sall

zna zpUsoby vzdélani chirurgickych pracovnika

OSetfovatelska péce na chirurgickém oddéleni
- charakteristika oSetfovatelské péce na chirurgickém oddéleni

charakterizuje oSetfovatelskou péci na chirurgickém oddéleni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupli oSetrovatelské péce na

chirurgickém oddéleni

LéCebné postupy a odborna terminologie v chirurgii
- konzervativni |é¢ba

- chirurgicka lécba

- ndzvoslovi

dokaze se orientovat v konzervativni terapii v ramci chirurgickych obora

charakterizuje moznosti soudobé chirurgické terapie

znd a dokaze pouzit zakladni ndzvoslovni v chirurgii

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva sprdvné ceskou i latinskou
terminologii

Pfedoperacni pfiprava

- indikace, kontraindikace k operaci
- typy predoperaéni pfipravy

- komplikace

rozumi pojmu indikace, kontraindikace k opera¢nimu vykonu

charakterizuje vyznam predoperacni pfipravy

popise déleni predoperacni pripravy: dlouhodobé, kratkodobé, bezprostredni;
specialni

dokaze vyvodit moiné komplikace

rozliSuje a respektuje zvlastnosti predoperacni pfipravy poskytované détem a
seniordm

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii
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Chirurgické oSetrovatelstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Pooperacni péce, pooperacni komplikace

zna postupy osetrovatelské péce v ramci pooperacni péce

charakterizuje a dokaze vyjmenovat ¢asné i pozdni pooperacni komplikace

rozliSuje a respektuje zvlastnosti pooperacni péce poskytované détem a seniorlim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Anestezie

- vyznam

- typy anestézie
- komplikace

definuje pojem a vyznam anestézie

charakterizuje typy anestezie - mistni, celkova

dokaze vyjmenovat pozitiva a negativa vlivu anestetik na organismus

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Rany, termické poranéni
- typy poranéni

- etiopatogeneze

- 1écba

- specifika u déti a senior(

zna definici a zadkladni rozdéleni ran podle pficin vzniku, vlastnosti ran, zpUsoby
osetreni a hojeni, dokdze vyjmenovat komplikace hojeni ran

charakterizuje poranéni svald, slach, cév a nervi

zna termicka poranéni zplsobena chladem a teplem

dokaze pojmenovat a charakterizovat stupné poskozeni, rozliSuje pojmy
popaleninovy Sok a popaleninova nemoc

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Chirurgicka 1écba dekubitl
- etiopatogeneze

- stupné dekubitl

- 1écba

- oSetrovatelskd péce o imobilniho klienta

- komplikace
- prevence

zna definici, priciny, priznaky dekubitd

dokazZe zhodnotit stuper dekubitl

popiSe chirurgickou Iécbu dekubitli véetné konzervativni terapie a vlhkého hojeni
ran

dokaze vyvodit a vysvétlit zdsady osSetfovatelské péce o imobilniho klienta

dokaze zhodnotit rizika moznosti vzniku dekubitd a aplikovat preventivni opatreni

objasni mozné komplikace dekubitd

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii
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Chirurgické oSetrovatelstvi | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Téma je napliiovano prarezové ve vsech rocnicich.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- chapali vyznam celoZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni a profesni rist

Obcan v demokratické spole¢nosti

Téma je napliiovano prarezové ve vsech rocnicich.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostiedi

Téma je napliiovano prarezové ve vsech rocnicich.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- chapali vlivy prostfedi na zdravi a Zivot ¢lovéka
- osvajili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostifedi v osobnim a profesnim jednani
- osvojili si zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
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Chirurgické oSetrovatelstvi 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence

® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

OSetfovatelska péce pfi onemocnéni kyly

- etiopatogeneze

- diagnostika

- lé¢ba onemocnéni

- oSetrovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a seniorlim

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, Ié¢bé onemocnéni kyl véetné
operacniho reseni

popise slozeni kyly, kylni obsah, druhy kyl

objasni vznik moznych komplikaci

dokaze charakterizovat predoperacni a pooperacni oSetfovatelskou péci

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované seniorim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Osetrovatelska péce pfi onemocnéni gastrointestinalniho traktu
- etiopatogeneze

- diagnostika

- lé¢ba onemocnéni

- oSetrovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti oSetrovatelské péce poskytované seniorim

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, IéCbé onemocnéni gastrointestinalniho
traktu véetné operacniho reseni

charakterizuje onemocnéni — jicnové varixy, komplikace viedové choroby
gastroduodena, ulcerdzni kolitidu, ileus, hemoroidy, cholangoitidu, cholecystitidu,
cholelitidzu, choledocholithiazu

objasni vznik moznych komplikaci

dokdze charakterizovat predoperacni a pooperacni oSetfovatelskou péci

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované seniorim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

OSetfovatelskd péce pfi nahlych pfihoddach brisnich

- etiopatogeneze

- diagnostika

- lé¢ba onemocnéni

- oSetrovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti osetfovatelské péce poskytované détem a seniorlim

definuje pojem nahla pfihoda bfisni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, 1é¢bé nahlych pfihod bfiSnich véetné
nahlych ptihod mimo GIT

charakterizuje apendicitidu, ileus, biliarni koliku, akutni pankreatitidu, peritonitidu,
usktinutou kylu

rozumi operacnim vykonlm na GIT

objasni vznik moznych komplikaci

dokaze charakterizovat predoperacni a pooperacni oSetfovatelskou péci
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Chirurgické oSetrovatelstvi I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniordm

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Osetrovatelska péce pfi onemocnéni cévniho systému

- etiopatogeneze

- diagnostika

- 1é¢ba onemocnéni

- oSetrovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti osetrovatelské péce poskytované seniorlim

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, Ié¢bé cévniho onemocnéni

charakterizuje onemocnéni - varixy

zna tyto cévni operace/zakroky: trombektomie, PTCA, PTA, bypass, cévni protézy a
cévni transplantat

objasni vznik moznych komplikaci

dokaze charakterizovat predoperacni a pooperacni oSetfovatelskou péci

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované seniorim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

OSetfovatelska péce v traumatologii

- etiopatogeneze

- diagnostika

- lé¢ba poranéni

- oSetrovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti oSetrovatelské péce poskytované détem a seniorim

orientuje se v problematice Urazové chirurgie, v etiopatogenezi, diagnostice a |écbé
urazl véetné operacniho feseni

charakterizuje poranéni lebky (zlomeniny), mozku (komoce, kontuze, komprese,
krvaceni), patere (komoce, komprese, kontuze, zlomeniny) a preruseni michy

charakterizuje poranéni hrudniku (zlomeniny Zeber, hemotorax, pneumotorax,
hydrotorax)

charakterizuje poranéni bficha (rozdéleni — oteviena, uzaviena), ruptura sleziny

v

zna zakladni rozdéleni zlomenin, pficiny, pfiznaky, diagnostiku a IéCbu (véetné
operacni)

zna zpUsoby prikladani imobilizacnich obvaz( a ortéz

umi vyvodit a vysvétlit zdsady oSetfovatelské péce

objasni vznik moznych komplikaci

dokaze charakterizovat predoperacni a pooperacni oSetfovatelskou péci

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetrovatelské péce poskytované détem a
senioriim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii
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Chirurgické oSetrovatelstvi | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Osetrovatelska péce pfi amputaci koncetin

- etiopatogeneze

- oSetrfovatelskd péce o nemocné

- rehabilitace a protetika

- zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a seniorlim

definuje pojem amputace a jeji indikace

zna druhy amputaci

rozumi pfi¢inam vzniku komplikaci

orientuje se v rehabilitani péci po amputaci a ve vyufZiti protetickych pomucek

dokdze charakterizovat predoperacni a pooperacni oSetfovatelskou péci

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniordm

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Osetrovatelska péce na ortopedickém oddéleni

- charakteristika oSetrfovatelské péce na ortopedickém oddéleni
- etiopatogeneze vrozenych vad a ziskanych onemocnéni

- diagnostika

- lé¢ba onemocnéni

- oSetrovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a seniorlim

charakterizuje oSetfovatelskou péci na ortopedickém oddéleni

specifikuje zvlastnosti oetfovatelského procesu a postup(ll oSetfovatelské péce na
ortopedickém oddéleni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, 1é¢bé ortopedickych onemocnéni véetné
operacniho reseni

charakterizuje onemocnéni - vrozené vady kycle, artrézu kolene a kycle, skolidzu
patere

umi vyvodit a vysvétlit zasady oSetfovatelské péce

objasni vznik moznych komplikaci

dokdze charakterizovat predoperacni a pooperacni oSetfovatelskou péci

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
senioriim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je naplriovano obdobné jako ve druhém rocniku.

Clovék a Zivotni prostredi

Téma je naplfovano obdobné jako ve druhém rocniku.

Clovék a svét prace

Téma je naplfiovano obdobné jako ve druhém rocniku.
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Chirurgické oSetrovatelstvi 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 56

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence

® Kompetence vyuZivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Osetfovatelska péce pfi operacni |écbé nemoci Stitné Zlazy
- specifika chirurgické lécby
- oSetrovatelskd péce o nemocné

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, Ié¢bé nemoci stitné zlazy

charakterizuje chirurgické reSeni nemoci stitné zlazy

objasni vznik moznych komplikaci

dokaze charakterizovat predoperacni a pooperacni oSetfovatelskou péci

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Osetfovatelska péce pfi nddorovém onemocnéni

- charakteristika osSetrovatelské péce o onkologicky nemocné

- etiopatogeneze, diagnostika, IéCba nadorovych onemocnéni

- zvlastnosti oSetrovatelské péce poskytované détem a seniorim

charakterizuje oSetfovatelskou péci o onkologicky nemocné

specifikuje zvlastnosti oetfovatelského procesu a postupll oSetfovatelské péce na
onkologickém oddéleni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, 1é¢bé nadorovych onemocnéni véetné
operacniho reseni

charakterizuje onemocnéni — bronchogenni karcinom, kolorektalni karcinom,
karcinom pankreatu, hepatocelularni karcinom, karcinom prsu, karcinom ledvin;
karcinom prostaty a varlat; karcinom délohy, délozniho Cipku a adnex

objasni vznik moznych komplikaci

dokaze charakterizovat predoperacni a pooperacni oSetfovatelskou péci

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
senioriim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Osetrovatelska péce v urologii

- etiopatogeneze

- diagnostika

- 1écba

- oSetrovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti osetrovatelské péce poskytované seniorlim

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, Ié¢bé urologickych onemocnéni véetné
operacniho reseni

charakterizuje onemocnéni — renalni koliku, hyperplazii prostaty, zanéty a torze
varlat

orientuje se v problematice urogynekologie a chirurgického reseni inkontinence

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované seniorim
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Chirurgické oSetrovatelstvi I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 56

objasni vznik moznych komplikaci

dokdze charakterizovat predoperacni a pooperacni oSetfovatelskou péci

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

OSetfovatelska péce v gynekologii

- charakteristika oSetrfovatelské péce na gynekologickém porodnickém oddéleni
- etiopatogeneze, diagnostika, 1écba gynekologického onemocnéni

- specifika chirurgické lécby

- oSetrovatelskd péce o nemocné

- zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a seniorlim

charakterizuje oSetfovatelskou péci na gynekologickém porodnickém oddéleni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll oSetfovatelské péce na
gynekologicko porodnickém oddéleni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, Iécbé gynekologickych onemocnéni
véetné chirurgického feseni

charakterizuje gynekologické zanéty, nezhoubné nadory, sexualné prenosné
choroby a toxoplazmdzu

orientuje se v problematice pfricin a Ié¢by neplodnosti

orientuje se v problematice détské gynekologie

objasni vznik moznych komplikaci

dokdze charakterizovat predoperacni a pooperacni oSetfovatelskou péci

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a
senioriim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Osetrovatelska péce v porodnictvi
- téhotenstvi

- porod

- Sestinedéli

orientuje se v problematice fyziologického a patologického téhotenstvi

zna faze porodu

charakterizuje péci o rodi¢ku a novorozence

dokaze charakterizovat predoperacni a pooperacni oSetfovatelskou péci o rodicku
pfi cisafském fezu

popise prlbéh fyziologického Sestinedéli

objasni vznik moznych komplikaci

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Osetrovatelska péce na ORL oddéleni
- etiopatogeneze
- diagnostika

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, Iécbé ORL onemocnéni véetné
chirurgického reseni
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Pocet vyucovacich hodin: 56

- 1é¢ba
- oSetrfovatelskd péce o nemocné
- zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem a seniorlim

charakterizuje onemocnéni — sinusitida, tonzilitida, otitis media, adenoidni
vegetace, laryngitida

umi vyvodit a vysvétlit zasady oSetfovatelské péce

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce

vyjadfuje se pfesné a odborné sprdvné, uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je naplfovano obdobné jako ve druhém rocniku.

Clovék a Zivotni prostiedi

Téma je naplfiovano obdobné jako ve druhém roéniku.

Clovék a svét prace

Téma je naplfovano obdobné jako ve druhém rocniku.
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6.19 Osetrovani nemocnych

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 14 14 28
Povinny Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01
NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Osetrovani nemocnych

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je:

zprostiedkovat zak{im praktickou vyuku v pfirozeném prostredi zdravotnického zafizeni,

pfipravit Zaky na préci v prostredi se zvySenymi naroky na dodrzovani BOZP a PO, hygienickych

predpisu, prevenci infekénich onemocnéni a na spolupraci se zdravotnickym tymem,

profesni pfiprava zakd k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o déti, mladez a dospélé v

rozsahu naplné prace praktické sestry,

naucit zaky prakticky aplikovat ve zdravotnickych zafizenich teoretické i praktické dovednosti a

poznatky, které ziskali v predmétech odbornych i vSeobecné vzdélavacich,

prohlubovat komunikativni dovednosti Zak,

péstovat u zakd schopnost a dovednost navazovat socialni vztahy,

nacvik odbornych ¢innosti v pfirozenych podminkach zdravotnickych zatizeni a formovani
profesionalnich vlastnosti budoucich praktickych sester,

aplikovat v praxi zakladni a specializovanou oSetfovatelskou péci o nemocné déti a dospélé dle

danych kompetenci,
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

- vyhleddvat a uspokojovat biologické, psychické, socialni a spiritudini potfeby nemocnych na
podkladé individualizované oSetfovatelské péce,
- pouzivat oSetfovatelskou dokumentaci a dodrZzovat platné osetfovatelské standardy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Pfedmét osetfovani nemocnych je zarazen do vyuky 3. roéniku (rozsah 14 hodin/tydné) a 4. ro¢niku
(rozsah 14 hodin/tydné). Vyuka pfedmétu osSetfovani nemocnych je organizovana v pfirozenych
podminkach zdravotnickych zafizeni. Zaci jsou rozdéleni do skupin a praktické vyucovani absolvuji pod
vedenim odborné ucitelky na vybranych lizkovych oddélenich zdravotnickych zafizeni, se kterymi ma
Skola uzavienou smlouvu o spolupraci pfi zabezpeceni praktického vyucovani. V ramci skupin dochazi
podle rozpisu Zaci na externi pracovisté, kde pracuji pod vedenim vSeobecné sestry. Ve tfetim roc¢niku
Zaci absolvuji odbornou praxi ve ¢tyrtydennim bloku. V dobé odborné mésicni praxe je vyuka
provadéna ve sménach — ranni a odpoledni dle vypracovanych rozpis(. V priabéhu odborné mési¢ni
praxe pracuji zaci individualné pod odbornym dohledem vseobecné sestry.

Ucivo predmétu osetfovani nemocnych je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkd, jejichZ témata
jsou probirana na teoretickych hodindach, které jsou soucdsti praktického vyucovani. Osetfovatelské
intervence musi byt v souladu s védomostmi a dovednostmi osvojovanymi v predmétech
oSetfovatelstvi, chirurgické oSetrovatelstvi, interni oSetfovatelstvi, klinickd propedeutika, patologie a
mikrobiologie, psychologie a komunikace, prvni pomoc a s kompetencemi dle platné legislativy pro
praktickou sestru. Pfi vyuce je nezbytné spolupracovat s personalem zdravotnickych zafizeni.
Osetfovani nemocnych je prakticky predmét a jeho osvojeni je pfedpokladem pro vykon povolani.
Soucasti vyuky jsou i odborné exkurze na jinych typech oddéleni nez jsou Skolni pracovisté, k doplnéni
teoretické vyuky. Pfi napliovani vzdélavacich a vychovnych cili pfedmétu se rovnéz vyuziva prednasek
odbornikl z praxe.

Integrace predmétu

e QOsetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipredmétové vztahy

Informacni a komunikacni technologie
Somatologie

Prevence a verejné zdravi
Osetrovatelstvi

Interni oSetfovatelstvi

Chirurgické oSettovatelstvi

Prvni pomoc
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

e Odbornd terminologie

e Psychologie a komunikace
e Klinicka propedeutika

e Patologie a mikrobiologie
e Biologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
- zdky uéime hledat souvislosti mezi teoretickymi znalostmi a praktickymi dovednostmi
- vedeme Zaky k vyuzivani mezipfedmétovych vztah(
- zaky u¢ime sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkll svého uceni od jinych lidi
- z4ci jsou motivovani k dalsSimu celozivotnimu vzdélavani potfebnému pro vykon povoldni praktické
sestry.

Kompetence k feseni problému:
- Zaci uplatriuji osetfovatelské znalosti pfi feseni problém v oSetfovatelské péci, spolupracuji
v ramci zdravotnického tymu pfi feseni problém{
- voli prosttedky a zplUsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZivaji zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

Komunikativni kompetence:
- zaci komunikuji na odborné Urovni s nemocnymi a zdravotnickym tymem, vyjadfuji své nazory a
postoje, pouzivaji odbornou terminologii v pisemné a Ustni formé;
- Z4ci zpracovavaji administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty a souvislé texty, zejména
odborna témata

Personalni a socidlni kompetence:
- ucime zaky prizpUsobovat se pracovnimu prostiedi klinického pracovité a zaclenovat se do
zdravotnického tymu;
- Zaci jednaji odpovédné v souladu s moralnimi principy, poskytuji oSetfovatelskou péci, maji
odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuji o svij fyzicky a dusevni rozvoj;
- Zaci Casto pracuji v tymech a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
- Zaci maji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuiji si vyznam celozivotniho
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

vzdélavani;

- z4aci maji prehled o moznostech uplatnéni v oSetfovatelskych oborech, maji redlnou predstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkdach v oboru, vhodné komunikuji s potenciondlnimi
zaméstnavateli, prezentuji svlij odborny potencial a své profesni cile;

- znaji obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
- Zaci vyhleddvaji informace, efektivné s nimi pracuiji, kriticky je vyhodnocuji;
- Zaci se uci pouzivat nové aplikace, komunikuji elektronickou postou,
- Zaci se uci aktivné pracovat s informacemi z rdznych zdrojii nesenymi na rtiznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizualnich);

Poskytovat nebo zajitovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce:
- uclime zaky poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagndzou stanovenou lékafem zakladni osetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym
dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na
poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péci;

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékaire nebo zubniho lékafe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:
- ucime Zaky vykonavat bez odborného dohledu na zdkladé indikace Iékafe nebo zubniho |ékafe
jednoduché vykony pfi poskytovdni zdravotni péce;

Pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost

zubni instrumentarky:

- ucime zaky pod odbornym dohledem zpracovavat dentdlni materialy v ordinaci a vykondvat
¢innosti zubni instrumentarky;

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
- Zaci znaji zakladni pravni predpisy a normy, které se tykaji bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevenci,
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

uc¢ime zaky poskytovat osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

uc¢ime zaky jednat ekonomicky tak, aby byli schopni efektivné hospodafrit a nakladat se
zdravotnickymi prostredky, materidlem, energiemi a vodou s ohledem na zZivotni prostredi

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zakd se provadi na zdkladé kombinace znalosti teoretickych a prakticky provadénych
vykonu. Hodnoceni praktickych osetfovatelskych a odbornych vykon( je provadéno formou ustni a
pisemnou. Pfi hodnoceni Zaka v pfedmétu osetfovani nemocnych je kladeny velky ddraz na organizacni
schopnosti, samostatnost a aktivitu Zdka, schopnost tymové spoluprace a prfedevsim na praktické
dovednosti. Rovnéz je v hodnoceni Zaka kladeny dliraz na bezpecnost a ochranu zdravi pti praci a
komunikativni dovednosti pfi praci s nemocnymi.

Osetfovani nemocnych

3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 448

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problém

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
lékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace |ékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

Pod odbornym dohledem zubniho Iékare zpracovavat dentdlni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost zubni
instrumentarky
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Pocet vyucovacich hodin: 448

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Management oSetrfovatelské péce |

- seznameni se zdravotnickym zafizenim

- seznameni s oSetfovaci jednotkou

- sezndmeni s pracovniky oSetfovaci jednotky

- uloZeni pomucek

- seznameni se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem pracovisté
- oSetrovatelskd péce na oddéleni

- zvlastnosti oSetrovatelského procesu a postupl na oddéleni

- kompetence praktické sestry dle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

popisSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého zdravotnického
tymu

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu osobnich udajl

dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi dokumentace

pracuje podle etického kodexu a dodrZuje prava pacientl

spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pred nemocnymi

pouziva platné osetrfovatelské standardy

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich

specifikuje zvlastnosti procesu a postupl osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich
predpisa

uvede ¢innosti, které nesmi podle vyhlasky ¢.55/2011 Sb. prakticka sestra
vykonavat

Vizita
- druhy a pfiprava k vizité
- pribéh a asistence u vizity

asistuje pfi vizité

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a Ié¢ebnym vykonim

pfipravuje pomucky a dokumentaci

Predoperacni pfiprava
- déleni a vyznam
- praktické provedeni predoperacni pfipravy

charakterizuje predoperacni pfipravu

dokaze vysvétlit jeji vyznam

zna déleni predoperacni pripravy

podili se na jednotlivych druzich predoperacni pfipravy v rdmci kompetenci
praktické sestry
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Pocet vyucovacich hodin: 448

vykonava cCinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

vede prislusnou dokumentaci

Pooperaéni péce
- déleni, vyznam, pooperacni komplikace
- praktické provedeni pooperacni péce

charakterizuje druhy pooperacni péce, dokaze vysvétlit jeji vyznam

dokaze rozdélit pooperacni komplikace a predchdzet jim

podili se na pooperacni péci v ramci kompetenci praktické sestry

vykonava cCinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

Drény a drenaze
- déleni a vyznam
- prakticka manipulace s drény a drendznimi systémy

dokaze charakterizovat drén a drenaz

znd jejich vyznam

ovladd manipulaci s drény a drendznimi systémy v ramci kompetenci praktické
sestry

vykondva ¢innosti pfi zajisténi stalé pfipravenosti pracovisté

Prevazy ran |
- déleni a postup
- asistence u prevazl ran

sleduje poruchy celistvosti klize

asistuje pfi prevazech a oSetrovani ran

dodrzuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

Ptiprava nemocného k diagnostickym a Iécebnym vykon(im |
- druhy endoskopickych vySetfovacich metod

- pfiprava nemocného,

- poloha pfi vysetreni

- péce po vysetreni

zna pojem endoskopie a druhy endoskopickych metod: bronchoskopie,
artroskopie, kolonoskopie, ERCP, gastroduodenoskopie, cystoskopie kolposkopie,
rektoskopie

pfipravuje nemocného k diagnostickym a lIécebnym vykonim

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

vede prislusnou dokumentaci

Pfevazy ran Il
- druhy stomii
- oSetrovatelskd péce o nemocného se stomii

charakterizuje pojem stomie

zna druhy stomii: kolostomie, gastrostomie, epicystostomie, ileostomie,
nefrostomie, tracheostomie

provadi oSettovatelskou péci v ramci kompetenci praktické sestry

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

Imobilizace a fixace pfi poranéni kosti a klouba

- ortézy, sadrové dlahy a obvazy, extenze, Jewetlv korzet, antirotacni bota
- oSetrovatelska péce o nemocného s poranénim kosti a kloub

- prevence komplikaci

charakterizuje imobiliza¢ni obvazy a dokaze vyjmenovat materialy, z nichZ jsou
vyrobeny

provadi oSettovatelskou péci o nemocného s imobilizaénim obvazem; s extenzi,
antirotacni botou a Jewetovym korzetem

186




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Osetfovani nemocnych I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 448

rozpozna vznik komplikaci z nevhodné pfilozeného imobiliza¢niho obvazu

vykonava cCinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

Fyziologické funkce |

- rozdéleni poruch védomi

- GCS

- oSetrovatelskd péce o nemocného s poruchou védomi

charakterizuje poruchy védomi

zna déleni poruch védomi kvantitativni, kvalitativni

sleduje zdravotni stav nemocného

dokaze vykonat oSetfovatelskou péci o nemocné s témito poruchami védomi v
ramci kompetenci praktické sestry

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

vede pfislusnou dokumentaci

Péce o pohodli nemocného

- faktory ovliviujici bolest

- vnimani a prozivani bolesti

- hodnoceni bolesti

- oSetrovatelské intervence ulevujici od bolesti

pecuje o pohodli nemocného

umi zhodnotit bolest a sledovat intenzitu, kvalitu, typ bolesti a jeji lokalizaci bolesti

umi pracovat se Skalami bolesti

vykondva ¢innosti pfi zajisténi stalé pfipravenosti pracovisté

vede pfislusnou dokumentaci

Management oSetifovatelské péce I

- sezndmeni se zdravotnickym zafizenim

- sezndmeni s oSetfovaci jednotkou

- sezndmeni s pracovniky oSetfovaci jednotky

- uloZeni pomucek

- seznameni se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem pracovisté
- oSetrovatelskd péce na oddéleni

- zvlastnosti oSetrovatelského procesu a postupl na oddéleni

- kompetence praktické sestry dle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

popisSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého zdravotnického
tymu

dodrzZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu osobnich Gdaja

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi dokumentace

pracuje podle etického kodexu a dodrZuje prava pacientl

spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pred nemocnymi

pouziva platné osSetrovatelské standardy

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich

specifikuje zvlastnosti procesu a postupll osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich
predpis
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Pocet vyucovacich hodin: 448

uvede Cinnosti, které nesmi podle vyhlasky ¢.55/2011 Sb. prakticka sestra
vykonavat

Péce o hygienu nemocného, kojence a déti starsich 3 let véku
- hygienicka péce
- oSetfovatelska péce o opruzeniny

pecuje o osobni hygienu nemocného riizného stupné sebepéce

dokaze predchazet vzniku opruzenin

umi pecovat o hygienu u kojence a déti starSich 3 let véku

dodrzuje hygienické zdsady a BOZP

vykonava cCinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

vede prislusnou dokumentaci

Uprava lizka

- Uprava lizka bez nemocného
- Uprava lGzka s nemocnym

- pomtucky doplnujici lGzko

ovlada postup pfi upravé lizka s i bez nemocného

orientuje se v pomUckach doplnujicich l1tzko

vykonava Cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych
prostfedk( a pradla

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

Péce o vyzivu dospélych, batolat a déti starsich 3 let
- zasady stravovani

- nemocnicni dietni systém

- dodrZovani pitného rezimu nemocnych

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na oSetrovaci jednotce

podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce

dohliZi na dodrzovani pitného rezimu

podava potraviny pro zvlastni [ékarské ucely

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a vyprazdfiovani nemocného

vykondva ¢innosti pfi zajisténi stalé pfipravenosti pracovisté

vede pfislusnou dokumentaci

Péce o vyprazdnovani moci
- druhy poruch moceni

- mocova inkontinence

- pfebalovani kojence

pecuje o vyprazdniovani nemocného

provadi hygienu genitdlu, dezinfekci katetru a vyménu mocového sacku

aktivné peluje o inkontinentni nemocné

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych navyk( u batolat

vykonava ¢innosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

Fyziologické funkce I
- sledovani fyziologickych funkci: télesné teploty, pulsu, krevniho tlaku, dechu
- zdznam do dokumentace

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce

zna a dokaze vyhodnotit patologické hodnoty

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

vede prislusnou dokumentaci
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Pocet vyucovacich hodin: 448

Odbéry biologického materialu |

- druhy a formy vySetreni

- zasady spravné provedeného odbéru

- nejcastéjsi chyby pfi kapilarnim a vendéznim odbéru krve

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve

dodrZuje zasady bezpecnosti prace pfi manipulaci s biologickym materialem a
ostrymi predméty

vykonava cCinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

Podavani Iéka

- per os, mistni podani

- zasady pfi podavani a manipulaci s léky
- uloZeni l1éka

pouZziva spravné pomlcky k podavani 1ékl

sleduje a zaznamendva ucinky 1€kl na zdravotni stav nemocnych

vykondva ¢innosti pFi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni IéCivych pFipravkd

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

vede pfislusnou dokumentaci

Aplikace 1éka injekcemi |

- s. c. injekce

- technika aplikace

- druhy inzulint a nizkomolekularnich heparinl

- komplikace

- zvlastnosti aplikace s.c. injekci u déti starsich 3 let véku

ovlada techniku aplikace s. c. injekci

aplikuje injekce pod kGzi u dospélych a déti starsich 3 let véku

dokaze charakterizovat rizika vznikla pfi nespravné aplikaci nizkomolekularni
heparind a inzulind

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

vede pfislusnou dokumentaci

Pfiprava nemocného k diagnostickym a lIé¢ebnym vykondm |
- druhy punkci

- pfiprava, poloha pfi vySetfeni

- péce po vysetieni

zna pojem punkce a druhy jednotlivych punkénich vysSetfeni: sternalni, hrudni,
bfisni a lumbalni

pfipravuje nemocného k diagnostickym a lé¢ebnym vykonlm

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

vede prislusnou dokumentaci

Pfijem, preklad, propusténi
- pfijem nemocného na oddéleni
- preklad, propusténi

spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani a propousténi nemocnych

orientuje se v oSetfovatelské dokumentaci

Management oSetfovatelské péce IlI

- sezndmeni se zdravotnickym zafizenim

- seznameni s oSetrovaci jednotkou

- seznameni s pracovniky oSetfovaci jednotky

- uloZeni pomucek

- seznameni se zdravotnickou dokumentaci a informacénim systémem pracovisté
- oSetrovatelskd péce na oddéleni

- zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupl na oddéleni

popiSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého zdravotnického
tymu

dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu osobnich udajl

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi dokumentace

pracuje podle etického kodexu a dodrZuje prava pacientd
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- kompetence praktické sestry dle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pred nemocnymi

pouziva platné osetrfovatelské standardy

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich

specifikuje zvlastnosti procesu a postupl oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vykondva ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpis

uvede Cinnosti, které nesmi podle vyhlasky ¢.55/2011 Sb. prakticka sestra
vykondvat

Péce o pomucky

- dezinfekce, dekontaminace a sterilizace
- nozokomialni nakazy

- bariérova osetrovatelskd péce

- jednorazové pomcky

zna nutnost prevence nozokomialnich nakaz

vysvétli pojem bariérova oSetrovatelska péce

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

Péce o polohu nemocného

- lé¢ebné preventivni a vySetfovaci polohy, polohovani

- pohyb nemocného na lGzZku: otaceni, posouvani, prenaseni, vertikalizace
- metody bazalni stimulace

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cvi¢eni, nacvik sebeobsluhy

zajistuje metody bazalni stimulace

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

Prevence dekubit(l

- vznik dekubitl

- predilekéni mista

- prevence vzniku dekubitd

- imobiliza¢ni syndrom

- prevazy dekubitll v ramci kompetenci praktické sestry

sleduje poruchy celistvosti klize

zna pfriciny, predilekci, stupné a preventivni opatieni dekubitl

pfedchdzi vzniku imobilizacniho syndromu

asistuje pfi prevazu dekubitd v ramci kompetenci praktické sestry

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

vede pfislusnou dokumentaci

Péce o vyprazdnovani stolice

- fyziologie odchodu stolice

- klyzma

- inkontinence stolice

- sledovani odchodu stolice u kojencu a batolat

pecuje o vyprazdiiovani nemocného

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych navykd u batolat

provadi klyzma

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté
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vede prislusnou dokumentaci

Odbér biologického materialu Il

- moce, stolice, sputum, vytéry

- pfiprava nemocného pred odbérem biologického materialu
- druhy odbérovych souprav

umi odebrat vzorek moce, stolice, sputa od nemocného

dokdzZe provést vytér

pouzije vhodny odbérovy systém

edukuje nemocného o vykonu

vykonava cCinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

Pfiprava a aplikace injekci Il

-i. m. injekce

- technika aplikace

- komplikace

- zvlastnosti aplikace i. m. injekci u déti starSich 3 let véku

aplikuje injekce do svalu u dospélych a déti starSich 3 let véku

ovlada techniku aplikace i.m. injekci

zna komplikace pfi aplikaci i.m. injekci

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté

vede prislusnou dokumentaci

Péce o dychaci cesty

- oxygenoterapie

- bezpecnostni opatieni pro praci s kyslikem

- poutiti centrdlniho rozvodu kysliku manipulace s kyslikovou lahvi

- odsavani sekretl z hornich cest dychacich u nemocnych pfi védomi (starSich 10
let)

dodrzuje zasady BOZP pti manipulaci s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi

provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u nemocnych pfi védomi
(starSich 10 let)

vykondva ¢innosti pfi zajisténi stalé pfipravenosti pracovisté

Péce o psychickou pohodu

- poruchy spanku

- vytvareni vhodnych podminek pro odpocinek a spanek
- pocit jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu

orientuje se poruchdach spanku

dba na zasady spankové hygieny

vysvétli vhodné metody odpocinku

provadi socialni aktivizace zejména v rdmci péce o seniory

Komunikace s nemocnym

- druhy komunikace

- zasady spravné komunikace
- herni aktivity

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s etickymi a
spolecenskymi zasadami, dodrzuje prava hospitalizovanych déti

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potreby

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe

vykonava Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

vhodné pouziva odbornou terminologii

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti pracovisté
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Osetfovani nemocnych I 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 448
Biopsychosocialni potfeby nemocného podili se na zjistovani anamnestickych dat
- druhy potfeb orientuje se v hodnoticich $kalach

- hierarchie poteb dle A. H. Maslowa aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socidlni potfeby nemocnych

- oSetfovatelskd anamnéza
- hodnotici Skaly
- metody sbéru informaci

vede pfislusnou dokumentaci

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Téma je napliiovéno predevsim ve 3. roéniku. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;
- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi;

- provadeéli edukaéni ¢innost zamérenou na udrieni zdravého Zivotniho stylu.

Informacni a komunikacni technologie

Téma je naplfiovano v obou rocnicich.

ZAci jsou pFipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuZivali jak v prabéhu vzdélavani, tak pti
vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukoll v ramci profese, na kterou se pripravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou soucasti bézného osobniho a
obcanského Zivota.

Obcan v demokratické spolecnosti

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostatec¢né rozvinuté klicové kompetence. Téma je naplfiovano v obou rocnicich predmétu oSetfovani
nemocnych. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku;

- dovedli eticky jednat s lidmi

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- vatzili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 392

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
|ékarem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace |Iékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony pfri
poskytovani zdravotni péce

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovdvat dentdIni materialy v ordinaci a vykondvat ¢innost zubni
instrumentarky

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce a zdravotnich sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Vysetfovaci metody |
-anamnéza
- fyzikalni vysetreni

chape rozdil mezi anamnézou a fyzikalnim vySetfenim

zna jednotlivé druhy fyzikalniho vySetifeni a dokdze pfi nich asistovat lékafi

Osetrovatelska péce o nemocného s extenzi
- druhy extenzi
- péce o extenzi a prevence komplikaci

zna kompletni oSetfovatelskou péci o nemocného s extenzi

zna mozné komplikace pfi dlouhodobém upoutani na extenzi

Osetrovatelska péce o nemocného po amputaci
- druhy amputaci
- komplikace po amputaci

- pouzivani protetickych pomucek véetné novych moznosti protetiky

dovede pecovat o nemocného po amputaci

znd edukaci a pouZivani protetickych pomucek

Osetrovatelska péce o nemocného pred a po operaci Zaludku a strev zna edukaci nemocného o pfipravé k operaci

- druhy operaci na zaZivacim traktu
- pfedoperacni priprava pred rliznymi druhy operaci
- pooperacni péce po operaci

umi pecovat o nemocného pred a po operaci jednotlivych ¢asti GITu
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Osetfovani nemocnych I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 392

Osetiovatelska péce o nemocného s poranénim hrudniku

- poranéni hrudniku

- druhy IéCby

- oSetfovatelskd péce o nemocného s frakturou a kontuzi Zeber

umi pecovat o nemocného s frakturou a kontuzi zeber

vyjmenuje komplikace pfi poranéni Zeber

znd pfipravu nemocného na punkci hrudniku

Osetfovatelska péce o nemocného s poranénim kosti a kloubu
- druhy poranéni

- konzervativni a chirurgicka terapie

- oSetfovatelska péce o nemocného pfed a po osteosyntéze

- oSetrovatelskda péce o klienta s totalni endoprotézou

- prevence komplikaci

zvladne osetfovatelskou péci o nemocného s osteosyntézou, po nahradé kloubu

zna druhy osteosyntéz, nahrad kloubu

umi vyjmenovat komplikace po operaci nemocného s osteosyntézou,
endoprotézou

Osetrovatelska péce o nemocného na chirurgické a stomatologické ambulanci
- provoz chirurgické ambulance a sadrovny
- provoz stomatologické ambulance

rozumi koordinaci prace na chirurgické a stomatologické ambulanci

znd vykony bézné pro praci vambulanci

zpracovava dentalni materialy ve stomatologické ordinaci

rozumi koordinaci prace na sadrovné

zna zasady pfiloZeni sadrového obvazu

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpisa

uvede ¢innosti, které nesmi podle vyhlasky ¢.55/2011 Sb. prakticka sestra
vykonavat

Osetrovatelska péce na gynekologicko-porodnickém oddéleni
- charakteristika oSetrovatelské péce na gynekologickém oddéleni
- charakteristika oSetfovatelské péce na porodnim sale a oddéleni Sestinedéli

zna problematiku oSetfovatelské péce na gynekologickém oddéleni, porodnim sale
a oddéleni Sestinedéli

vyjmenuje nejc¢astéjsi oSetfovatelské vykony na gynekologickém oddéleni a
oddéleni Sestinedéli

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupll oSetfovatelské péce

Osetrovatelska péce o nemocnou s onemocnénim prsu
- pooperacni péce

- lé¢ba nemoci prsu

- rekonstrukéni chirurgie prsu

umi pec¢ovat 0 nemocnou s onemocnénim prsu

rozumi problematice selfmonitoringu

zna mozné komplikace po operaci prsu véetné lymfedému horni koncetiny
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Osetfovani nemocnych I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 392

Osetiovatelska péce o nemocného pred a po operaci Zlu¢niku a slinivky brisni

- druhy operaci na Zlu¢niku a pankreatu
- pfedoperacni pfiprava a pooperacni péce

umi edukovat nemocného o predoperacni pripravé v ramci kompetenci praktické
sestry

umi pecovat o nemocného pred a po operaci slinivky a zZlu¢niku

Osetrovatelska péce o nemocného pred a po operaci vyluovaciho Ustroji
- druhy operaci vylucovaciho Ustroji
- pfedoperacni pfiprava a pooperacni péce

umi edukovat nemocného o predoperacni pripravé v ramci kompetenci praktické
sestry

umi pecovat o nemocného pred a po operaci vylu¢ovaciho Ustroji

OSetfovatelska péce o nemocného artrézou kloubu a osteoporézou kosti
- pficiny, pfiznaky, diagnostika, terapie
- oSetrovatelska péce

umi pfipravit nemocného k artroskopii

zvladne problematiku pooperacni péce po artroskopii

zvladne osSetrovatelskou péci o nemocného s artrézou kloubu a osteopordzou kosti

orientuje se ve vyZivé a spravném lécebném rezimu

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé onemocnéni

Osetrovatelska péce o nemocného po poranéni patere
- pfi¢iny, pfiznaky, diagnostika, terapie
- oSetrovatelska péce

zvladne osetrovatelskou péci o nemocného pti poranéni patere

zna zasady pfriloZeni Jewetova korzetu

Osetrovatelska péce o nemocného na détském oddéleni
- charakteristika oSetrovatelské péce na détském oddéleni
- zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem dle véku

charakterizuje oSetfovatelskou péci na détském oddéleni dle véku ditéte

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované détem dle véku

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich
predpisa

uvede ¢innosti, které nesmi podle vyhlasky ¢.55/2011 Sb. prakticka sestra
vykonavat

Farmakoterapie pouZivana na oSetfovaci jednotce
- rozdéleni lékovych skupin
- Ucinky léku

charakterizuje zakladni Iékové skupiny

znd moziné nezadouci Gcinky

dokaze pfiradit konkrétni ndzev léku ke spravné lékové skupiné

Vysetrovaci metody Il
- zobrazovaci vySettovaci metody
- funkéni vysetfovaci metody

rozlisi jednotlivé druhy vysetfovacich metod

umi poskytnout oSetfovatelskou péci nemocnému pred a po vysetreni

Osetrovatelska péce o nemocného s chorobami dychacich cest
- pficiny, priznaky, diagnostika, terapie
- oSetrovatelska péce

dokaze zaradit onemocnéni dychacich cest

zna priciny, pfiznaky, diagnostiku a terapii téchto onemocnéni

umi provadét osettovatelskou péci o nemocného s onemocnénim dychacich cest v
ramci kompetenci praktické sestry
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Osetfovani nemocnych I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 392
Osetrovatelska péce o nemocného s chorobami obéhového systému dokaze charakterizovat choroby obéhového systému
- pficiny, pfiznaky, diagnostika, terapie zna pfi¢iny, ptiznaky, diagnostiku a terapii onemocnéni ob&hového systému

- OSetfovatelska péce umi provadét oSetfovatelskou péci o nemocného s onemocnénim obéhového

systému v ramci kompetenci praktické sestry;

OSetfovatelska péce o nemocného s chorobami zaZivaciho systému dokaze charakterizovat choroby zazivaciho systému

- pficiny, pfiznaky, diagnostika, terapie znd pFiciny, ptiznaky, diagnostiku a terapii onemocnéni zazivaciho systému

- oSetfovatelska péce umi provadét oSettovatelskou péci o nemocného s onemocnénim zazivaciho

systému v ramci kompetenci praktické sestry

Osetrovatelska péce o nemocného s chorobami endokrinnimi a metabolickymi dokaze charakterizovat choroby endokrinni a metabolické
- pficiny, pfiznaky, diagnostika, terapie znd pri¢iny, ptiznaky, diagnostiku a terapii endokrinnich a metabolickych
- oSetfovatelskd péce onemocnéni

umi provadét oSettovatelskou péci o nemocného s endokrinnimi a metabolickymi
chorobami v rdmci kompetenci praktické sestry

OSetfovatelska péce o nemocného s chorobami krvetvorného systému dokaze charakterizovat choroby krvetvorného systému

- pficiny, pfiznaky, diagnostika, terapie znd pficiny, ptiznaky, diagnostiku a terapii onemocnéni krvetvorného systému

- oSetfovatelskd péce umi provadeét osetrovatelskou péci u nemocného s chorobami krvetvorného

systému v ramci kompetenci praktické sestry

Osetrovatelska péce o nemocného s chorobami ledvin a mocovych cest dokaze charakterizovat choroby ledvin a mocovych cest

- pficiny, pfiznaky, diagnostika, terapie znd pticiny, ptiznaky, diagnostiku a terapii onemocnéni ledvin a mocovych cest

- oSetfovatelska péc ; T - . . . .
osetrovateiska pece umi provadét osetfovatelskou péci u nemocného s chorobami ledvin a mocovych

cest v ramci kompetenci praktické sestry

Osetrovatelska péce o nemocného s ndadorovym onemocnénim dokdze charakterizovat nadorova onemocnéni

- pficiny, pfiznaky, diagnostika, terapie znd pri¢iny, ptiznaky, diagnostiku a terapii nddorovych onemocnéni

- oSetfovatelska péce umi provadeét osetrovatelskou péci u nemocného s nadorovym onemocnénim v

ramci kompetenci praktické sestry

Osetrovatelska péce o nemocného s neurologickym onemocnénim dokaze charakterizovat choroby mozku, michy a perifernich nervi véetné

- pficiny, pfiznaky, diagnostika, terapie vertebrogenniho algického syndromu

- osetfovatelska péce zna priciny, pfiznaky, diagnostiku a terapii onemocnéni mozku, michy a perifernich
nerv(

provadi oSettovatelskou péci u nemocného s neurologickym onemocnénim v ramci
kompetenci praktické sestry
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Osetfovani nemocnych I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 392

orientuje se ve zplsobech tlumeni bolesti

Osetiovatelska péce o nemocného s koznim onemocnénim
- priciny, priznaky, diagnostika, terapie
- oSetrovatelska péce

dokaze charakterizovat kozni onemocnéni

zna pficiny, pfiznaky, diagnostiku a terapii koZznich onemocnéni

umi provadét oSetfovatelskou péci u nemocného s koZznim onemocnénim v ramci

kompetenci praktické sestry

OSetfovatelska péce o starého a chronicky nemocného
- specifika chronického onemocnéni, stafi a starnuti

- domdci péce

- oSetfovatelska péce o starého a chronicky nemocného
- organové a psychické zmény

zna problematiku polymorbidity a umi rozpoznat chronické onemocnéni

charakterizuje domaci pédi a jeji vyuziti

7y

definuje problematiku stafi, starnuti a chronického onemocnéni

aplikuje oSetfovatelskou péci staré a chronicky nemocné

Osetfovatelska péce o nemocného v termindlnim stadiu nemoci
- mobilni hospicova péce, hospic

- oSetrovatelska péce o nemocného v terminalnim stadiu

- péce o umirajiciho

- péce o mrtvé télo

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym

pecuje o télo zemrelych a ¢innosti spojené s Umrtim nemocného

dokaze charakterizovat mobilni hospicovou péci, hospic

Osetrovatelska péce v rehabilitacni a fyzikalni mediciné
- onemocnéni, Urazy, operacni vykony indikované k rehabilitaci
- rehabilitacni postupy v ramci oSetfovatelska péce na oddéleni

orientuje se ve vyZivé a ve spravném pohybovém rezimu

vyjmenuje nejc¢astéjsi onemocnéni, Urazy, operacni vykony indikované k
rehabilitaci

orientuje se v rehabilitac¢nich postupech a fyzikdlnich metodach

aplikuje rehabilitacni postupy v rdmci kompetenci praktické sestry

Osetrovatelska péce o nemocného v ramci socidlnich sluzeb
- specifika socialnich sluzeb
- oSetrovatelskd péce v ramci socidlnich sluzeb

definuje socialni sluzby a jejich vyuZziti

charakterizuje osSetfovatelskou péci v rdmci socialnich sluzeb

Zasady edukace a prevence u nemocného
- role edukatora

- edukacni rozhovor s nemocnym

- druhy a vyznam prevence

umi vysvétlit pojmy edukace a prevence

zna pozadavky na praktickou sestru v roli edukatora

znd a umi uplatnit v praxi zakladni zasady vedeni edukaéniho rozhovoru s
nemocnym

zna druhy a vyznam prevence a aktivné se podili na prevenci v ramci svych
kompetenci pfi praktickém vyucovani
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Osetfovani nemocnych 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 392
Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Téma je naplriovano ve 4. roéniku a prispiva k naplriovani cili vzdélavani rozvojem téchto kompetenci:
- aktivni a tvorivy pristup pfi vytvareni profesni kariéry;

- prijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

- komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vici celoZivotnimu uceni.

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je naplfiovano obdobné jako ve tretim rocniku.
Informacni a komunikacni technologie

Téma je naplfiovano obdobné jako ve tretim ro¢niku.
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6.20 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu prvni pomoc je sezndmit zdky s aktudlnim pojetim prvni pomoci a
fungovanim integrovaného zachranného systému. Zaci jsou vedeni k osvojeni teoretickych poznatkd a
praktickych dovednosti v poskytovani piedlékarské prvni pomoci. Zaci si osvoji zasady bezpeéného chovani
v situacich obecného ohroZeni zdravi a Zivota, uvédomi si osobni odpovédnost za provedeni prvni pomaoci.
Vyuka v prvni pomoci sméfuje k tomu, aby Zak: jednal aktivné, samostatné, odpovédné a iniciativné v
osobnim zajmu a v zajmu spolecnosti. Citil odpovédnost za své zdravi i ostatnich v pfipadé nouze.
Vystupoval v souladu s etickymi zdsadami pfi poskytovani prvni pomoci. CeloZivotné se vzdélaval, aplikoval
ziskané teoretické poznatky a praktické dovednosti v prevenci a pfi zachrané zdravi a Zivota.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét prvni pomoc je zarazen do vyuky 1. ro¢niku, v rozsahu 1 hodina teorie a 1 hodina cviceni
tydné. Svym obsahem se radi mezi teoreticko-praktické odborné predméty. Praktické cviceni modelovych
situaci ve skupinach navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce jsou voleny vhodné vyucovaci metody
s vyuZitim zkuSenosti zak(, nazornych ukazek a pomucek. Déle je dle moznosti vyuzivana didakticka
technika. Aktivita a motivace zak( je podporovana resenim modelovych situaci. Soucasti vyuky je i odborna
exkurze na pracovisté zdravotnické zachranné sluzby. Ziskané védomosti a dovednosti Zaci ddle predavaji
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

pfi akcich zamérenych na predvadéni prvni pomoci.

Integrace predmétl

e (OSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych
e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e Somatologie

e Patologie a mikrobiologie
Osetrovatelstvi

Interni oSetfovatelstvi
Chirurgické osSetrovatelstvi
Osetfovani nemocnych
Odborna terminologie
Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
- ucime Zaky hledat souvislosti mezi teorii a pfiklady z praxe
- ucime zaky vybirat vhodné zdroje informaci véetné zkusenosti svych i jinych lidi, tyto informace
zpracovavat a vyvozovat zavéry

Kompetence k feSeni problémii:
- ucime Zaky aplikovat ziskané teoretické védomosti pfi feSeni modelovych situaci
- vedeme Zaky k tymové spolupraci pfi feSeni problému

Komunikativni kompetence:
- utime zaky uzivat odbornou terminologii
- vedeme zaky k vyjadreni a obhdjeni svych nazort

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetrovatelské péce:
- vedeme Zaky k osvojeni védomosti o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém ohroZeni
zdravi a Zivota a dokdzat prvni pomoc poskytnout
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Nazev predmétu Prvni pomoc

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
- ucime zaky znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a pozarni prevence

ZpUsob hodnoceni zaku Hodnoceni se provadi formou ustni, pisemnou a praktickou. V Ustnim hodnoceni zak prokazuje tyto
dovednosti: samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat, vyvozovat souvislosti, vyuzivat
znalosti ze somatologie a uzivat odbornou terminologii. Pfi pisemném hodnoceni zak dokazuje, Ze se
orientuje a rozumi problematice prislusného tematického celku. V praktickém hodnoceni na zdkladé feseni
zadané modelové situace zak prokazuje schopnost organizovat si praci, rychle se rozhodovat, vybrat
spravné pomlcky, provést ukon, komunikovat a spravné odhadnout své moznosti.
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Prvni pomoc 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence

® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
lékafem nebo zubnim Iékafem zdkladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

Integrovany zachranny systém

- definice zakladnich pojm

- zakladni slozky, kompetence a zpUsoby aktivace integrovaného zachranného
systému (1ZS)

- vlastnosti zachrénce

- vyznam prvni pomoci

rozumi zékladnim pojm0m vztahujicim se k prvni pomoci a spravné je pouZziva

dokaZe urdit slozky integrovaného zachranného systému, zplisoby aktivace a
komunikace v systému

znd své postaveni v zachranném fetézci

zna linky tisnového volani

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Ptirucni l1ékdrna

- zakladni vybaveni a vyuZiti obsahu lékarny v domacnosti
- uloZeni a kontrola Iékarny v domacnosti a na pracovisti
- autolékarnicka

- vyznam pfiruéni lékarny

vyjmenuje a popiSe zakladni vybaveni domdci Iékdrny

znd zasady manipulace s Iékarnou

umi zjistit pfedepsané vybaveni autolékarnicky

vi, kde se nachazi skolni Iékarna a jak je vybavena

Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

- orientace na misté nehody

- posouzeni zavazinosti situace a tfidéni ranénych

- zjistovani zakladnich informaci, zaznam a preddni informaci

- jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci (PP)

- ndcvik postupu vysetfeni a predavani informaci na misté nehody
- osobni bezpecénost zachrance

objasni jednotny postup poskytovani prvni pomoci a vysvétli pravidla tridéni
ranénych

zna postup vysetreni zranénych a umi jej aplikovat

umi ziskat zakladni informace o vzniklé situaci a charakteru zranéni a predat je 1ZS

vysvétli pravidla osobni bezpecnosti zachrance

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i lat. terminologii

Polohovdni a transport zranénych

- pravidla a zplsoby vyprostovani a pfenaseni postizenych
- zakladni polohy v prvni pomoci a jejich indikace

- zasady odsunu zranénych

vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a pfenaseni postizenych

umi uloZit postizeného do sprdvné polohy pro vysetreni, oSetfeni i transport;
polohu zddvodni

zna pravidla pro vyprostovani a transport zranénych
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Prvni pomoc I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- pomucky k transportu
- techniky odsunu a pfenaseni postizenych
- nacvik modelovych situaci

umi pouzit vhodné odsunové prostiedky

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP)

Neodkladna resuscitace

- poruchy prichodnosti dychacich cest (u déti a dospélych)

- zastava krevniho obéhu (u déti a dospélych)

- etické aspekty neodkladné resuscitace

- pomucky k osobni ochrané a k rozsifené neodkladné resuscitaci
- nacvik modelovych situaci

dokaze vymezit pojem neodkladna resuscitace

rozpozna zastavu krevniho obéhu a poruchy prichodnosti dychacich cest

umi zjistit pficinu neprlchodnosti dychacich cest, nedostatecného dychani a
zastavy dechu

umi poskytovat nepfimou srdecni masaz a zahajit kardiopulmonalni resuscitaci

pouZziva vhodné pomucky a osobni ochranné prostredky

postupuje pfi poskytovani neodkladné resuscitace a s ohledem na vék postizeného

je si védom vyznamu sprdvné resuscitace a nebezpedi vyplyvajiciho z nespravné
poskytnuté péce

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi poskytovani PP

Bezvédomi

- vySetteni stavu védomi

- vySetteni postizeného v bezvédomi
- sledovani stavu

- transport zranénych v bezvédomi

- prvni pomoc pfi kolapsu

- nacvik modelovych situaci

znd pficiny a pfiznaky poruch védomi

rozlisi stupné poruchy védomi

umi vysetfit postizeného v bezvédomi

umi poskytnout PP pfi kolapsu

uvédomuje si zavainost stavu a vyznam stdlého dohledu u postizenych v
bezvédomi

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva sprdvné ceskou i latinskou
terminologii

Sok, kire¢e a kie€ové stavy

- druhy, pficiny a pfiznaky Soku

- typy kreci, epilepsie, tetanie, febrilni kiece

- PP u sokovych stavi

- PP u epileptického zachvatu a febrilnich kreci
- protisokova opatreni

- nacvik modelovych situaci

zna priciny a faktory ovliviiujici rozvoj Soku a kfec¢ovych stavi

rozpozna priznaky Soku a krecovych stavi

umi pouZzit protiSokova opatreni

umi oSetfit a sledovat postizeného

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pfi poskytovani PP
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Prvni pomoc I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Krvaceni

- druhy krvaceni

- jednotny postup pfi poskytovani PP u zevniho, vnitfniho a krvaceni z télnich
otvord (véetné Zilniho, tepenného a smiseného)

- nacvik modelovych situaci

dokaze rozlisit a urcit typ krvaceni

aplikuje spravné jednotny postup pfi stavéni jednotlivych druh( krvaceni

uvédomuje si komplikace spojené s krvacenim

uvédomuje si nutnost poufziti prostfedkl osobni ochrany pfi zastavé krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich chorob

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pfi poskytovani PP

Poranéni kosti a kloubl

- charakteristika, pficiny, rozdéleni a obecny postup pfi poskytovani PP
- oSetfeni poranéného se zlomeninami horni a dolni koncetiny

- vymknuti kloubl

- nacvik modelovych situaci

objasni pfiznaky a komplikace poranéni kosti a kloubl

uvede alternativni prostiedky

popise a spravné aplikuje jednotny IéCebny postup dle druhu poranéni

umi vyuzit dostupné prostredky k oSetfovani

uvédomuje si rizika spojena s nevhodnym zplsobem osetreni

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi poskytovani PP

Rany, poskozeni teplem, elektrickym proudem a chemickymi latkami

- druhy ran a poranéni

- druhy tepelnych poranéni (popaleniny, poleptani, poranéni elektrickym proudem)
- stanoveni druhu a rozsahu poskozeni

- zasady oSetrovani jednotlivych typl ran a tepelnych poranéni, pomucky

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi poskytovani PP pfi Urazu elektrickym proudem a
chemickymi latkami

- nacvik modelovych situaci

rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni

rozpozna stupen, rozsah a zdvaznost poranéni

umi zvolit a spravné aplikovat vhodny postup osSetfeni podle druh( ran, pfi
poranéni teplem, pfi Upalu a Uzehu

umi poskytnout PP pfi poleptani, popaleni a poranéni elektrickym proudem a
plUsobeni chladu

uvédomuje si komplikace spojené s tepelnym a chladovym poskozenim

uvédomuje si vyznam dodrzovani zasad antisepse a asepse, sterility a BOZP

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i lat. terminologii

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pfi poskytovani PP

Poranéni hlavy

- mechanismy vzniku poranéni

- rozdéleni, klinické projevy a nejcastéjsi komplikace
- zasady poskytovani PP

- nacvik modelovych situaci

objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky a komplikace

popisSe postup pfi oSetfeni téchto poranéni

umi poskytnout PP pfi poranéni hlavy

uvédomuje si vyznam ochrany hlavy v riznych situacich a komplikace spojené s
poranénim
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Prvni pomoc |

Pocet vyucovacich hodin: 68

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pfi poskytovani PP

Poranéni patere

- mechanismus vzniku poranéni, ptiznaky a nejcastéjsi komplikace
- zasady poskytovani PP u poranéni kréni, hrudni, bederni patere a otevienych

poranéni patere
- nacvik modelovych situaci

objasni nejcastéjsi priciny, priznaky a komplikace spojené s poranénim patere

popiSe jednotny postup pfi poskytovani PP u téchto poranéni a komplikace spojené
s nevhodnym postupem pfi oSetfovani

umi poskytovat PP s vyuZzitim modernich i improvizovanych pom(icek

uvédomuje si vyznam prevence téchto uUrazl

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pfi poskytovani PP

Poranéni hrudniku

- pficiny, zavaZnost a rozdéleni poranéni
- pfiznaky a PP pfi poranéni

- nacvik modelovych situaci

objasni nejéastéjsi priciny, druhy a pfiznaky poranéni hrudniku

umi poskytnout PP pfi poranéni hrudniku

uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym postupem poskytnuti PP

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pfi poskytovani PP

Poranéni bficha

- rozdéleni poranéni, pfiznaky a diferenciace poranéni
- poskytnuti PP

- nacvik modelovych situaci

objasni pficiny a pfiznaky poranéni bficha a mozné komplikace

umi poskytnout PP dle jednotného systému pti otevienych i uzavienych poranéni
bficha

uvédomuje si rizika a komplikace spojené s poranénim bficha

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pfi poskytovani PP

Nahlé stavy v prvni pomoci
- infarkt myokardu

- mdloba

- hypoglykemické koma

- nacvik modelovych situaci

objasni priznaky, pfi¢iny a komplikace pfi akutnich stavech

umi poskytnout PP dle jednotného systému u akutnich stavl

uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym postupem poskytnuti PP

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pti poskytovani PP
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Prvni pomoc I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Akutni otravy rozli$i podle ptiznakl béZné druhy otrav
- druhy nejcastéjsich otrav znd postup pfi poskytovani PP pfi otravach u postizeného v bezvédomi a pfi
- PP pfi akutnich otravach spojenych s bezvédomim se zachovanym védomim védomi

- nacvik modelovych situaci umi vyvolat zvraceni

uvédomuje si nebezpeci navykovych latek

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i latinskou

terminologii

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pfi poskytovani PP
Prvni pomoc pfi mimoradnych a krizovych udalostech vysvétli obecné zasady pro pripad ohrozeni
- vymezeni pojmda rozli$i varovné signaly mimoradné situace

- obecné zasady v pripadé ohrozeni

ooy T M MerE 3 objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havdrie, Zivelnych
- prevence pti mimoradnych uddlostech

pohromach a smogové situaci

- Ukoly zdravotnickych pracovnikd, postupy a pfedpisy

. popise vybaveni evakuacniho zavazadla
- evakuacéni zavazadlo

- evakuace umi pouzivat standardizované i improvizované prostredky individudlni ochrany
- nezbytné opatieni pfi havérii s Gnikem chemickych a osob

radioaktivnich latek, p¥i Zivelnych pohroméch, zasahu uvédomuije si rizika spojena s mimoradnymi udalostmi

biologickymi zbranémi, vale¢ném stavu, smogové situaci vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ¢eskou i latinskou

- prosttedky individualni ochrany osob pfi zasazeni terminologii

radioaktivnimi, chemickymi a biologickymi latkami
- problematika davové psychdzy a agresivniho chovani
- nacvik modelovych situaci

objasni ukoly zdravotnickych pracovnikd, postupy a predpisy k zajisténi zdravotni
péce a prevence pfi mimoradnych situacich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
- chapali vlivy prostredi na zdravi a Zivot ¢lovéka
- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- dbali etickych norem pfi poskytovani prvni pomoci

- uvédomovali si vyznam vlastni bezpecnosti

- aktivné pristupovali k identité druhych lidi (multikulturni souziti)
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6.21 Odborna terminologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Odborna terminologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je seznamit zaky se zaklady odborné Iékarské terminologie. Odborna
terminologie je zamérena predevsim na latinskou odbornou terminologii a doplnéna o odbornou
terminologii v cizim jazyce.
74ci ziskaji prehled o odborné terminologii v oblasti tykajici se zakladn{ orientace na lidském téle, anatomii
organll a orgdnovych soustav, zanétl, stomii, endoskopickych vysetfovacich metod, interni a chirurgické
terapie, fyziologickych funkci a onemocnéni organt a orgdnovych soustav. Pfedmét navazuje na
védomosti ziskané v 1. ro¢niku v predmétu somatologie, kdy umoznuje upevnovat a rozvijet ziskané
védomosti v oblasti odborné terminologie. Ziskané védomosti tvofi zaklad pro vyuku dalSich odbornych
predmétl ve vyssich roénicich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Odborna terminologie je zafazena do vyuky 2. ro¢niku, v rozsahu 1 hodina tydné. Svym obsahem se radi
mezi teoreticko odborné predméty. Tematické celky na sebe navazuji postupné od odborné terminologie
uzivané v somatologii pres obecnou terminologii klinickych predmétl az po terminologii vychazejici
z onemocnéni jednotlivych organu a organovych soustav.

PFi vyuce jsou voleny metody vykladu nebo fizeného rozhovoru spojené s nazornym vyucovanim s vyuzitim
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Nazev predmétu

Odborna terminologie

multimedidlni techniky a vyukovych model(. Jsou vyuZivany i metody podporujici kritické mysleni zak
zejména pfi aplikaci odborné terminologie v oblasti védomosti ze somatologie a oSetfovatelstvi.

Integrace predmétl

e (OSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipredmétové vztahy

e Anglicky jazyk
Odborny anglicky jazyk
Somatologie

Klinicka propedeutika
OSetrovatelstvi

Interni oSetfovatelstvi

Chirurgické osSetrovatelstvi
Osetfovani nemocnych
Prvni pomoc

Patologie a mikrobiologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
- podporujeme pozitivni vztah k uceni a k dalSimu (kontinualnimu) vzdélavani
- ucime zaky ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje, s porozuménim poslouchat
mluvené projevy a pofizovat si pozndmky
- vedeme zaky k vyuziti mezipfedmétovych vztahd

Komunikativni kompetence:
- ucime Zaky uzivat odbornou terminologii a komunikovat a diskutovat na odborné drovni

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci budou hodnoceni na zékladé ustniho zkouseni a pisemnych testl. Pii hodnoceni klademe d(iraz na
spravné uziti odborné terminologie jak latinské tak i vjiném cizim jazyce. Soucasti hodnoceni je i
sebehodnoceni zéka, vzdjemné hodnoceni zak(l pti prezentaci vysledkl prace, hodnoceni plnéni domacich
ukolt a Cinnosti Zaka v hodiné.

Odborna terminologie

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
e  Komunikativni kompetence

Ucivo

| SVP vystupy
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Odborna terminologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Zakladni latinska terminologie

zna zakladni terminy latinské terminologie

Latinska terminologie pohybového systému

definuje zakladni latinské pojmy tykajici se pohybového aparatu

Latinska terminologie krve a krevniho obéhu

jmenuje zakladni latinské terminy tykajici se krve a krevniho obéhu

Latinska terminologie dychaciho systému

popisuje zadkladni latinské pojmy tykajici se dychaciho systému

Latinska terminologie traviciho systému

objasni zakladni latinské terminy tykajici se traviciho systému

Latinska terminologie mocového systému a vylucovani

definuje zakladni latinské pojmy tykajici se mocového systému a vyluovani

Latinska terminologie pohlavniho systému

preloZi a pouzije zakladni latinské pojmy tykajici se pohlavniho systému

Latinska terminologie koZniho systému

charakterizuje zakladni latinské pojmy z koZzniho systému

Latinska terminologie latkového fizeni, fizeni ¢innosti organismu

popisuje zakladni pojmy tykajici se latkového tizeni a fizeni ¢innosti organismu

Latinska terminologie nervového fizeni organismu

jmenuje zakladni latinské pojmy nervového fizeni organismu

Latinska terminologie smyslovych organ(

objasni zakladni latinskou terminologii smyslovych organa

Latinska terminologie zanét( v téle

zna zakladni terminologii zanéta v téle, objasni jejich odvozovani

Latinska terminologie stomii

dokdze vytvorit a pouZit zakladni terminologii stomii

Latinska terminologie nadorovych onemocnéni

vysvétli zakladni pojmy souvisejici s nadorovym onemocnénim, zna druhy nador(
dle tkané, ze které vyrUstaji

Latinska terminologie endoskopii

objasni tvorbu nazvu endoskopickych metod a dokaze nazvy vytvorit

Latinskd terminologie vySetfovacich metod

charakterizuje zakladni pojmy tykajici se vySetfovacich metod

Latinska terminologie interni terapie

uvede zdkladni terminy pouzivané v interni terapii

Latinska terminologie chirurgické terapie

zna zakladni terminy pouzivané v operacni terapii

Latinska terminologie onemocnéni kardiovaskularniho systému

jmenuje zakladni terminologii onemocnéni kardiovaskularniho systému

Latinska terminologie onemocnéni gastrointestinalniho systému

jmenuje zakladni terminologii onemocnéni zazivaciho systému

Latinska terminologie onemocnéni dychaciho systému

vysvétli zakladni terminologii onemocnéni dychaciho systému

Latinska terminologie onemocnéni vylucovaciho systému

jmenuje zakladni terminologii onemocnéni vylu¢ovaciho systému

Latinska terminologie onemocnéni pohybového systému

zna zakladni terminologii onemocnéni pohybového systému

Latinska terminologie v gynekologii

uvede zakladni terminologii onemocnéni v gynekologii

Latinska terminologie pulsu a dechu

vysvétli zakladni terminologii fyziologickych funkci — puls a dech

Latinska terminologie télesné teploty a krevniho tlaku

vysvétli zakladni terminologii fyziologickych funkci — télesna teplota a krevni tlak

Odborna terminologie v cizim jazyce

zna vybrané nazvy tkani, organt, organovych soustav a casti lidského téla v cizim
jazyce

definuje vybrané odborné terminy v cizim jazyce
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6.22 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 2 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

NAZEV SKOLY: Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka $kola Blansko, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Nad Certovkou 18, Blansko, 678 01

NAZEV SVP: Prakticka sestra
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra
PLATNOST OD: 1.9. 2019 pocinaje prvnim rocnikem

Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Psychologie a komunikace plni nezastupitelnou roli pfi zaclenovani mladych lidi do spolec¢nosti.
Psychologie a komunikace ma pomoci Zakiim naucit se, jak jednat s lidmi, jak fesit problémy v mezilidskych
vztazich, jak pochopit motivy jednani druhych. UCi téZ zaka, jak poznavat sebe sama a jak rozvijet vlastni
osobnost. Vyrazné se podili na rozvoji komunikativnich dovednosti zakl a na jejich dovednosti fesit razné
narocné Zivotni situace. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni
redlného sebehodnoceni, aby jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani. Jsou
vedeni ke kritickému nahledu na vysledky svych cinnosti. Je u nich rozvijena schopnost vytvofit si vlastni
usudek, obhajit svlj nazor, predat své vlastni zkusenosti a nenechat sebou manipulovat. Jsou posilovany
jejich volni a charakterové vlastnosti, zejména vnitini motivace a vile, ohleduplnost k lidem a vytrvalost.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét psychologie a komunikace se vyucuje ve vsech rocnicich. V1. a 2. ro¢niku je predmét
koncipovan jako pfedmét teoreticky. Ve 3. a 4. rocniku je vyuka délena na teorii a cviceni. Pfi cvicenich je
probrané ucivo prakticky procvicovano v podminkach skoly. Ucivo je rozvrzeno do jednotlivych tematickych
celkd z oblasti obecné psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové psychologie, socidlni psychologie a
zdravotnické psychologie. Vedle tradi¢nich metod je znacny prostor vénovan nacviku modelovych situaci,

210



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

diskuznim metodam, tymové a skupinové praci. Aktivita Zak( je podnécovana zadavanim samostatnych
praci a Uc¢asti na skupinovych aktivitach. Soucasti vyuky jsou i odborné exkurze.

Integrace predmétl

Socidlni vztahy a dovednosti
Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

Spolecenskovédni zaklad
Biologie

Prevence a verejné zdravi
Klinicka propedeutika
Osetrovatelstvi
Osetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

uéime Zaka ovladat riizné techniky uceni, uplatiiovat rlizné zpUlsoby prace s textem
motivujeme Zaka k pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani

zarazujeme do vyuky aktivizujici metody a metody rozvijejici samostatnost a kreativitu Zaka
rozvijime schopnost Zaka aplikovat znalosti na konkrétnich praktickych ptikladech

vedeme zaka k vyuzivani riznych informacnich zdrojl ke svému uceni

Kompetence k feseni problému:

vedeme Zaka pfi reSeni problému ke spolupraci s ostatnimi

ucime zaky uplatriovat pfi feseni probléma rizné metody mysleni a myslenkové operace

vedeme Zdka k hledani problému, k ziskani informaci pro feSeni problému, pro navrh zpUsobu
feSeni problému a vyhodnoceni dosazenych vysledki

volime vhodné metody a techniky ke splnéni jednotlivych aktivit zaka

Komunikativni kompetence:

ucime zdka zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(l a projevi ostatnich

ucime zdaka vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

ucime zdka formulovat své myslenky srozumitelné a vhodné je prezentovat

pracujeme casto ve skupindach nebo tymech a vedeme Zaka k aktivni diskusi s ostatnimi a
k dovednosti obhajit své nazory a postoje
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

ZpUsob hodnoceni zakU

Zakladem pro hodnoceni zak( jsou pisemné a Ustni projevy, ve kterych se posuzuje hloubka porozuméni
psychologickym poznatk(im, schopnost aplikovat je pti feseni problému, samostatnost isudku a dovednost
vystizné formulovat myslenky. Pfi Ustnim zkousSeni zejména schopnost argumentovat a diskutovat.
Hodnoceni Zaka je doplfiovano i sebehodnocenim Zaka. Je hodnocena také pribézna priprava zaka do
vyuky a aktivita v hodinach.

Psychologie a komunikace

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reSeni problém{
® Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do psychologie

- psychologie jako véda

- predmét psychologie

- soustava psychologickych disciplin

- sméry psychologie

- metody vyzkumu v psychologii

- vyznam psychologie pro praci praktické sestry

popise zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni discipliny

definuje pfedmét psychologie

zna zéakladni, aplikované a specialni discipliny psychologie

vysvétli zakladni metody vyzkumu v psychologii

popisSe a vytvori na zakladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou charakteristiku
Clovéka

vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v riznych oblastech lidské ¢innostia v
praci praktické sestry

Sebepoznani, utvareni sebepojeti jedince
- sebeuvédomovani

- sebepoznani

- sebehodnoceni

- sebekritika

- sebevychova

vysvétli pojmy sebeuvédomovani, sebepozndni, sebevychova, sebehodnoceni,
sebekritika

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

Zaklady socialni psychologie

- pojem socialni psychologie

- pfedmét socialni psychologie
- socialni podstata osobnosti

- socializace osobnosti

definuje predmét socidlni psychologie

vysvétli pojem socializace a faze socializacniho procesu

vyjmenuje formy socidlniho uceni a ty demonstruje na konkrétnich pfikladech

definuje pojem socidlni interakce a objasni jednotlivé typy socialnich vztahu

charakterizuje zakladni typy socialnich skupin, vymezi jejich znaky
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Psychologie a komunikace |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

- socialni uceni

- socialni interakce
- socidlni skupiny
- socialni vnimani

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro praci vtymu

uplatniuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni stranky psychiky
¢lovéka

vysvétli pojem socialni vnimani a dokumentuje chyby, predsudky a stereotypy v
posuzovani osobnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je napliiovéno prifezové ve viech rocnicich. Zaci jsou vedeni k tomu aby:
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat s nimi a vzajemné hledat kompromisni FeSeni
- uméli komunikovat, vyjednavat, spolupracovat a resit konflikty

- byli pfimérené sebevédomi, méli kladny pristup k sobé samym i k ostatnim

- méli kladny pfistup k materidlnim i duchovnim hodnotam a kulturnimu dédictvi
- rozvijeli své volni vlastnosti a prijimali odpovédnost za své jednani

Psychologie a komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reseni problém{
® Komunikativni kompetence
Ucivo SVP vystupy

Lidska psychika

- pojem psychika

- determinace lidské psychiky
- funkce lidské psychiky

definuje pojem psychika

vysvétli biologickou a socidIni determinaci lidské psychiky

objasni funkce lidské psychiky

charakterizuje chovani a prozivani a uvede konkrétni priklady

Psychologie osobnosti

- pojem osobnost

- rozdily mezi osobnostmi
- utvareni osobnosti

- procesy zrani a uceni

vysvétli pojem osobnost

zna Cinitele utvarejici osobnost jedince

specifikuje rozdily mezi osobnostmi

definuje biologické procesy zrani a psychologické procesy uceni pfi utvareni
osobnosti
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Psychologie a komunikace | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- typologie osobnosti

zna rlizné typologie osobnosti

objasni na prikladech psychosomatickou jednotu lidského organismu

Psychické vlastnosti

- temperament

- charakter

- vlohy

- schopnosti

- motivace

- potreby

- uspokojovani potfeb v naro€nych Zivotnich situacich — frustrace, stres, deprivace

rozlisi zakladni psychické vlastnosti

charakterizuje vlastnosti temperamentu a charakteru

vysvétli a pouZije na konkrétnich prikladech vyznam pojma viohy a schopnosti

objasni vyznam motivace

znd zakladni potfeby ¢lovéka

znd vliv potfeb na jeho chovani

uvede priznaky, pfi¢iny, a mozné dusledky zatézovych situaci, jako je stres,
frustrace, deprivace a umi na né vhodnym zpUsobem reagovat

Psychické stavy a procesy
- vnimani

- pozornost

- pfedstavy

- fantazie

- pamét

- uceni

- mysleni

- fec

- emoce

- volni procesy

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych procest a stavi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim rocniku.
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Psychologie a komunikace Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
Ucivo SVP vystupy

Vyvojova psychologie

- determinanty vyvoje psychiky

- obecné zakonitosti vyvoje

- charakteristika jednotlivych vyvojovych etap

vysvétli pojem ontogeneze

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté clovéka

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v daném vyvojovém
obdobi

uvede potfeby Elovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

Psychologicka problematika nemocného

- pfedmét klinické psychologie, zdravotnické psychologie a psychologie zdravi

- faktory ovliviujici psychiku nemocného
- vliv nemoci na psychiku nemocného

- adaptace na nemoc

- prozivani nemoci

- postoj k nemoci

- problematika iatropatogenie

- hospitalismus

- bolest, strach a Uzkost

objasni pojmy klinicka psychologie zdravotnicka psychologie, psychologie zdravi

vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného

popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mlze projevit v chovani a jednani
Clovéka (ditéte, dospélého, seniora a pfibuznych pacienta)

vysvétli zmény chovdni nemocného v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu a
uzkosti

Psychologie praktické sestry

- profesiondlni chovani praktické sestry

- faktory ovliviujici psychicky a fyzicky stav praktické sestry
- Cinitelé ovliviujici pracovni vykon praktické sestry

- syndrom vyhoreni

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika

zna Cinitele ovliviujici pracovni vykon praktické sestry

objasni pfiznaky syndromu vyhoreni a ucinné zpUtsoby prevence vzniku syndromu

Komunikace v oSetfovatelské péci

- komunikacni proces

- charakteristika zdravé komunikace

- verbalni a neverbalni komunikace

- evalvacni a devalvacni chovani

- produktivni a neproduktivni zplsob chovani

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci

predvede na modelovych situacich jednotlivé typy neverbalni komunikace

resi vhodnym zplisobem modelové komunikacni situace

rozlisi evalvacni a devalvacni chovani, identifikuje prvky tohoto chovani v
komunikaci

identifikuje direktivni a nedirektivni zplsob chovani
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Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- specifické komunikacni techniky
- nadcvik navazovani kontaktu a komunikativnich dovednosti

dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského chovani

dodrzuje préava pacientd

rozlisi a zhodnoti na prikladech rGizné pfistupy a postoje zdravotnického pracovnika
k pacientim

ZpUsoby chovani

- asertivni chovani

- neasertivni chovani

- asertivni prava

- techniky asertivniho chovani

vysvétli pojem asertivita

rozlisi na pfikladech projevy asertivniho a neasertivniho chovani

zna asertivni prava

umi pouzit jednotlivé techniky asertivniho chovani

Relaxacni techniky
- meditace

- dechova relaxace
- autogenni trénink
- muzikoterapie

- aromaterapie

- arteterapie

objasni vyznam téchto technik

ovlada zakladni techniky relaxace

zvladne zakladni nacvik relaxacnich technik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je naplfiovano obdobné jako v prvnim rocniku.
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Psychologie a komunikace 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 56

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Vztah mezi télesnou a dusevni strankou nemoci
- psychofyzickd jednota organismu

- teorie stresu

- psychosomatické vztahy

- psychosomatické nemoci

objasni vliv psychiky na télesnou stranku

porozumi pojmu stresu, jeho disledkdim

vymezi vztahy mezi psychickou a somatickou strankou nemoci

identifikuje jednotliva psychosomaticka onemocnéni

Nemoc jako svizelna Zivotni situace

- péce o dusevni zdravi

- naro¢né Zivotni situace

- techniky vyrovnavani se s naro¢nymi Zivotnimi situacemi

zna zasady dusevni hygieny

objasni pojem naroc¢na Zivotni situace, jeji priciny a dusledky

ovlada techniky, které napomahaji vyrovnat se s naro¢nymi Zivotnimi situacemi

uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a pro zvladani
naroc¢nych pracovnich a zivotnich situaci

Problematika zavislosti
- problematika jednotlivych zavislosti
- mentalni anorexie a bulimie

charakterizuje pojem zavislost

vyjmenuje typy zavislosti

zna dasledky zavislosti a mozna reseni

identifikuje ddvody vzniku mentalni anorexie a mentalni bulimie, pfiznaky,
disledky a mozna feseni

Specifické socialni dovednosti v praci praktické sestry

- uméni komunikace a jednani s lidmi

- komunikace s rodinnymi prislusniky

- komunikace s nemocnym ditétem

- komunikace s agresivnim nemocnym

- komunikace s depresivnim nemocnym

- komunikace s tUzkostnym nemocnym komunikace s neurotickym nemocnym
- komunikace s narcistnim nemocnym

- komunikace s nemocnym pod vlivem alkoholu a drog

- komunikace s osobami s narusenou komunikaéni schopnosti

- komunikace s nemocnym s PAS (postiZeni autistického spektra)
- komunikace s nemocnym s mentdalnim postizenim

komunikuje s nemocnym vhodnym zplsobem s ohledem na jejich vék, osobnost a
zdravotni stav

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem, dospélym a rodinnymi
prislusniky

predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

popise zvldstnosti komunikace u nemocnych s psychickymi obtizemi

predvede taktiku komunikace s nemocnym pod vlivem alkoholu a drog

zna zasady komunikace s osobami s narusenou komunikacni schopnosti

vyjmenuje specifika komunikace s nemocnymi s PAS

dodrzuje prava pacient(

zna jak pomahat nemocnym prekonavat problémy spojené s nemoci a udrZovat
kontakt s vnéjSim prostiedim
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Psychologie a komunikace | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 56

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s mentalnim postizenim

Vybrané kapitoly ze socialni psychologie
- konflikty

- poruchy socializace

- psychologicky pfistup k mensinam

objasni pojem konflikt

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny

navrhuje feSeni konfliktnich situaci

zna priciny a dasledky diskriminace a Sikany

navrhuje feseni pfi poruchach socializace

respektuje ndrodnostni, ndabozenské a jazykové odlisnosti v péci o nemocného

popise na pfikladech individudlni pfistup k nemocnym s respektovanim jejich
sociokulturnich a jinych zvlastnosti

komunikuje s nemocnym s védomim respektovanim narodnostnich, nabozenskych,
jazykovych a jinych odliSnosti, zejména vlivu sociokulturniho

objasni zasady komunikace s pacienty — cizinci nebo s pacienty s nedostate¢nou
znalosti ceStiny

Psychologie nemocnych

- zvlastnosti pristupu k détem

- psychologicka problematika nemocného s mentdlnim defektem
- psychologicka problematika nemocného se smyslovym defektem
- psychologicka problematika nemocného s télesnym defektem

- psychologicka problematika v gynekologii

- psychologicka problematika stafi, umirani a smrti

zna problematiku a odlisnosti chovani a jednani ¢lovéka ve zdravi a nemoci

popise na prikladu individudIni pristup k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potreb, zdravotnimu znevyhodnéni

uplatniuje zasady komunikace s mentalné, smyslové a télesné handicapovanym
nemocnym

objasni psychologickou problematiku Zeny, téhotné Zeny a Zeny po porodu

voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje nedirektivni pfistup k seniortim,
nevylécitelné nemocnym a umirajicim

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

charakterizuje empaticky pristup zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozlstalym

respektuje pravo na ddstojné umirani

diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Téma je naplriovano obdobné jako v prvnim rocniku.

218




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra

Popis materialniho zajisténi vyuky

Budova sSkoly byla postavena v letech 1995 — 1996. Poskytuje veSkeré materidlni zazemi pro

vychovu a vzdélavani.

V budové skoly se nachdazi kmenové ucebny a odborné ucebny, z nichz jsou pro ucely vzdélavani

v oboru Prakticka sestra vyuzivany:

- odborné ucebny IKT pro vyuku predmétu informacni a komunikacni technologie a dalSich

predmétd vyucovanych s podporou IT,

- multimedidlni u¢ebny vybavené interaktivni technikou,
- jazykové ucebny,

- odborné ucebny pro vyuku pfedmétu osSetrovatelstvi.

Ve ¢tyfech patrech budovy je 13 kabinet(l, které plné zajistuji potfebné zazemi vsem uditeldm
odbornych i vieobecné vzdélavacich predmétl. Ve 2. NP je sborovna skoly, kterad pini funkci
konferenéni mistnosti, dale slouzi pro zvefejriovani informaci o pridbéhu a organizaci
pedagogického procesu, pro uklddani pedagogické dokumentace, posSty atd. Vtomto patie se

nachazi i kanceldre pro zajisténi administrativnich a spravnich €innosti.

Pocitace uZivané zaky, uciteli, vedenim Skoly i administrativou jsou zapojeny do sité a pfipojeny na
Internet. Rychly, Ucelny a efektivni prfenos informaci je mj. zajistén tak, Ze vsechny fyzické osoby
ziskaji po dobu puUsobeni v zaméstnaneckém poméru nebo jako Zaci Skoly vlastni osobni e-
mailovou adresu. Pravidla pfistupu do pocitacové sité a disponovani s osobni emailovou adresou

jsou upraveny organizacni smérnici.

Zaci i ucitelé maji po zakoupeni nebo ziskani kredit(i na kopirovani pfistup k vicetcelovy kopirkam
umisténé na chodbé ve 2. nadzemnim patie (dale jen NP), které mohou vyuZivat jako kopirky,
tiskdrny nebo scanner. Kanceldfska technika je rovnéZ soucdsti vybaveni Studentského

informacniho centra. Tuto techniku mohou vyuZivat zZ4ci dle stanovenych pravidel.

Ve 4. NP bylo z¢asti chodby tohoto patra vroce 2008 vybudovano studentské informacni
centrum, které poskytuje zdzemi cca 15 zakdm, ktefi mohou vyuZit jeho sluzby pro samostudium,
vyhledavani informaci, studium odborné a jiné literatury, ¢asopisli, dale pro tymovou nebo

skupinovou praci v prlibéhu vyuky a rovnéz jako prostor pro vhodné traveni volného casu a
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mimoskolni aktivity realizované v prostorach Skoly. Soucasti vybaveni je vypocetni a kancelarska a

technika, CD prehravag, denni tisk, odborny tisk, u¢ebnice a literatura.

Télocvicna byla postavena vroce 2002. Nachdzi se tu hlavni sportovni sal, posilovna, maly
sportovni sal a na pfilehlych pozemcich rovnéz vicelcelové hristé pro realizaci venkovni télesné

vychovy.

Zaméstnancim a zakam skoly je k dispozici vlastni jidelna nachazejici se v budové Zakladni skoly
Nad Certovkou 17. P¥istup do jidelny je bezbariérovy a je v podzemnim patfe budovy 3koly.
V tomto patfe je umisténo veskeré technické zazemi Skoly — kotelna, rozvodna, sklady, dilna,

strojovna vytahu a dalsi.

Vstup do budovy je pro zaméstnance a zaky umoznén pres elektronicky systém prostfednictvim
vstupniho Cipu. Tento systém zaznamenava prichody a odchody jednotlivych 7kl a je
automaticky prenasen do elektronické tfidni knihy. Navstévdm je umoZnén vstup prostiednictvim

videozvonku.

Budova Skoly je vybavena elektronickym zabezpecovacim systémem a systémem protipozarni

ochrany, které jsou napojeny na pult bezpecnostni agentury 24 hodin denné.

Materidlni vybaveni Skoly umoznuje velmi dobfe, moderné a ucelné plnit hlavni poslani vsech,

ktefi se podileji na pedagogickém a vychovném procesu daného oboru.

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Teoretickd vyuka odbornym a vsSeobecné vzdélavacim predmétliim a praktické vyucovani jsou
zajistovany cca 30 pedagogickymi pracovniky. Snahou vedeni skoly je, aby pedagogickou cinnost
vykonavaly osoby, které spliuji pozadavky dle zakona 563/2004 Sbh. o pedagogickych pracovnicich
v platném znéni, tedy lidé, ktefi maji potfebnou odbornou kvalifikaci pro pfimou pedagogickou

¢innost.

VSichni zaméstnanci Skoly jsou motivovani k dalSimu vzdélavani, které pomdaha udriovat soulad
mezi jejich teoretickou pfipravenosti a modernimi postupy, metodami a pfistupy. Rocné se
zaméstnanci Skoly zucastni mnoha vzdéldvacich seminard, které vedou k rozsifeni odbornych

nebo pedagogickych kompetenci.

Ve skole pUsobi vychovny poradce a metodik prevence. Oba maji vzdélani potiebné k realizaci
prace na Urovni predepsané zdkonem 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich v platném

zZnéni.

Pét zaméstnancl Skoly vykonava administrativni, technické a spravni ¢innosti.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Spoluprace se socidlnimi partnery je nedilnou soucasti prabéhu vzdélavani zakl Skoly. Mduze se
jednat o pravidelnou nebo pfilezitostnou spolupraci. Pfilezitostnou spolupraci skola uskutec¢riuje
pfi napliovani mimoradnych uUkolld nebo aktivit, kterymi mohou byt kulturni a spolecenské akce,

soutéZe a prezentace organizované skolou.

Vyznamnymi partnery pravidelné spoluprace Skoly je Mésto Blansko, které pomaha pfi realizaci
spole¢enskych a kulturnich akci, dale Kino Blansko a Kulturni stfedisko mésta Blanska pfi
zabezpeceni estetického vzdélavani nasich zakd. Spolupracujeme také se zakladnimi skolami a
s neziskovymi spolec¢nostmi pfi zajiSténi zdravotnického dozoru a pfi vyuce a ukazkach prvni

pomoci.

Dalsi pravidelnou spolupraci se socidlnimi partnery uskutecriuje Skola pfi organizovani a
zabezpeceni praktického vyucovani. To je uskutecfiovano ve zdravotnickych zafizenich okresu
Blansko, zejména v nemocnicich Blansko a Boskovice. Praktické vyucovani Zzakd probiha predevsim
na lazkovych oddélenich obou nemocnic, zejména pak na chirurgickém a internim oddéleni.
Spoluprace se socialnimi partnery neodmyslitelné patfi do obsahu a pribéhu vzdélavani na nasi
Skole, mame s touto spolupraci velmi dobré zkusenosti, existuje propracovany systém navazovani

spoluprace a je vitanou slozkou, ktera dopliiuje vzdélavani.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Pred zahdjenim studia Zak( na nasi skole je pro jejich zakonné zastupce a zletilé zZaky poradani
uvodni informativni schlzka s tfidnim ucitelem a vedenim skoly. Zde jsou zakonni zastupci a zletily
Zaci seznameni s prabéhem vyuky na skole, s pravidelnymi skolnimi akcemi, se Skolnim rfadem a
dalsimi dualezitymi dokumenty. Minimdlné tfikrat ro¢né probihaji tfidni schizky, které jsou
spolecné nebo ve formé individudlnich konzultaci. Na téchto schlzkach jsou podavany informace
o studijnich vysledcich Zakd, o akcich pofadanych skolou a prostfednictvim tfidnich uciteld je
mozné davat podnéty kcinnosti Skoly. Rodi¢e Zak( maji také umozZnén dalkovy pfistup
k informacénimu systému Skoly, ktery jim nabizi moznost ziskavani informaci o rozvrhu Zaka, jeho

pritomnosti ve Skole, prabéhu a vysledcich vzdélavani.

Kazdy zdkonny zastupce nebo zletily Zak se mulze stat clenem SdruZeni rodicl a pratel pfri
Obchodni akademii a SZS Blansko (SRPS). Rozhodujicim orgdnem tohoto sdruZeni je Rada SRPS.

Do této rady nominuji zakonni zastupci 7akd a zletily 7aci kazdé tfidy jednoho ¢lena. Rada SRPS
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rozhoduje o vysi finan¢niho pFispévku od kazdého 74ka do rozpoctu SRPS a o vyuZiti vybranych
finan¢nich prostfedk(. Rada SRPS se spolu s uciteli $koly a 7aky maturitniho roéniku podili na
organizaci plesu $koly. Rada SRPS se schazi minimalné dvakrat ro¢né. Jednou za rok svolava Rada
SRPS Valnou hromadu SRPS, kde jsou ¢lenové SRPS informovani o hospodafeni a ¢innosti SRPS v

uplynulém roce a o vy3i aktudlniho pFispévku do SRPS.

PFi $kole je zFizena také Skolska rada. Cleny Skolské rady jsou 3 zastupci pedagogickych pracovnik
Skoly, 3 zastupci zfizovatele a 3 zastupci zakonnych zastupct a zletilych Zakd Skoly. Pravomoci

Skolské rady a pribéh voleb ¢lent Skolské rady se fidi Skolskym zakonem.
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Koordinator tvorby SVP:
Mgr. Josef Pllkrabek

Autofi obsahu jednotlivych vzdélavacich oblasti:

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani — Cesky jazyk a literatura

CJL - Mgr. Ondrej Blaha, Ph.D., Mgr. Lukas Vladik

Jazykové vzdélavani a komunikace - cizi jazyk
Mgr. Milan Soba

Spolecenskovédni vzdélavani, Ekonomické vzdélavani
SVZ - PaedDr. Roman Gregor, Mgr. Zdenka Bartova

DEJ - Mgr. Kvétoslava Klementova

Pfirodovédné vzdélavani

FYZ - Mgr. Josef Palkrabek

BIO, CHE - Mgr. Jan Pafizek

Matematické vzdélavani
Mgr. Josef Pllkrabek

Vzdélavani pro zdravi

PaedDr. Roman Gregor, Mgr. lvana Brodecka

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Ing. Petr Bouda, Mgr. Jana Mensikova

Odborné vzdélavani

Vedouci tymu: Mgr. Eva Ticha

Clenové tymu: Mgr. Katefina Starikova
Mgr. Bc. Silvie Vaskova
Mgr. Eva Pasekovd
Mgr. Jifina Kone¢na

Mgr. Bc. Kamila Keprtova
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