
OBCHODNÍ AKADEMIE A STŘEDNÍ ZDRAVOTNICKÁ ŠKOLA BLANSKO 

ODBORNÁ ŠKOLÍCÍ AKCE 

ROLE SESTRY V PREVENCI KARDIOVASKULÁRNÍCH 

CHOROB 

Datum:  9. dubna 2014 

Místo konání: OA a SZdŠ Blansko, Nad Čertovkou 18 

PROGRAM: 

14:30   registrace účastníků  

15:00   zahájení  

15:15   MUDr. Ondřej Sochor (lékař, ICRC, I. interní klinika FNuSA Brno) 

Téma: Úroveň a možnosti prevence kardiovaskulárních chorob   
v současnosti. 

 
16:15   Lucie Odehnalová (všeobecná sestra, kardiologická ambulance 

Nem.    Blansko) 

Téma: Práce sestry v kardiologické ambulanci. 

16:45   Jitka Podsedníková (fyzioterapeut, CKTCH Brno) 

Téma: Rehabilitace klientů po operaci srdce a pohyb jako základní 

prvek prevence dalších komplikací. 

17:15 – 17:30 přestávka, občerstvení;  

Tereza Čermáková (člen Fitness komory ČR) ukázka a nabídka  

 sportovních a pohybových aktivit firmou Fit plus Blansko  

17:30   Zuzana Ostrá (člen komory praktiků čínské medicíny) 

Téma: Čínská medicína a její uplatnění v prevenci   

 kardiovaskulárních chorob. 

18:30   Dagmar Krbečková (všeobecná sestra, neurologická ambulance) 

Téma: Jóga jako součást prevence civilizačních chorob.  

19:30   diskuze a ukončení školící akce 

Občerstvení zajištěno. 

 


