KRIZOVE LINKY - DETI

Linka bezpeci

telefonni kontakt: 116 111

k dispozici: nonstop

weboveé stranky: www.linkabezpeci.cz

Linka duvéry Détského krizového centra
telefonni kontakt: 777 715 215; 241 484 149
k dispozici: nonstop

webové stranky: www.ditekrize.cz

* Krizova linka SOS centra Diakonie
telefonni kontakt: 800 567 567
k dispozici: kazdy den od 9 do 20 hodin

webové stranky: www.soscentrum.cz

Centrum pro zneuzivané a tyrané déti SPONDEA

telefonni kontakt: 608 118 088; 541 235 511

k dispozici: pondéli az ¢tvrtek od 8 do 18 hodin, patek od 8 do 16 hodin
webové stranky: www.spondea.cz

Linka Centra Locika pro déti ohrozené domacim nasili
telefonni kontakt: 734 441 233

k dispozici: utery az ctvrtek od 8 do 18 hodin

weboveé stranky: www.detstvibeznasili.cz
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KRIZOVE LINKY - RODICE

Linka pro rodinu a skolu (Cesta z krize)
telefonni kontakt: 116 000

k dispozici: nonstop

weboveé stranky: www.linkaztracenedite.cz

Rodicovska linka (Sdruzeni Linky bezpeci)

telefonni kontakt: 606 021 021

k dispozici: pondéli az ¢tvrtek od 9 do 21 hodin, patek od 9 do 17 hodin
webové stranky: www.rodicovskalinka.cz

Linka pro mamy a taty (Aperio)

telefonni kontakt: 739 416 408

k dispozici: pondéli az ¢tvrtek od 10 do 16 hodin
weboveé stranky: www.aperio.cz

* Linka podpory pro blizké déti pred¢asné narozenych nebo
s postizenim
telefonni kontakt: 601 541 780; 777 234 032
k dispozici: pondéli az patek od 9 do 15 hodin
webové stranky: www.ranapece.cz

Psychologicka podpora pro rodiny se sluchovym postizenim
telefonni kontakt: 605 100 400

k dispozici: neuvedeno

webové stranky: www.tamtam.cz

Linka EDA (témata vazné diagnoézy, tézkého urazu nebo postizeni)
telefonni kontakt: 800 405 060

k dispozici: pondéli az patek od 9 do 15 hodin

webové stranky: www.eda.cz
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KRIZOVE LINKY - PRO ODBORNIKY >9\<

Socialni klinika, Psychologicka pomoc pro pomahajici profese
telefonni kontakt: 733 644 268

k dispozici: utery az patek od 9 do 18 hodin

weboveé stranky: www.socialniklinika.cz

* Linka prvni psychické pomoci

telefonni kontakt: 116 123

k dispozici: nonstop

webové stranky: www.linkapsychickepomoci.cz
* Linka kolegialni podpory

telefonni kontakt: 530 331122; 530 331 131

k dispozici: nonstop

webové stranky: www.spis.cz

* Linka pro reditele skol
telefonni kontakt: 771 139 410
k dispozici: pondéli az patek od 8 do 17 hodin
weboveé stranky: www.msmt.cz
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KRIZOVE LINKY - OBETI DOMACIHO )O(

NASILI /\

Linka pomoci obétem domaciho nasili Bily kruh bezpeci
telefonni kontakt: 116 006

k dispozici: nonstop

webové stranky: www.bkb.cz

Linka pomoci obétem domaciho a sexualniho nasili PROFEM
telefonni kontakt: 608 222 277

k dispozici: pondéli az patek od 9 do 15 hodin

webové stranky: www.profem.cz

* SOS linka Centra ROSA
telefonni kontakt: 602 246 102
k dispozici: pondéli az patek od 9 do 18 hodin
weboveé stranky: www.rosacentrum.cz

Linka Centra Locika pro déti ohrozené domacim nasili
telefonni kontakt: 734 441 233

k dispozici: utery az ctvrtek od 8 do 18 hodin

webové stranky: www.centrumlocika.cz

* Linka pomoci obétem domaciho nasili Persefona
telefonni kontakt: 737 834 345; 545 245 996
k dispozici: pondéli az patek od 9 do 17 hodin
webové stranky: www.persefona.cz

Poradna Justyna pro obéti predsudec¢ného nasili (InIlUSTITIA)
telefonni kontakt: 800 922 922; 773 177 636

k dispozici: pondéli az patek (presny cas neuveden)

webové stranky: www.in-ius.cz
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KRIZOVE LINKY - KORONAVIRUS

Informacni linka ke koronaviru

telefonni kontakt: 1221

k dispozici: kazdy den od 8 do 19 hodin
webové stranky: www.koronavirus.mzcr.cz

Infolinka Statniho zdravotniho Ustavu
telefonni kontakt: 724 810 106

k dispozici: kazdy den od 9 do 21 hodin
webové stranky: www.szu.cz
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ONLINE POMOC

*»

Psychologicka pomoc pedagogum i rodi¢um zapojme vSechny
webové stranky: www.zapojmevsechny.cz/pomoc/

Online psychologické poradenstvi pro pomahajici profese Socialni
klinika
webové stranky: www.socialniklinika.cz

Online krizové konzultace #delamcomuzu
weboveé stranky: www.delamcomuzu.cz

Terapie online Nejste na to sami
weboveé stranky: www.terapie.cz

Online poradna pro déti a rodice
webové stranky: www . janadivoka.cz/poradna

Krizova intervence a chat poradna SOS Centrum Diakonie
webové stranky: www.soscentrum.cz

Dusevni podpora Charita CR
weboveé stranky: www.charita.cz

Psychologicka podpora pro rodiny s ditétem se sluchovym
postizenim a pro dospélé neslysici Tamtam
webové stranky: www.tamtam.cz

Mobilni aplikace Nepanikar
webové stranky: www.nepanikar.eu

Kde hledat pomoc Nevypust dusi
weboveé stranky: www.nevypustdusi.cz

Virtualni sestra Anezka zodpovi dotazy ke koronaviru MZCR
webové stranky: www.koronavirus.mzcr.cz
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