Chcete zazit ten pocit, Ze davate kus ze sebe
pro zachranu nékoho druhého? Pridejte se
K dobrovolnym darctiim krve!

DARUJ KREY

darujes zivot!

Nekdo se krve boji, nékomu se z ni déla $patné, ale n€kdo krev chodi darovat. Jsou lidé, co
daruji krev, aby se mohli pochlubit medaili, néktefi si uzivaji vyhod volna a znam i takové co
se tam t&8i na dobré obcerstveni po odbéru. Darci krve chodi darovat krev z riznych dtvoda,
a také jsou rizné diivody, proc€ si feknou, Ze urcité piijdou zase, ale jedno je vSechny spojuje.

Spojuje je védomi toho, Ze jejich krev 1é¢i, nebo dokonce zachrainuje n€ékomu zivot.

Proc jsou potreba darci?

Krev hraje v sou¢asné mediciné nezastupitelnou a stale rostouci roli a nejde ji uméle vyrobit.
S rozvojem dalSich 1écebnych metod roste stale i poteba krve ziskavané od darct. V priméru
dostane kazdy obc¢an za svijj Zivot 4x krevni transfiizi a 12x preparat vyrobeny z krve!

Pouziti Vasi krve:
¥ pii operacich (operace srdce a cévniho systému, operace plic, transplantace)
¥ k 1é¢bé chudokrevnosti, zhoubnych nadorti a onemocnéni krvetvorné tkang
¥ v dialyza¢nim programu (uméla ledvina)
¥ pii 1éebe t&zkych urazi, pii kterych dochazi k velkym ztratam krve
¥ pii vyménnych transfuzich pro novorozence

¥ pro vyrobu lé¢iv z plasmy (koncentraty koagulaénich faktort, o¢kovaci latky)

STANTE SE PROTO I VY DOBROVOLNYM DARCEM KRVE!!!

Pravé na Vasem pochopeni zavisi zivoty druhych. Mozna jiz dnes €i zitra bude pravé Vasi
krve tieba!


http://www.cervenykriz.eu/cz/podminky.aspx
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj_08DOupDSAhUCrRoKHWMUBfYQjRwIBw&url=http://www.tomasbuchwaldek.cz/projekty/&psig=AFQjCNF_DPE8L2Q4DCWG3Hv4sT3BNt3REA&ust=1487191588093014

Podminky darce pro darovani krve/plazmy

<

kazdé tutery, stfedu a patek od 07:00 do 10:00 hodin

prvodarci krve bez objednani

opakovany odbér krve — objednani na pfimo na transfuznim oddéleni Nemocnice
Boskovice s.r.0. nebo na telefonu 516 491 552, 516 491 616

odbér plazmy — pouze na objednani na piimo na transfuznim oddéleni Nemocnice
Boskovice s.r.0. nebo na telefonu 516 491 552

dobry zdravotni stav

veék 18 - 65 let

télesna hmotnost nad 50 kg

netrpim vadznym chronickym nebo psychiatrickym onemocnénim

neprod¢lal/a/ jsem Zloutenku B, C

nejsem HIV pozitivni

neprodélal /a/ jsem malarii

nejsem alkoholik

nepatiim do rizikové skupiny (promiskuitni zpisob zivota, uzivatel drog)

nebyl jsem v letech 1980-96 vice jak Sest mésicti v Anglii nebo ve Francii

<€ <€

<

€ € € € € € € ¢ ¢ ¢

AKTUALNI ZDRAVOTNI PREDPOKLADY:

v nejsem pravé nemocen/a/ a nejsem v pracovni neschopnosti

¥ nejsem zranén/a/ nemam opar

v v poslednim tydnu jsem nebyl/a/ na osetieni chrupu (trhani zubu)

v v poslednich 14 dnech jsem neuZival /a/ antibiotika

v v poslednim mésici jsem nemél/a/ prisaté klisté

v v poslednim mésici jsem nebyl/a/ ockovan/a/ proti zloutence typu B

v v poslednich 6 mésicich jsem si nenechal/a/ provést tetovani ani piercing a nebyl/a/
jsem na operaci ani na endoskopickém vySetieni

v pro zeny: momentalné nemenstruuji, nejsem te€hotna, od posledniho porodu uplynulo
alesponi 12 mésicli, 6 mésict nekojim

Jaké pro Vas plynou z odbéru vyhody

vas dobry pocit, Ze jste pomohli

pravidelny kontakt s 1¢kafem

kontrola krevniho obrazu a tlaku

narok na pracovni volno v den odbéru

dalsi vyhody dle Vaseho zdravotniho pojiSténi
malé obcerstveni pied a po odbéru

proplaceni jizdného

€< € € € € ¢ ¢

PRAVE NA VASEM POCHOPENI ZAVISI ZIVOTY DRUHYCH. MOZNA J1Z DNES CI ZITRA BUDE
PRAVE VASI KRVE POTREBA.


https://mail.nemocniceboskovice.cz:64183/pacient/login
https://mail.nemocniceboskovice.cz:64183/pacient/login

Co je nutné pred odbérem?

¥ 24 hod pted odbérem nejist tucnd jidla, vyvarovat se konzumaci alkoholu

v Vv den odbéru donést vzorek ranni moci

v pied odbérem se doma lehce nasnidat (snidané by neméla byt tuéna a sladkd), vhodné
je vypit alesponi /% litru tekutin (nevhodné jsou ¢erny ¢aj a kava)

v donést si prukaz totoznosti,

v donést si legitimaci déarce krve (neplati pro ty, kdo jdou darovat poprvé)

Poudentf TRANSFUZNI SLUZBA

1. Legitimaci peclivé uschovejte a pro kaidy odbé&r
krve prineste s sebou.

2. Kazdou zménu adresy hlaste transfuzni stanici

v tel.:

3. Dodrzujte stanovenou dobu Iékaiskych prohlidek
a odbéru krve.

4. Nékteré pokrmy mohou ovlivnit sloZeni krve tak,
Ze ji nelze pouzit pro Ié&ebné Gcely. Nejezte
proto 14 hodin pied odbé&rem krve Z&adnd tu&ndé
jidla (maslo, miéko, smetanu, syr, vejce, tuénéa LEG ITIMACE
masa, masové polévky, smaZenad jidla, okoladu, ' < =
ofechy ap.). Neni v8ak vhodné hladovét, muzete dobrovoiného darce krve
pit €aj, €ernou kavu, ovocné sfavy se sucharem,
netukovou housku, chléb se zavafeninou apod.
Nepijte rovnéz alkoholické napoje.

reg. cCislo:

5. Odbéry krve u Zen se neprovadé&ji v dobé& men-
struace.

Ziskdvejte darce krve mezi svymi prateli.
transfazni stanice
Transfazni sluzba
vam dékuje za spolupraci.

DITIS 114759 3 Tisk: KOVARIK, . Trebova piednosta

Co vSechno predchazi vlastnimu odbéru?

registrace (sebou doklad totoznosti a doklad o0 zdravotnim pojisténi v CR)
vyplnéni Dotazniku dérce krve (obdrzite v evidenci)

vySetfeni Vaseho krevniho obrazu

pohovor u I¢kaie

€ € € ¢

Jak probiha vlastni odbér?



v odebira se 470 ml krve nebo 650 ml do 800 ml plazmy
v délka odbéru se pohybuje v intervalu 8 - 12 minut

Proc bezplatné?

v finanéni motiv nabada k zatajovani informaci a darce je rizikovy
v placend krev se vyvazi do zahranici

Cetnost darovani

KREV

v muzi maximalné 5x do roka
v Zeny maximaln€ 4x do roka

KREVNI PLASMA
v maximalni ¢etnost odbérd je 1x za 14 dnli
Vyskyt krevnich skupin v CR

v A-41%B-18%AB-9%0-32%

Ocenovani bezprispévkovych darci krve

v Ceské republice moralni ocefiovani bezpiispévkovych darcti krve provadi od roku 1960
Cesky Cerveny kiiz a to nékolika stupni, podle poctu bezptispévkovych odbért:

X 1. odbér Krtp¢j krve



3¢ medaile prof. Janského

% 10. odbér — bronzova medaile
% 20. odbér — stiibrna medaile
% 40. odbér — zlata medaile

Plakety profesora MUDr. Jana Janského

= 8 O e
Bronzova &) Stribrna 9, Zlata

X Zlaty kiiz CCK

< 80. odbér — zlaty kiiz CCK III. tfidy

< 120. odbér — zlaty kiiz CCK II. tfidy

% 160. odbér — zlaty kiiz CCK I. t¥idy

Zlaté krize

CCK 3. tiidy CCK 2. tiidy CCK 1. tiidy

¢ Plaketa CCK

% 250. odbér — Dar krve- dar Zivota

VSem darcim krve za jejich dar Zivota a zdravi patri nas dik
a celospolec¢enské uznani.



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=V_qqhQgDWDGsTM&tbnid=uDl4YrM8zdy_uM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.cck-liberec.cz/informace/darcovstvi-krve/&ei=mEtBU8jNGo-Vswavi4GoCg&bvm=bv.64367178,d.Yms&psig=AFQjCNHltXCY3JjAFsrAM5WsYB0oIvewVw&ust=1396872609820777

Nemocnice Boskovice s.r.o. Otakara Kubina 179, 68021 Boskovice T-031
TO, Transfuzni oddéleni platnost od 1.10.2015, verze 1/2015

DOTAZNIK PRO DARCE KRVE

Vypliiuje dirce!

P¥ijmeni a jméno (titul ) ...... R — sessvanassvosvssswsees IROANE CIS105 voissnswavsvinvisviin
BydliSté:.......oooevnnvenniinnniriirnisenensen. Telefon (mobil ) :............
PracoviSte: «.ouvsavsssissssnnvssisnvisesssirsss LEIOION (OB ) 7 0oeemnsanesanarsorsoessassnsssnase

Dne3ni poradové &islo:............. Cislo pojitovny:........c.. E-Mailieeeeeeriureiinserereerenns

‘ . s M Nevyplrhujte!
Registrace: R RERT < AR e R ;
islo konzervy: Prvoddrce: []  Registraci provedl .......... wieesyeibivees

Predodbérovi laborator:
Hemoglobin: < ) Provedli: vitiiiiviviinsseress T

Vyjadreni lékare: _ )
Krevni TK: = i - Puls: Jiné mnozZstvi nez b&zné : l:

Schopen odbéru: | ANO: ] NE: ) DAVOd: iieeeoiidoassioess voivs Provedliiveessss S
odbér:
Mnozstvis Cislo michatky/ separﬁtoru' Trvéni odbéru: Cas

Bt ukondenil
Nestandardni odbér: I__'] Duvod ......... ivenigibhtscivansteiniuvavivenns | -Piepichs: [H]
Odbér a xdentlfikacl provedl
Vyplrite, prosim, zodpovédné a tpiné véechny Udaje a otazky. Spravnou odpovéd’ zakrouzkujte!
Pfed vypinénim dotazniku se seznamte, prosim, s ,,Pouéenim darce krve*
1. Seznamil(a) jste se s poucenim o rizikovém chovani z hlediska darovani krve a rozumite mu? .......ano ne
2. Patfite do nékteré skupiny s rizikovym chovanim? (viz ,POUCENI DARCE KRVE")............ ........ ano ne

SOUCASNY ZDRAVOTNi STAV

3 Citite se zdrév(a)'7 ......................................................................................................... ano ne
4. ano ne
5. ano ne
6. ano ne
7. ano ne
8. ano ne
9. ano ne
10. Mél(a) jste v poslednich 4 tydnech prisate KIiStE?..........eiiiiii e ano ne

ZMENY ZDRAVOTNIHO STAVU
Tyka se poslednich 6 mésicu. Prodélal(a) jste:
11. Transplantace, operace, Urazy o$etfované v nemocnici, pobyt v nemocnici, nitroziiné podané
leky, endoskopické vySetfeni nebo zavedeni katétru (cévky), poranéni injekéni jehlou, kontakt
s krvi (poran&nim nebo sliznici)? Jaké: ...............oevveevnni e RAY s R R s s ano ne

12: Dostal(a) Jste ransfuZi KiVe P cqvmimviinimss iy v sisaissass ....ano ne
13. Bylo Vam provedeno tetovani, akupunktura, propichovani usi, piercing?. ....ano ne
14. Byl(a) jste v poslednich 6 mésicich okovan(a)? Proti ¢emu: ........................ KAy g smsmsisiyano. ne
15. Pracujete v rizikovém (infekénim, zdravi $kodlivém) prostiedi? V jakém 2.............ccoooivviiiiiiiiiiieii i ano ne
16. Byl(a) jste v izkém kontaktu (rodina, pohlavni styk) s nemocnym s infekéni Zloutenkou, AIDS,

jingm infekénim onemocnénim nebo s nitroziinim uzivatelem drog” Jakém: . s SN0 T8

17 Byl(a) jsteleGen{a) pro; pohlavil ChorobUT: . asmaismsssammsessssas v nassmasmsse N0 NG




18. Pobyval(a) jste v napravném zafizeni (vézeni)?.......... ano ne

19. Pobyval(a) jste v zahranici (zejména v exotickych oblastech tropu nebo subtropu)? ......................... ano ne
Kde? (i kratkodobé, turisticky pobyt): . B T o
20. Pro zeny: Byla jste v poslednim roce nebo;ste téhotné" ano ne
ODBERY KRVE V MINULOSTI
21. Mél(a) jste po minulém odbéru zdravotni komplikaci (napf. mdloby, kolaps, vétsi hematom, aj. )’7 ........ ano ne
22. Chodite darovat i do jiného zdravotnického zafizeni? ......... o WD ano ne
23. Byl(a) jste nékdy odmitnut(a) jako darce-darkyné krve? Pokud ano Jaky byl duvod'? ano ne

PRODELANE CHOROBY — ANAMNEZA (od narozeni do dnesniho dne)
24. Infekeni zloutenka, HIV infekce (AIDS), infekce virem HTLV I/ll, pohlavni nemoc (syfilis, kapavka),
tuberkuléza, jiné prenosné nemaci (inf. mononukleoza, klistova encefalitida, bruceléza, tularemie,
toxoplazmoza, listerioza, borelioza, malérie, babesioza, kala-azar, leishmaniéza, Chagasova

choroba, leproza, Q horecka, tyfus, paratyfus, @j.)..........cocooioiiiii ano ne
25. Nemoci srdce, nemoci cév, vysoky nebo nizky krevnitlak ... ano ne
26. Nemoci krve (chudokrevnost, krvacivost, polycytémie, thalassémie, a@j.) .............oocooviiiiiiiiieiiiiiinen. @NO NG
27. Nemoci zazivaciho traktu (viedova choroba, zanéty slinivky, stfeva, @j.) ... ano ne
28. Nemoci zlaz s vnitini sekreci (cukrovka, poruchy metabolismu, 8titna 214za, aj.)..........coocoveiiiiins ano ne
29. Nemoci ledvin (zanéty, kameny, kolika, aj.)... U UPUPPRPIP - 4 [o I 41
30. Nemoci dychacich organli (astma, rozedma pllc chromcky zénét pruduéek aj) .................................... ano ne
31. Nemoci kosti a kloubl (zan&ty kloubi, revmaticka hore¢ka, osteomyelitis, @j.) ..o ano ne
I N 1o (e (oY e o 1= 0o o 1 1= | FO S PP P L P RS ano ne
33. Nemoci nervové soustavy, nemoci oka, psychicka onemocnéni (kfecové stavy, epilepsie,

roztroudena sklerdza, deprese, PSYChOZE, @J.) ... . ccuuuiiiiiuit it et e e e ano ne
34. Operace a véechny v&tsi Urazy; transplantace; transfuze krve (vBetné transfuze ve V. Britanii).................. ano ne

Jaké, kdy : .
35. Byla Vam mplantovéna tvrdé plena mozkové rohovka nebo uénl bublnek? ................................ ... ano ne
36. Alergie, poruchy imunity, kozni onemocnéni. Jaké?.............. irmmeaensne St eGSR ANG NG
37. Bylo u Vé&s nebo v rodiné zjist&éno onemocnéni Creutzfeldt-Jakobovou chorobou? .................................. ano ne
38. Uzival(a) jste n&kdy nasledujici léky: isotretinoin (napf. Accutane), etretinate (napf. Tegison),

aciretin (napt. Neotigason), finasteride (napf. Proscar, Propecia), dutasterid (napf. Avodart), aj.? .............. ano ne
39. Byl(a) jste nékdy Ié¢en(a) riistovym hormonem nebo extraktem hypofyzy?.........c.ooooeiiiiiiiiiniiiniin ano ne
40. Byl(a) jste nékdy lécen(a) pro alkoholismus nebo Iékovou zavislost?.. ...ano ne
41. Uzival(a) jste nékdy drogy (zejména nitroZiin( aplikace) nebo injekéni léky nepredepsané Iékarem? ano ne
42. Narodil(a) jste se nebo Zil(a) jste v zahrani€i? KAe?.......c.ccoooiiii i e ano ne
43. Pobyval(a) jste v obdobi 1980-1996 celkem déle nez 6 mésicl ve Velké Britanii nebo Francii ?.................. ano ne
44, Mate zaméstnani nebo konitka se zvysenou télesnou zatézi nebo néroky na pozornost’7

(fidi¢ z povolani, pilot, prace ve vyskach, horolezectvl, potapéni)... B e T~ 1] ol [

Potvrzuji, 2e jsem nezamléel(a) 2adné zavazné skutec¢nosti a vSechny informace, které jsem
poskytl(a), jsou dle mého nejlepsiho védomi a svédomi pravdivé (zaml&eni skute¢nosti, které mohou
ohrozit zdravi nebo zivot pfijemce transfuze, je zakonem postizitelné).

Seznamil(a) jsem se s ,Poucenim déarce krve* a jeho obsahu rozumim. Ve smyslu znéni ,,Pouceni darce krve*
se povazuji se za vhodného déarce, jehoz krev nechrozi zdravi pfijemce.

Byl(a) jsem pougen(a) o prib&hu odbéru a rizicich s nim spojenych a s odbérem souhlasim. Byl(a) jsem
pougen(a) o tom, ze mam pravo klast otazky tykajici se odbé&ru a pravo kdykoliv od odbéru ustoupit. Potvrzuji, ze na
kazdou poloZenou otazku jsem dostal(a) uspokojivou odpovéd. Byl(a) jsem poucen(a) o moznosti diskrétniho
samovylougeni. Souhlasim s tim, aby moje krev byla vysetiena véemi potfebnymi testy, véetné testu na AIDS a
s uchovavanim vzorkl krve pro piipadné dodateéné vy$etieni krvi ptenosnych infekci a antigent krevnich skupin.
Souhlasim s tim,aby v pfipadé nevyhovujicich vysledkl byla pouzita v rdmci zdravotni péce k jinym neZ transfiznim
uceltm. Byl(a) jsem poucen(a), Ze v piipadé nevyhovujicich laboratornich vyetfeni budu informovan(a). Prohladuji, ze
nepfichazim darovat krev za U¢elem vysetieni na AIDS. Beru na v&domi, Ze nejméné& 30 minut po odbéru bych mei(a)
odpocivat a teprve poté se aktivné Géastnit silniéniho provozu.

Souhlasim s tim, Ze mé osobni tdaje a tdaje 0 mém zdravotnim stavu budou evidovany pfi dodrZovani povinne
migenlivosti dle platného zakona a pfi dodrzovani zasad lékafského tajemstvi budou vyuzivany v ramci transfizni
sluzby (napf. referendni laboratofe pro infekeni choroby, registr vyfazenych déarcl krve, registr darc krve se vzacnou
krevni skupinou, aj.) a v rdmci vyuky studentli ve zdravotnictvi.

Souhlasim s tim, 2e mé osobni Udaje budou sdéleny subjektiim CCK pro potfeby ocefiovani darct.

Souhlasim s tim, aby légivé pripravky, vyrobené z mé krve (nebo plazmy), byly pouzity v souladu s medicinskymi,
etickymi a humanitarnimi principy k lé&bé nemocnych v ramci platné legislativy pouze v pfipadé, Ze budou vyhovovat
pozadavkiim na jejich bezpegnost a jakost. V pfipad& vzniku prebytku vyrobenych légivych pripravkd v CR souhlasim
s jejich vyvozem za Ucelem léEby nemocnych v jinych zemich.

Datum........................ Podpisdarce.....................cceeinnnn. Podpis Iékafe .......... ...ccooeeiinnne



